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Sobre as eleicdes

gue carimbaram

a fragmentacao
politica

s eleigdes do dia 18 de Maio voltaram
a dar uma vitdria inequivoca a Alianga
Democratica de Luis Montenegro que
reforgou a sua votagdo (contabilizou
32,1% e elegeu 89 deputados), contudo ainda
muito longe de alcangar um cendrio de maio-
ria absoluta. Por seu turno, em segundo lugar
(classificagao provisdria porque pode perder a
posigdo com os resultados dos circulos da emi-
gracao), estd o Partido Socialista de Pedro Nuno
Santos, o grande derrotado da noite com 23,3%
e que apresentou mesmo a sua demiss&o. O
Chega de André Ventura foi o grande vencedor
da noite eleitoral ao reclamar 22,5% dos votos
e igualando o nimero de deputados socialistas
eleitos - 58!
Por aqui, podemos rapidamente concluir dois
factores — um meritdrio e outro preocupante.
No que concerne ao factor do mérito, o execu-
tivo de Luis Montenegro trabalhou bem durante
um ano, propondo medidas e reformas relevan-
tes (a Unica excepcao foi o Servigo Nacional de
Salde, onde as lacunas s&o imensas) e valori-
zando algumas carreiras (professores, agentes
de seguranga, militares, etc.). H4 esse mérito
da Alianga Democrética que foi recompensado
nas urnas. No entanto, ha também um factor
preocupante — uma parte consideravel do povo
portugués ndo parece ligar muito as questoes da
ética (a histéria da Spinumviva, o caso das ma-
las do deputado do Chega dos Agores e outras
polémicas) - e, por isso, n&o penalizou, por esta
via, 0s partidos. O mesmo ja se tinha sucedido

laboratdrio
de analises
clinicas

MARGARIDA BARBOSA

no arquipélago da Madeira com a eleigdo clara
de Miguel Albuguerque. Espera-se agora que a
Alianga Democrtica e o Partido Socialista (que
terd nova lideranga) se consigam entender para
que haja estabilidade no pais. Estas eleigdes
eram desnecessarias — afinal, SO serviram para
fazer ainda crescer mais o Chega e emagrecer
uma esquerda que faz falta ao pais para zelar
pelos direitos de todos os cidad&os, sobretudo
dos mais vulneraveis.

Quanto aos restantes partidos, destacamos a
boa campanha da Iniciativa Liberal de Rui Rocha
(5,5% dos votos; 9 deputados) e do Livre de Rui
Tavares (4,2% dos votos; 6 deputados), o que
lhes permitiu aumentar a sua representativida-
de. Em sentido contrario, o PCP de Paulo Rai-
mundo (3%; 3 deputados) e o Bloco de Esquerda
de Mariana Mortagua (2%; 1deputado) perderam
forga eleitoral. Por sua vez, o PAN (1,38%) con-
seguiu salvaguardar a eleicdo da sua deputada
Inés Sousa Real. J& o JPP (Juntos Pelo Povo),
pelo circulo da Madeira, fez histdria ao eleger um
deputado.

A absteng&o rondou os 36%, situando-se em ni-
veis aceitaveis.

Por outras palavras, o tempo das maiorias abso-
lutas parece ser um fenémeno em extingdo. Ha
uma fragmentagao politica no Parlamento que
ja coloca em causa a bipolarizagdo partidaria em
que PS e PSD iam alternando nos governos.
Hoje é fundamental construir didlogos para que
se concretizem cendrios de governabilidade.
Nesta edigdo, ndo falei da aclamag&o do novo
Papa Ledo XIV (Robert Prevost), a qual nos deve
manter a esperanga na recriagdo de um mundo
melhor, mas irei abordar esse acontecimento na
préxima edig&o.

Por aqui, podemos rapidamente
concluir dois factores — um
meritorio e outro preocupante. No
que concerne ao factor do mérito,
o executivo de Luis Montenegro
trabalhou bem durante um ano,
propondo medidas e reformas
relevantes (a tnica excepgao

foi o Servigo Nacional de Satde,
onde as lacunas sdo imensas) e
valorizando algumas carreiras
(professores, agentes de
seguranga, militares, etc.)...
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Apagao - Uma reflexao
sobre o inesperado

0 passado dia 28 de Abril, acon-
teceu algo que julgdvamos todos
ser impossivel nos novos tempos
tecnoldgicos. Ficamos todos sem
electricidade e sem comunicagdes durante
mais de dez horas (a partir das 11:33 até ao
principio da noite), tanto em Portugal como
em Espanha, e em algumas partes da Franga.
Inicialmente, aguando do corte da energia,
circularam inumero boatos, nomeadamente
de um ciberataque russo que teria afectado
uma parte consideravel da Europa. Contudo,
tudo indica que o que aconteceu se deveu a
uma desconexao da rede eléctrica espanhola,
0 que terd acontecido em apenas 5 segundos.
Outras hipéteses levantadas apontam para
um fenémeno atmosférico raro com oscila-
¢Oes ou até a incapacidade da rede em lidar
com o aumento da produgdo de energias re-
novaveis, contudo estas duas Ultimas teses
foram ja quase descartadas respectivamente
pela REN e por Beatriz Corredor, presidente
da Rede Eléctrica de Espanha. Certo, € que as
averiguagBes e as auditorias independentes
prosseguirdo, e acreditamos que, ao fim de
algumas semanas, se chegard a causa que
presumivelmente terd sido uma falha ou ava-
ria grave interna.
Mas vamos agora focar-nos na reacgao social
a este contratempo inesperado. Comegamos
por aquilo que correu bem. Exceptuando cin-
co mortes em Espanha, os danos humanos
colaterais em Portugal foram praticamente
nulos (embora aqui se associe eventualmente
o falecimento de uma mulher devido a esse
episédio). E certo que houve um impacto
econdmico, visto que as empresas se quei-
xaram de milhdes de prejuizos porque foi um
dia que ndo contou para nada. Ainda assim,
em termos de vidas humanas, correu melhor
do que se esperava em Portugal. Apesar dos
semaforos estarem desligados pela auséncia
de electricidade, a verdade é que os conduto-
res souberam agir com civismo e prudéncia, e
assim se evitaram colisdes rodoviarias preo-
cupantes ou atropelamentos fatais de pedes.
Por outro lado, os bombeiros e 0s nossos po-
licias foram nevralgicos para manter a ordem,
mesmo que condicionados nas comunica-
cBes entre si. A rede SIRESP (sensivel para as
chamadas de emergéncia) voltou a falhar, tal
como havia ocorrido nos incéndios terrificos
de Pedrdgdo Grande, mas mesmo assim a

nossa Protecgdo Civil, a que esteve no terre-
no, foi importante para evitar males maiores.
Também os hospitais funcionaram a base de
geradores.

No entanto, é preciso retirar ilagdes sobre o
sucedido. E houve coisas que correram mal.
A classe politica portuguesa foi abdicando da
independéncia energética nas Ultimas déca-
das, apesar de ter vendido a imagem de que o
pais seria ja, em boa parte, auto-suficiente na
produgdo de energia. E claro, bastava correr
algo mal em Espanha para que Portugal nao
escapasse as consequéncias imediatas. Mais
preocupante, foi a auséncia da comunicagao
pelas altas entidades por via sms — & preciso
arranjar formas diferentes ou alternativas de
entrar em contacto com a populagdo, a fim
de se evitar o panico social e desmistificar as
histdrias que por af circularam. E certo que se
usaram as radios, e bem, contudo, a nosso ver,
ndo foi suficiente.

Mas o pior de tudo foi mesmo a corrida de-
senfreada de muitos portugueses aos postos
de combustiveis, aos garraffes de dgua (mas
havia 4gua da torneira em casa), ao pdo e a0
papel higiénico (este Ultimo, j4 se esta a tornar
num capricho insdlito). E certo que a Unido
Europeia aconselhou-nos a ter um pegueno
kit de emergéncia em casa, mas 0 que se Viu,
nalguns casos, caiu no exagero, ficando a ideia
de que, apesar dos simulacros e dos ensina-
mentos sociais, 0 egoismo e o “salve-se quem
puder” é que imperam nas horas dificeis, mes-
mo quando todos sabiamos, pelo menos, que
nédo tinha havido um ataque nuclear ou o inicio
de um conflito militar critico.

Espero que a nossa classe politica tenha reti-
rado apontamentos. E preciso mais geradores
em infraestruturas criticas, mas isso s6 por
si ndo basta. O SIRESP voltou a falhar, as co-
municagdes em massa ndo foram possiveis
(é preciso arranjar uma alternativa), também
€ preciso apostar na educagdo para cena-
rios de crise, e em casos de imprevistos mais
duradouros e sérios (por exemplo: tempesta-
des, sismos ou inicio de uma guerra em larga
escala), adoptar uma regulamentagdo que
combata o consumo excessivo para que to-
dos possam ter acesso aos recursos basicos.
Como diz o ditado, sermos surpreendidos uma
vez, acontece, agora se voltar a acontecer, e
ndo tivermos uma opg&o b, ai sim, serd mesmo
inaceitavel.
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Festas do Mar também com programacao a medida
Apesar de s6 se realizar entre os dias 28 de Agosto e 1de Setembro, a Festa em Honra de Nosso Senhor dos Aflitos
e de Nossa Senhora da Boa Viagem em Esmoriz ja conta com uma programagao na vertente musical. No dia 28,
actuardo Carlos Ruby e Banda Neia, no dia 29, serd a vez de Groove Addiction, no dia 30, teremos o concerto de
Lucenzo, no dia 31, estara ca Belito Campos, e no dia 1, 0 encerramento sera feito com Lean Cruz.
A animagao ambiente ficard a cargo dos dj’s Pette, John Diaz, Miguel Teixeira, Angela Oliveira, Renato C. e Sandro
Amaral. A organizagado pertence a associagdo Amigos de Esmoriz que iniciara em breve o peditério para que seja
possivel concretizar esta festividade com toda a beleza que é merecida.

& -~ -~
Ja ha cartaz para a Festa do Sdo Jodo
Entre os dias 20 e 23 de Junho, regressam as Festas do S&o Jodo ao Campo
Grande em Esmoriz. N&o faltardo certamente as sardinhas assadas, os baldes
e 0s “martelinhos”. Em termos musicais, no dia 20 de Junho (sexta-feira), ac-
tuard Lean Cruz, no dia 21 (s4bado) serd a vez da Banda Reciclagem, no dia 22
(domingo), teremos a dupla Mério e Herminio e no dia 23 (segunda-feira), ob-
servaremos o encerramento tradicional com Bruno Cordeiro. Esta festa parte
dainiciativa da Associag&o de Festas Sanjoaninas de Esmoriz.

EVENTO CONTOU COM O CANTAR DOS PARABENS PELOS 30 ANOS DO GRUPO

Grupo Arautos encerraram

o XIl Encontro de Teatro de
Esmoriz com muitas surpresas

NO PASSADO DIA 24 DE MAIO, 0S ARAUTOS ENCERRARAM O XIl ENCONTRO DE TEATRO DE ESMORIZ. POR OUTRAS PALAVRAS, ASSISTIMOS A UM ESPECTACULO DE
VARIEDADES QUE, NA SUA MARATONA ARTISTICA, VIRIA A PROPORCIONAR UMA PECA INFANTIL, ACTUACOES MUSICAIS E SKETCHES DE HUMOR. A APRESENTACAQ
DO EVENTO ESTEVE A CARGO DE JOSE CARLOS REIS. E DE DESTACAR UMA BOA ASSISTENCIA QUE SE REGISTOU NO AUDITORIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE ESMORIZ.

0 Grupo Teatro EME de Coimbra
trouxe a pega “Quero Crescer” com
Micaela Pinto e Mariana Rochinha
a protagonizarem uma pega cria-
tiva em que se abordou, de forma
criativa, interactiva e fantasiosa, a
passagem da infancia para a idade
adulta, o que cativou a malta infantil.
As criangas participaram directa-
mente na pega, ajudando Margarida,
principal personagem da encenagao,
a pedir a “Caixinha” o seu desejo de
deixar de ser crianga para passar a
ser adulta, e depois também auxi-
liaram nas lides e rotinas diarias que
ela teve de assumir em casa para
se manter na fase adulta. O enredo
termina com a Margarida bastan-
te fatigada e aborrecida, acabando
por pedir a “Caixinha” para voltar a
ser crianga. Na verdade, a moral da
histdria é que ha tempo para se ser
crianga, e antes de cada um se tor-
nar num bom adulto, tem de ser pri-
meiro uma boa crianga. Na verdade,
é preciso haver espago para crescer!
Apés ointervalo, tivemos a pega “Ra-
dio - Madrugada Fora” com Rafael
Gomes a assumir o papel de locutor
e a escutar os pedidos sinistros dos
ouvintes que ligavam para a emis-
sora. Alguns momentos hilariantes,
sem duvida, foram escutados, mas
na verdade, houve outra mensagem

difundida nesta histéria — é que as
radios fazem a companhia a mui-
ta gente, mesmo quando acontece
o0 insdlito, discutindo ainda muitos
temas que afectam diariamente a
sociedade.

Durante o encerramento, ndo falta-
ram momentos de musica com Al-
berto Silva (interpretou os temas ro-
manticos “Amigo”, “Na Cabana junto
& Praia” e “Cabecinha no Ombro®),
Manuel Marques (além de humoris-
ta, também canta os seus proprios
temas) e José Carlos Reis (este Ul-
timo, levou até palco a cangao “Bur-
rito” de Fernando Correia Marques).
Por outro lado, houve capitulos de
humor ou comédia ao longo do en-
cerramento. Nesse sentido, Manuel
Marques (com anedotas tipicas do
dia-a-dia das pessoas) e 0 grupo
musical de improviso “Cocd, Ranhe-
ta e Facada” (com alguma satira so-
cial) fizeram rir a plateia.

Francisco Pinho declamou ainda um
poema de homenagem aos Arautos
pelos seus 30 anos de existéncia
celebrados muito recentemente, no
qual recordou todo o esforgo, o labor
e a preparag&o necessaria ao longo
da existéncia do grupo. Por sua vez,
Sara Silva subiu ao palco para recor-
dar a histdria dos Arautos.

Destaque ainda para os discursos

de Anténio Sa (presidente da Junta
de Freguesia de Esmoriz), Antdnio
Bebiano (vereador da CAmara Muni-
cipal de Ovar) e de Pedro Henriques
(presidente da Direcgo da Comis-
sdo de Melhoramentos de Esmoriz)
que, em palco, felicitaram o em-
penho dos Arautos, enalteceram a
qualidade da pecga apresentada pelo

Grupo de Teatro EME de Coimbra e
recordaram que todas estas inicia-
tivas acrescentam um contributo
cultural para o usufruto da comu-
nidade.

No final, houve o cantar dos para-
béns dos 30 anos dos Arautos, mo-
mento que juntou varias pessoas na
Sala Oval da Junta de Freguesia de

Esmoriz. Silvino Gomes, presidente
dos Arautos, fez um balango muito
positivo deste Xll Encontro de Teatro
de Esmoriz, agradeceu a sua equi-
pa por toda a colaborag&o prestada
e apontou ao objectivo de avangar
com a preparagdo do Xlll Encontro
de Teatro de Esmoriz que tera lugar
no préximo ano.
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MUNICIPIO DE OVAR DA DESTAQUE AOS 75 ANOS DE HISTORIA NA PROMOCAO DESTA ARTE QUE VESTE AS RUAS

Ovar do Azulejo: uma exposicao
que € um hino ao patrimonio
azulejar do concelho

Com a curadoria do Municipio de
Ovar, ja abriu ao publico, na Escola de
Artes e Oficios, a exposigao “Ovar do
Azulejo”, que traga uma perspectiva
sobre mais de 75 anos de histéria do
concelho na promog&o do patrimd-
nio azulejar. Em destague esta tam-
bém o trabalho do ACRA — Atelier de
Conservagdo e Restauro do Azulejo
da Camara Municipal de Ovar, que
inicia, assim, as comemoragdes dos
seus 25 anos. Esta proposta integra
a programagdo do Maio do Azulejo,
que até ao final do més tém inime-
ras propostas de fruigdo cultural no
concelho.

“Esta exposigao prova a singularida-
de do patrimdnio azulejar do nosso
concelho, mas também, o trabalho
que tem sido desenvolvido ao longo
de tantos anos para a sua valoriza-
¢ao e diferenciagdo’, destaca Do-
mingos Silva, presidente da Camara
Municipal de Ovar, reforgando que “a
estratégia cultural da autarquia tem
priorizado os produtos identitarios do
concelho, como o Azulejo, que atra-
vés do Maio do Azulejo, langado em
2017, tem sabido afirmar-se como
um produto diferenciador, capaz de
sensibilizar a comunidade e com for-
te capacidade de atracgao de publicos”

EXPOSIGAO E HOMENAGEM
A UM MUSEU A CEU ABERTO
Com mais de 800 fachadas em azu-
lejo, hoje, Ovar ¢ a Cidade-Museu Vivo
do Azulejo, mas como € que se che-
gou até aqui? A resposta estd nesta

CATIVAR SAUDE
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MEDICINA DENTARIA | MEDIACAO FAMILIAR

PEDOPSIQUIATRIA | PSICOLOGIA
TERAPIA DA FALA

exposicao que pde em destaque esta
arte que veste a cidade. A histdria da
valorizag&o do patrimonio azulejar em
Ovar comega nofinal da década de 70,
quando a comunidade local protago-
nizou uma inédita acgao promocional
dos painéis da Estag&o dos Caminhos
de Ferro de Ovar. O exemplo dos ova-
renses ndo sO antecipou a valoriza-
¢80 da azulejaria oitocentista, como
langou as bases para um modelo de
cidadania patrimonial activa e visio-
naria, que viria e continua a influenciar
politicas de conservagao e restauro a
nivel nacional.

Desde af aos dias de hoje, a valoriza-
¢ao deste patrimdnio foi uma cons-
tante no territdrio, assumindo Ovar,
uma posigao relevante e vanguardista
no panorama nacional. Nesta histdria,
agora contada nesta exposi¢do que
estara patente até Setembro, um dos
capitulos importante foi a criagdo do
ACRA - Atelier de Conservagao e Res-
tauro do Azulejo da Camara Municipal
de Ovar, que j& hd 25 anos tem lidera-
do uma missao continua de preserva-
8o, estudo e celebragdo deste legado
Unico.

“Ao longo dos anos, temos procura-
do fortalecer os eixos de actuagdo do
ACRA que sdo o restauro e a conser-
vagao, o estudo e investigagao e sen-
sibilizagdo e envolvimento da comuni-
dade”, resume o autarca.

Ao longo destes 25 anos, o ACRA
acompanhou e executou varias inter-
vengdes em edificios da cidade, com
destaque claro para o centro histd-

rico de Ovar. O ndmero de fachadas
de azulejo restauradas em edificios
privados j& ultrapassa as 350 inter-
vengdes, representando um impacto
real na imagem urbana de Ovar e na
valorizag&o do seu patriménio. O Pro-
grama de Apoio a Recuperagdo de
Fachadas do Centro Histdrico de Ovar
(RARFCHO), langado em 2077, deu
um impulso decisivo a este movimen-
to. Desde entdo, o municipio recebeu
110 candidaturas para recuperagdo
das fachadas, das quais cerca de 65%
ja foram concluidas com sucesso.
Estas intervengdes foram apoiadas
financeiramente e acompanhadas
tecnicamente pelo ACRA, garantindo a
qualidade e a fidelidade dos restauros.

O "Ovar do Azulejo" percorreu 0 més de Maio com muitas actividades

No que diz respeito ao patrimanio pu-
blico, destaca-se o restauro da Igreja
Matriz de Vélega, cuja fachada princi-
pal, foi alvo de uma interveng&o cui-
dada que serd integralmente finan-
ciada pelo Municipio. Estéd a ser, ainda,
preparada uma intervengao na Igreja
Matriz de Cortegaga.

No campo da promogéo, o Maio do
Azulejo é o melhor exemplo do tra-
balho desenvolvido e cujos resulta-
dos, no que diz respeito a captag&o
de visitantes, se prolongam durante
todo ano. Destaque, ainda, para os
diversos conteldos criados pela au-
tarquia que convidam os visitantes a
explorarem autonomamente o con-
celho ao longo do ano, como € o caso

dojogo Vai Passear.

Finalmente, no pilar da sensibiliza-
¢80, 0 Municipio de Ovar tem aposta-
do fortemente em diferentes acgdes
|dico-pedagdgicas de informagéo e
sensibilizagdo com toda a populagao,
em especial com criangas e fami-
lias, procurando demonstrar-lhes a
importancia deste patrimdnio para
o concelho, mas, mais do que isso,
estimulando o seu sentimento da
pertenga. O mais recente exemplo &
o projecto “Ovar, a Magia do Azulejo”,
que envolveu 80 alunos do primeiro
ciclo do Ensino Bésico da Escola de
Sao Vicente de Pereira e que culmi-
naram na criagdo de um novo painel
de azulejos.
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FESTA DECORREU JUNTO AO PALACETE DOS CASTANHEIROS

Grupo Motard

de Esmoriz celebrou

sexto aniversario

0 GRUPO MOTARD DE ESMORIZ CELEBROU,

NO PASSADO DIA 26 DE ABRIL, O SEU SEXTO
ANIVERSARIO. AS COMEMORACOES ACONTECERAM
NOS JARDINS EM REDOR DO PALACETE DOS
CASTANHEIROS, EM ESMORIZ, E MOTIVARAM UMA

AFLUENCIA INTERESSANTE.

No recinto, houve tendas que
comercializavam itens  (no-
meadamente crachés e pins)
bem como t-shirts, casacos
motards, porta-chaves e cavei-
ras (estas Ultimas, conotadas
com a tradi¢do e que, ao con-
trario do que muitos possam
pensar, tém um efeito constru-
tivo e pedagdgico — na verdade,
cada caveira motard simboliza
aigualdade e a fraternidade que
deve prevalecer entre os moto-
ciclistas, independentemente
da sua raga ou crenga).

Também a vertente gastrond-
mica foi assumida durante o
evento, tendo sido disponibili-
zadas sandes a motard, sandes
de porco (houve porco no espe-
to), caldo verde e ainda bebidas
diversas que fizeram a delicia
de todos os que aderiram e que
puderam consumir nas mesas
disponibilizadas numa larga
tenda central. Além disso, des-
tacamos o convivio, a camara-
dagem e a diversao entre todos
estes membros que integram a
familia motard e que partilha-
ram, sob a égide da boa dispo-
si¢do, 0s seus conhecimentos,
aventuras e paixdes sobre as

motos que mais veneram.
Decorreram ainda jogos tradi-
cionais e um passeio motard
que percorreu a regido, durante
a parte da manha. E uma vez
mais, a mistica motard teve um
efeito diferenciador, captando a
atengdo das populages.

No panorama artistico, desta-
que ainda para as actuagdes
da Banda Shhh Noise (que in-
terpretou alguns dos melhores
temas do rock classico) e da
Hip Hop Dis Crew Dance Aca-
demy (um projecto de hip hop
que nasceu em Esmoriz e que
tem o cunho pessoal de Débo-
ra e André) que colocou vérias
criangas a dangar com estilo,
enquanto, na noite desse dia,
o DJ Sandro Amaral assumiu,
com classe, a musica-am-
biente.

Em declarages a radio Voz
de Esmoriz, Paulo Pinho, pre-
sidente do Grupo Motard de
Esmoriz, fez um balango muito
positivo da celebragdo do sexto
aniversario, destacando a cres-
cente adesdo dos motard’s a
esta iniciativa. Referiu que este
evento envolveu muita logistica
e que so foi possivel com a aju-

da dos dirigentes, associados,
patrocinadores e simpatizan-
tes. Por outro lado, enalteceu
o intercambio entre os motards
gue costumam aderir, entre si,
aos eventos dos diversos gru-
pos na regido, havendo ja uma
amizade e uma camaradagem
importante. Ndo nos podemos
esquecer também do papel de
Julio Maia, Ricardo Teixeira e de
toda a equipa do Grupo Motard
de Esmoriz que se esmeraram
para organizar um evento des-
ta importancia em Esmoriz.
Registou-se a adesdo de cen-
tenas de motards durante o
evento que estacionaram as
suas motas mesmo nas ime-
diagdes do palacete, embora
ja no interior do recinto. Além
de detectarmos motards do
concelho residente (oriundos
de Esmoriz, Maceda e Ovar),
também houve amantes das
duas rodas de Arrifana, Sao
Jo&o de Ver, Vila Nova de Gaia,
Espinho, S&o Jodo da Madei-
ra, Lourosa, etc. Houve tam-
bém cidaddos ndo-motards (o
evento era igualmente aberto
a comunidade) da cidade de
Esmoriz e do concelho de Ovar
que decidiram participar nesta
iniciativa, talvez atraidos pela
curiosidade das motas que fi-
caram nos jardins em exposi-
¢80 e pela animag&o garantida
desde o inicio até ao fim da-
quele dia que celebrava o sexto
aniversario do Grupo Motard de
Esmoriz.

A Rédio Voz de Esmoriz acom-

panhou, através de acgdo de
reportagem, as incidéncias
deste evento.

Viagem para
homenagear
0S emigrantes

No passado dia 19 de Maio, Augusto Sa de Esmoriz e Jodo
Lopes do Entroncamento partiram numa viagem de 30 dias
que visa homenagear os emigrantes portugueses. O objec-
tivo é chegar a Calw (Alemanha) e depois regressar a Portu-
gal. Augusto pretende igualmente prestar homenagem a seu
pai (j4 falecido) que foi emigrante naquela cidade germanica.
0 ponto de partida da viagem foi a frente da Junta de Fre-
guesia de Esmoriz. Ambos irdo fazer o percurso com as suas
duas motorizadas Famel.

Estacionamento
erroneo justifica
alerta civico

Na Avenida da Barrinha, isto €, naquela estreita calgada que
passa junto ao parque de lazer da Praia de Esmoriz, € per-
mitido que, nos passeios alaranjados laterais, os veiculos
fornecedores, de cargas e descargas, possam parar junto
aos estabelecimentos de restauragdo. No entanto, se inicial-
mente isso era respeitado, agora ha um abuso e, apesar da
sinalizag&o clara, os lugares j& servem agora para estacio-
namento duradouro dos veiculos, sobretudo ao fim de se-
mana, prejudicando assim a durabilidade dos passeios que
deveriam servir como paragem esporadica para cargas/
descargas.
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RUBRICA “SAUDE AO OUVIDO"

Osteoporose

0 tema de hoje é a osteoporose. A dor nos 0ssos é uma queixa muito frequente.
Por vezes, responsabilizamos o frio, a mudanca de tempo e, outras vezes, atri-
buimos a dor apenas a idade. N&o nos lembramos que existem doengas que po-
dem ser causadoras. A osteoporose é uma delas. A osteoporose é uma diminui-
céo progressiva da densidade 6ssea que faz com que 0s 0ss0s se tornem mais
frageis e propensos a fracturas. A densidade dssea atinge o seu valor maximo
por volta dos 30 anos. A partir dessa altura, a massa 6ssea diminui lentamente.
Apesar de existirem diversos tipos de osteoporose, nesta rubrica, irei referir
apenas duas. Na osteoporose pds-menopausica, a causa € a diminuicdo de
estrogénio, a principal hormona feminina que ajuda a regular o fornecimento de
calcio aos 0ssos. Em geral, neste caso, os sintomas aparecem em mulheres en-
tre 0s 51 € 0s 75 anos de idade. Nao obstante, podem comecar antes ou depois
dessas idades. Nem todas as mulheres tém o mesmo risco de desenvolver uma
osteoporose pés-menopausica. As mulheres de etnia branca e oriental sdo mais
propensas a esta doenca do que as mulheres de etnia negra.

A osteoporose senil € o resultado de uma deficiéncia de célcio, relacionada com
a idade, e de um desequilibrio entre a velocidade de degradacéo e de regene-
ragdo 6ssea. Senil significa que se manifesta em pessoas de idade avangada.
Afecta em geral pessoas com mais de 70 anos e é duas vezes mais frequente
nas mulheres do que nos homens. As mulheres, com frequéncia, sofrem de
ambas as formas de osteoporose: a senil e a pés-menopausica.

Em Portugal, tal como na maioria dos paises europeus e da América do Norte,
esta doenca representa um grave problema de saude publica. Pode ser pre-
venida, e se diagnosticada precocemente, as suas consequéncias podem ser
minimizadas. Esta doenga néo produz sintomas num primeiro momento devido
a lenta diminui¢do da densidade 6ssea, especialmente, entre os afectados pela
osteoporose senil. Contudo, pode ocorrer dor, deformagéo dssea, incapacidade
e, nalguns casos, fracturas. A osteoporose e as consequentes fracturas podem
ser responsaveis pela diminuicdo da qualidade de vida dos individuos afecta-
dos e, muitas vezes, por pesados encargos para os agregados familiares. Em
caso de fractura, o diagnostico de osteoporose baseia-se numa combinagao de
sintomas, exame fisico e radiografias dos 0ssos. Se ndo se verificar fractura, o
diagnostico é feito através de uma série de exames que medem a densidade
dos ossos. O mais preciso destes exames é a densitometria 6ssea. Este exame
¢ indolor, ndo apresenta qualquer risco e tem uma duragao entre cinco e quinze
minutos.

A prevencao nesta patologia é mais eficaz que o seu tratamento e consiste em
manter ou aumentar a densidade dssea por meio do consumo de uma quanti-
dade adequada de calcio, da pratica de exercicios nos quais se deve suportar o
peso corporal e, nalguns casos, da administragdo de medicamentos.

Se aidade é um factor que ndo podemos controlar, 0 mesmo néo podemos dizer
em relagdo a nossa alimentagdo que deve ser adequada a faixa etaria. Neste
caso, chamo particular aten¢do aos minerais como o calcio e o fésforo que déao
solidez e densidade aos 0ssos. Leite e derivados, e peixe, séo fonte desses
minerais. Também é preciso um fornecimento adequado de vitamina D para ab-
sorver o calcio dos alimentos e incorpora-lo nos 0ssos. Para isso, é essencial o
Sol. Em horas adequadas, a radiag&o solar € extramente importante e benéfica.
O objectivo do tratamento consiste em aumentar a densidade 6ssea. Todas as
pessoas, em especial, as mulheres, que sofrem de osteoporose, devem tomar
suplementos de célcio e vitamina D.

Mais uma vez, repito que devemos zelar pela nossa saude, tendo em conside-
ragdo a prevengédo. Habitos de vida saudaveis e uma alimentagéo equilibrada
devem fazer parte do nosso quotidiano. Investir em saude é, acima de tudo,
investir na prevengao.

Dra. Sandra Dias
Médica da Unidade de Satde Familiar da Barrinha
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E COLOCAGAO MAQUINAS
TABACO A EXPLORAGAO

FESTA DECORREU NA ESCOLA BASICA DE MATOSINHOS

Universidade Sénior
de Esmoriz gelebrou
12° aniversario

FOI NUM AMBIENTE DE ALEGRIA E CONFRATERNIZACAO QUE A UNIVERSIDADE SENIOR DE ES-
MORIZ CELEBROU, NO PASSADO DIA 13 DE MAIO, O SEU 12° ANIVERSARIO. 0 MOMENTO REUNIU
ALUNOS, PROFESSORES E REPRESENTANTES DAS ENTIDADES PUBLICAS NA ESCOLA BASICA DE
MATOSINHOS, SEDE DA REFERIDA UNIVERSIDADE SENIOR.

Houve um almogo saboroso (o prato
foi preenchido por um arroz delicioso
com bifes e cogumelos) e depois um
enorme bolo de aniversario que foi
degustado, apds o cantar dos para-
béns!

O coordenador da Universidade
Sénior de Esmoriz, Artur Ribeiro,
agradeceu a todos os alunos e pro-
fessores por contribuirem para o
crescimento deste projecto e apon-
tou a um futuro promissor. No even-
to, estiveram igualmente Antdnio S4,
presidente da Junta de Freguesia de
Esmoriz, e Ana Cunha, vereadora
da Camara Municipal de Ovar, que
enalteceram a esséncia de um en-
velhecimento activo e saudavel, em
que os seniores, além de poderem
confraternizar e conviver, prestam

um servigo publico as comunidades
através dos eventos em que partici—
pam.

A Universidade Sénior de Esmoriz
tem animado varios eventos através
do seu Grupo Musical bem como com
a sua equipa desportiva que alinha
em torneios de Walking Football.
Realiza igualmente visitas guiadas
a espagos culturais e, logicamen-
te, inclui no seu estabelecimento,
sediado na Escola Bésica de Mato-
sinhos, em Esmoriz, varias discipli-
nas que os alunos seniores podem
frequentar, reforgando os seus co-
nhecimentos em imensas areas (Ci-
dadania, Treino Cognitivo, Ginastica,
Informatica, Histdria, MUsica, Inglés,
Motricidade...).

Destaque ainda para uma horta bio—-

l6gica que foi consubstanciada nas
traseiras do edificio e que tem a vin-
do a ser cuidada pelo Sr. Domingos,
antigo fisioterapeuta do SC Esmoriz
e também aluno da Universidade
Sénior de Esmoriz. Estdo ali a ser
cultivados tomates, pimentos, pepi-
nos, couves, alfaces e feijdes.

Em suma, é de elogiar o trabalho
que o coordenador Artur Ribeiro tem
levado a cabo nos ultimos anos que
tem sido bastante dindmico. N&o
nos podemos também esquecer do
contributo da anterior coordenadora
Sara Oliveira e ainda de Paula Peral-
ta que ajudaram neste processo de
evolugdo. Actualmente, a Univer-
sidade Sénior de Esmoriz, projecto
da Junta de Freguesia de Esmoriz, é
uma aposta ganha.

as
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EVENTO JA ACONTECE HA QUATRO ANOS

Escola de Musica do Grupo
Coral animou concerto do

94° aniversario dos BVE

NO AMBITO DO CONCERTO ASSOCIADO AS CELEBRACOES DO 94° ANIVERSARIO DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESMORIZ, A ESCOLA DE MUSICA E 0 GRUPO CORAL
DE ESMORIZ PROTAGONIZARAM UM CONCERTO REPLETO DE REQUINTE MUSICAL, DURANTE A NOITE DO PASSADO DIA 17 DE MAIO.

Mildos e graudos uniram as vozes
e os instrumentos artisticos, in-
terpretando diversos classicos da
muUsica portuguesa e internacional.
N&o faltou sincronizagdo e afina-
mento, e por isso, assistiu-se a um
belo serdo.

Diante de uma sala cheia, no audi-
tério da Junta de Freguesia de Es-
moriz, destaque para as actuagdes
genuinas dos Pequenos Cantores
(sob a batuta da maestrina Andreia
Costa), da Classe de Guitarras (com
a coordenagdo do professor Joni
Axel) e do Grupo Coral de Esmoriz
(sob as indicagBes da maestrina
Rita Tavares). Todos eles cum-
priram com distingdo cada pauta
musical, mesmo quando estavam
diante de cangdes estrangeiras (em
latim ou inglés).

No repertdrio que foi interpreta-
do, estiveram em destaque temas
de grandes vultos da musica e da
cultura nacionais e mundiais -
Vangelis ("Conquest of Paradise”),
ERA (“Amenc”), Pedro Abrunhosa
("Quero voltar para os bragos da
minha mae”), Vitorino (“Menina
estas a janela”; tema que foi inter-
pretado com todos em conjunto
no final), Chico Buarque (“Minha
Cangao”), Elton Jonh (“Can You Feel
The Love Tonight”), Hal Leonard &
Weiss/Thiele ("What a Wonderful
World™), entre outros.

Jorge Marques, presidente da Asso-
ciagdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntérios de Esmoriz, agradeceu
ao Grupo Coral de Esmoriz o con-
certo magnifico que foi proporcio-
nado, recordando que esta iniciativa

imoe rl _

| [

Requiem de Fauré
INSpirou momento
artistico em Esmoriz

0 Requiem de Gabriel Fauré (1845-1924), cuja obra deste compositor francés
foi marcante pela sua beleza, serenidade e profundidade espiritual, inspirou
um evento organizado pelo Grupo Coral de Esmoriz na Igreja Matriz de Esmo-
riz, no passado dia 27 de Abril.

Diante de uma boa audiéncia, destacamos a participagdo do Orfedo da Asso-
ciagdo Musical Oleirense, do Grupo Coral de Esmoriz e do Coro Satélite de Pa-
gos de Brandao, com os solistas Catarina Vita (soprano) e Job Tomé (baritono),
acompanhados por érgéo e quinteto de cordas. A direcgdo musical esteve a
cargo da maestrina Rita Tavares.

Os solistas abriram o concerto com “Ave Maria” e o “Pannis Angelicus”, pro-
porcionando momentos de requinte musical. E durante o espectéculo, toda a
assisténcia ficou maravilhada pela arte musical que, aliada a harmonia dos
sons e a criatividade de cada melodia, foi proporcionada de forma solene.

de associar um espectaculo musi-
cal ao aniversario da corporagéo é
algo que ja ocorre ha quatro anos,
alegando o sucesso deste procedi-
mento e prometendo uma grande
novidade para 0s 95 anos que se-
rdo festejados no proximo ano. Por
outro lado, prestou ainda um tribu-
to especial a equipa de voluntarios
coordenada por Adélia Oliveira que
consubstanciou um extenso tapete
de sal a entrada do quartel, aquan-
do das comemoragdes anteriores
de finais de Abril.

No final, a reacgdo do publico foi
unanime — um concerto brilhante
repleto de dinamismo e que certa-
mente honrou os 94 anos assina-
lados pela Associagao Humanitaria
dos Bombeiros Voluntérios de Es-
moriz.

da CME participa
em FOorum Econdmico

Carlos Alves, antigo presidente da Comiss&o de Melhoramentos de Esmoriz, ac-
tualmente responsavel pela estratégia do Noble Group, uma das maiores con-
federagoes econdmicas de Angola que emprega mais de 7.000 colaboradores
directos e marca presenga em varias empresas industriais lideres na area de
bebidas, detergentes, cosmeéticos, higiene pessoal, embalagem e reciclagem,
além das cadeiras de retalho Angomart e Nossa Casa. Neste contexto, Carlos
Alves reuniu-se em Nova Deli (india) com o seu Presidente de Conselho de Ad-
ministragaio (Noble Group) e ainda com o Presidente de Angola Jodo Lourengo
no ambito do “Férum Econdmico India — Angola” que decorreu nos passados
dias 3 e 4 de Maio, onde foram revelados novos investimentos com vista a tri-
plicar a facturag&o nos proximos 5 anos e duplicar o niimero de colaboradores
para 15.000, contando ainda com a diversificagao na area de fertilizantes e ou-
tras indUstrias de importancia estratégica para aquele pais africano.

organizam
Barrinha
Rescue 25

Nos dias 10 e 11 de Maio de 2025,
realizou-se o semindrio "Barrinha
Rescue 25", promovido pelos Bom-
beiros Voluntarios de Esmoriz, com
foco na formagdo em Busca e Res-
gate em Estruturas Colapsadas. As
iniciativas tiveram lugar em Maceda,
assumindo uma componente teori-
ca e pratica. Houve assim demons-
tragbes praticas, sessoes técnicas
e momentos de simulagao realista,
proporcionando aos participantes
uma abordagem imersiva e orien-
tada para a acgdo em situagdes
criticas, isto claro contando com a
supervisdo de inUmeros especialis—
tas de topo.
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Os textos assinados, porque podem nao
reflectir a linha grafica editorial do Jornal
“A Voz de Esmoriz’, sao da inteira respon-
sabilidade dos seus autores.

JOANA SANTOS

Licenciada em Relagdes Internacionais
Mestre em Crimes Internacionais, Conflito e Criminologia

A culpa é mesmo do Zé Povinho

Ha um desencontro entre nds e os
outros. Entre a classe politica que
continua a pregar o mesmo quando
as nossas vidas ndo mudam e se mu-
dam € para pior. Entre nds e o outro
que pediu um empréstimo para se
mudar para ¢4, que trabalha de sol a
sol para te servir o café. Entre nds e os
que recebem apoios do Estado, que
por alguma raz&o s&o nos apresenta-
dos como “dependentes” de um apoio
que lhes déa para pouco mais que duas
idas ao supermercado. Entre nds e as
promessas que a educagdo compen-
sa, que ficaram por ser isso mesmo.
Entre os nossos salarios, e as nossas
rendas. Entre os que tudo tém nas ci-
dades e os que nada veem progredir a
sua volta. Ha um desfasamento entre
aquilo que nos d&o e o que nos € de-
vido ao ponto de vermos o como um
luxo quando uns s&o “beneficiados” e
ndo como uma falha de chegar a to-
dos.

Pois um tergo dos portugueses esta
iludido ao achar que votou num remé-
dio novo, € velho e ja o vivemos, mas
temos memoaria curta. De facto, este
pais ndo estd a andar para frente e
faltam lideres e projetos politicos que
nos fagam confiar, mas ndo queira-
mos que ande para tras. Podia ter-se
feito mais em 51 anos, mas que isso
ndo nos cegue, tem-se feito muito.
Mas assim, mais uma vez, sofre quem
menos pode.

Falhamos mais uma vez em entender
€ que oimigrante, o cigano e o gay tém
muito mais em comum connosco.
Eles ndo sdo o “eles”. Eles sdo como'tu.
Trabalham e ndo saem da cepa torta
(0s que tém oportunidade de trabalhar
porque queixamo-nos de ndo traba-
lharem, mas também n&o os empre-
gamos). Eles sdo como os teus pais,
os teus tios e até os teus filhos que fo-

ram e vao em busca de uma vida mais
digna. Uns s&o doutores, como os teus
filhos, e outros analfabetos, como os
teus pais, que nao fizeram nada que
ndo o trabalho que outros ndo qui-
seram fazer e contribuir para fazer
crescer esses paises que tanto vemos
como exemplo. Eles s&o como tantos
outros que viste partir, ndo sé por ra-
zGes econdmicas, para encontrar so-
ciedades e culturas que os permitam
ser mais eles e amar quem queiram
em liberdade. N&o s&o os subsidiados
nem os imigrantes que te tiram nada,
sd0 os que sabes que sado fruta podre,
mas lhe das o teu voto “porque s&o
todos iguais”. Ora se o teu voto mos-
tra que aprovas este tipo de conduta,
ajudas a normalizar e a passar o pano.
Se ndo exigirmos mais e melhor, ndo o
vamos ter.

0 que nos deixa neste estado somos
nds proprios. O Brasileiro que chegou
ha 5 minutos com uma mala n&o re-
virou um pais. A culpa é s nossa. E
culpa da percegao de escassez e pe-
guenez que se contenta com o mini-
mo e muito pouco exige a classe poli-

tica. Vivemos num pais onde querer o
aumento do salario minimo e que este
chegue para pagar uma renda € um
sonho radical que ndo tem votos, mas
que vé em bitaites de tasca uma op-
Ao e premeia o “Xico-espertismo’, de
gue tanto 0 nosso primeiro-ministro
é exemplo. Numa coisa os portugue-
ses estdo certos: é efetivamente um
dtimo representante de um povo que
adora fugir as regras porque a vida “é
assim” e estamos muito contentes
gue assim seja. Invejamos o0 modo de
vida dos restantes paises europeus,
mas a sua devogao a retiddo e trans-
paréncia ja ndo nos apetece.

Tudo isto porque realmente nao pode
ser de outra forma. Se n&o for “Xico-
-esperto” o portugués esta condena-
do, mas estd muito mais inclinado a
jogar esse jogo que muda-lo. J& nem
lhe parece errado, tal € o conforto e a
impunidade com que se entranha no
nosso modo de viver. Resta-nos que
aprendam da pior maneira, nem que
seja a ver os que mais gostam nada
alcangar, perder os seus direitos ou
partir.

Ndo sdo os subsidiados nem os imigrantes que te tiram
nada, sdo os que sabes que sdo fruta podre, mas lhe das o teu
voto “porque sdo todos iguais’. Ora se o teu voto mostra que
aprovas este tipo de conduta, ajudas a normalizar e a passar
o pano. Se ndo exigirmos mais e melhor, ndo o vamos ter.

0 que nos deixa neste estado somos nos proprios. 0 Brasileiro
que chegou ha 5 minutos com uma mala ndo revirou um
pais. A culpa é sé nossa. E culpa da percegdo de escassez e
pequenez que se contenta com o minimo e muito pouco exige
a classe politica. Vivemos num pais onde querer o aumento
do saldrio minimo e que este chegue para pagar umarenda é
um sonho radical que ndo tem votos,

Orques;cra de
Bandolins de Esmoriz
em Valladolid

No passado dia 10 de Maio a Orquestra de Bandolins de Esmoriz (OBE)
atuou em Espanha, no &mbito da XXIV Mostra de Mdsica de Plectro “ Ciu-
dad de Valladolid”. Com uma histéria de mais de duas décadas, este evento
musical, que se dividiu por cinco dias, acolheu a OBE para um concerto na
Real Iglésia de San Miguel e San Julidn, magnifico exemplar de construgao
religiosa do barroco jesuita espanhol.

Sob a diregdo do Maestro Luis S, a OBE executou diversas pegas com par-
ticular destaque para a Sinfonia em Ré menor, de Francisco Picone, o Pintar
Paredes, numa homenagem a Carlos Paredes no centésimo aniversario do
seu nascimento, e a Suite PipacUstica 24, com 4 andamentos. Esta Ultima
obrajunta, no cordofone Bandopipo, a tradigéo da tanoaria, de que Esmoriz
¢ a capital, com a musica e a produgao vinicola.

Numa Igreja repleta de um publico conhecedor e muito participativo, nos
andamentos da Suite e na Ultima obra tocada, o Hallellujah de Leonard
Cohen, a Orquestra de Bandolins de Esmoriz deixou a sua marca musical
elevando o nome do concelho por terras espanholas.

A XXIV Mostra de Musica de Plectro “Ciudad de Valladolid” contou nesta
sua edigdo com atuagdes de orquestras de Castellén, Segdvia, Madrid e
Valladolid.

Foi o regresso da OBE a Espanha depois de em 2024 terem atuado em Cér-
doba. Ficou o convite a Orquestra de Laudes Espafioles Conde Ansurez, os
anfitrides, para a participagao no ComCordas 2025 que terd lugar no dia 22
de novembro no Centro de Artes de Ovar.

Tanagra Soares doou
terrenos rusticos

a Comissao de
Melhoramentos

Tanagra Soares, neta do fundador deste jornal - Alexandre Castro Soares,
doou recentemente a Comissao de Melhoramentos de Esmoriz trés terre-
nos rusticos acima do Parque Ambiental do Bugaquinho, sitos entre Esmo-
riz e Cortegaga. Este gesto benemérito mereceu da nossa parte um agra-
decimento especial através da atribuigdo de uma placa de homenagem
atribuida a Tanagra Soares, destacando como o mecenato é fundamental
para apoiar 0 associativismo.

Sandra Fernandes
assume presidéncia
da Assembleila

Apds a renuncia de Carla Madureira a presidéncia da Assembleia de Fre-
guesia de Esmoriz, Sandra Fernandes, até entdo secretaria da mesa, assu-
mird interinamente até as eleigdes autarquicas, a presidéncia da Mesa da
Assembleia de Freguesia, tarefa de lideranga e moderag&o que ja lhe tinha
sido confiada nas Ultimas sessdes e que havia desempenhado com impar-
cialidade e rigor.
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AD faz o pleno
nas legislativas
no Distrito de Aveiro

No passado dia 18 de Maio, a Alianga Democratica de Luis Montenegro
venceu as eleigdes legislativas de 2025 com 32,1% dos votos, batendo a
concorréncia do PS (23,3%) e do Chega (22,5%), no total nacional.

Nos panoramas local e regional, a coligagdo PSD e CDS-PP foi igual-
mente a mais votada na cidade de Esmoriz, no concelho de Ovar e no
distrito de Aveiro. Em Esmoriz, a Alianga Democratica recolheu 37,8%,
o PS ficou com 23,3%, enquanto o Chega teve 18,2%. A Iniciativa Liberal
recolheu 6,4%, o Livre obteve 3,7% e o BE 2,2%. A absteng&o rondou os
32%, um resultado que superou a média nacional.

No concelho de Ovar, a Alianga Democratica foi igualmente a forga po-
litica mais votada nas freguesias de Cortegaga, Maceda, Unido de Fre-
guesias de Ovar e Valega. No geral do municipio, a Alianga Democratica
somou 34,3 % contra 25,4% do PS e 18,9% do Chega. Por seu turno, a
Iniciativa Liberal alcangou 6%, o Livre teve 3,7%, o BE conseguiu 2,5% e
o PCP chegou aos 1,79%.

No distrito de Aveiro, a Alianga Democratica, encabegada por Luis Mon-
tenegro, fez também o pleno, elegendo 7 deputados com 39,4% (o de-
putado vareiro Salvador Malheiro foi assim eleito). O PS, liderado por
Pedro Nuno Santos, obteve 21,7% e elegeu aqui 4 deputados. Por seu
turno, o Chega, com 20,6%, elegeu igualmente 4 deputados. A Iniciativa
Liberal, com 5,6%, conseguiu colocar um deputado. Mais nenhum par-
tido conseguiu eleger pelo distrito de Aveiro.

Projecto de alimentacao
artificial das praias entre
Esmoriz e Furadouro

De acordo com o jornal digital OvarNews, a Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA) abriu um concurso publico com o objectivo de de-
senvolver o Projecto de Execugéo, o Estudo de Impacte Ambiental e a
Andlise Custo-Beneficio para uma intervengdo de alimentag&o artifi-
cial de praia entre Esmoriz e Furadouro, no concelho de Ovar.

Este conjunto de estudos visa fornecer o suporte técnico, econémico
e ambiental necessario para preparar uma futura obra de reposigdo de
sedimentos neste trogo da costa, que tem sido afectado pela erosao
costeira. A intervengao incluird também a instalagdo de um quebra-
-mar destacado junto a praia do Furadouro, de acordo com as direc-
trizes ja definidas num Estudo Prévio realizado pela propria APA.

0 valor base do concurso é de 800 mil euros, com um prazo estimado
de 22 meses para a conclusdo dos trabalhos.
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Edgar Pedro apresenta
obra “A Danca dos
Passaros Invisiveis”

NO PASSADO DIA 3 DE
MAIO, O ATRIO DA JUNTA

DE FREGUESIA DE ESMORIZ
ACOLHEU A APRESENTACAO
DO LIVRO DE FICCAO “A
DANCA DOS PASSAROS
INVISIVEIS” DA AUTORIA DE
EDGAR PEDRO, PSEUDONIMO
DE ANTONIO PINTO QUE SE
DESTACOU ATE HOJE AO NIiVEL
DO SECTOR IMOBILIARIO, MAS
QUE SE ESTREIA A PARTIR DE
AGORA NA AREA DA ESCRITA.
A NOVA PUBLICACAO CONTA
COM A CHANCELA DA EDITORA
VISGAROLHO

Na mesa de apresentagdo do novo
livro, estiveram presentes o escritor
Anténio Pinto, Anténio S& (presidente
da Junta de Freguesia de Esmoriz) e
Rui Miguel Almeida (fundador da edi-
tora Visgarolho).

Na apresentagdo que contou com
uma boa adesdo do publico, Antdnio
S4, presidente da Junta de Freguesia
de Esmoriz, felicitou a nova veia lite-
raria de Anténio Pinto, desejando-lhe
os maiores sucessos e referindo que
& sempre uma honra acolher mais um
bom escritor em Esmoriz.

Por seu turno, Rui Miguel Almeida,
editor da Visgarolho, sublinhou que
este é um “grande livro” e elogiou An-
ténio Pinto ao dizer que este “escreve
muito bem”. O responséavel mencio-
nou que s6 muito esporadicamente

teve de corrigir um ou outro lapso
normal durante a revisdo da obra,
salientando que as pessoas tém aqui
uma publicagdo de alta qualidade.
Rui Miguel Almeida acredita mesmo
que este livro poderd mesmo dar
que falar no futuro e, por seu tur-
no, recordou que a sua editora tem
quatro anos de existéncia e que tem
apostado no talento dos autores
portugueses, frisando que uma pe-
quena editora tem um racio de mais
de 90 por cento de recusa de novos
pedidos de publicagdes, pelo que
salienta que este livro faz parte das
excepgdes sublimes e aconselhou o
publico a ler esta nova obra.

Por seu turno, o escritor Anténio
Pinto, com o pseuddnimo de Edgar
Pedro, admitiu que demorou cerca
de cinco anos a consubstanciar esta
obra e que perdeu “muitas horas de

la Fontaine

sono” até alcangar o produto final.
Sobre a obra, ndo quis avangar com
muitos detalhes, mas referiu que
esta tem um “cardcter algo subver-
sivo”, reiterando que ndo pretende
ser polémico e sugerindo, em con-
trapartida, uma reflexdo ponderada
do leitor. O enredo passa-se num se-
gundo mundo criado por Deus, apds
0 Apocalipse, e onde as manifesta-
¢Oes religiosas e as vivéncias dessa
nova realidade inspiraram este livro
de ficgdo. O autor assume que jé esta
a preparar um segundo livro e, talvez
daqui a dois ou trés anos, possa vir a
ser publicado, embora esteja atento
ao feedback deste seu primeiro livro
denominado “A Danga dos Péssaros
Invisiveis”

No final, o escritor deixou a sua de-
dicatéria e o seu autdgrafo nos livros
adquiridos pelo publico.
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FUNDADO EM 2000, O CENTRO COMUNITARIO DE ESMORIZ APOIA ACTUALMENTE CERCA DE TRES MIL UTENTES

“QUAL E O NOSSO MAIOR DESAFIO?
TERMOS UMA RESPOSTA CAPAZ PARA
AS NECESSIDADES DAS PESSOAS”

FUNDADO HA QUASE 25 ANOS, O CENTRO COMUNITARIO DE ESMORIZ TEVE NA SUA GENESE UM PROJECTO CONCELHIO DE LUTA CONTRA A POBREZA NOS BAIRROS
PISCATORIOS DE ESMORIZ E, DEPOIS, DE CORTEGACA. A IPSS MUDOU O SEU FOCO DE ACTUACAO, MAS MANTEM COMO PRINCIPAL MISSAO RESPONDER AS NECESSI-
DADES DAS POPULACOES DE MAIOR FRAGILIDADE E CARENCIA. ALICE FRANCA, PRESIDENTE DA DIRECCAO, E JACINTA VALENTE, DIRECTORA TECNICA, FALARAM SOBRE

O TRABALHO QUE TEM VINDO A SER DESENVOLVIDO.

0 Centro Comunitdrio de Esmoriz jG organizou mais de 20 edi¢des da caminhada do Coragéo Soliddrio

Jacinta, quando é que aderiu a este
projecto do Centro Comunitario de
Esmoriz?

Jacinta Valente (JV) - Eu sou da
velha guarda, ou seja, sou antes do
Centro Comunitario de Esmoriz... Eu
comecei a trabalhar em Esmoriz no
ano de 1988, no projecto Luta con-
tra a Pobreza, promovido pela Ca-
mara Municipal de Ovar e financiado
pelo Comissariado Nacional de Luta
contra a Pobreza. O nosso objectivo
na altura era intervir junto dos bair-
ros piscatdrios, inicialmente, sé de

Esmoriz e depois passou também a
incluir o de Cortegaga. O nosso tra-
balho inicial foi conhecer, anddmos
um ano a percorrer todas as casas,
familias dos bairros para conhecer
a populagdo e as suas necessidades
e trabalhar um plano de intervengéo
junto daquela populagdo... Depoais,
tive um tempo ausente e regressei
em Abril de 2002, quando ja tinha
sido fundado o Centro Comunitario e
iniciado actividade.

Até hoje, viu sempre a entidade a

crescer, a ter mais projectos, a alar-
gar os horizontes de actuag&o. E um
projecto que acabou por singrar?

JV — Sim, é verdade. Com muito es-
forgo, sangue, suor e lagrimas. Tem
sido sempre muita luta no sentido
de conseguir novos projectos, que
s8o desenhados para dar resposta as
necessidades que nds identificdmos.
Fomos crescendo porque também
n&o estd no nosso ADN ficarmos pa-
rados. A ideia é fazer mais e melhor
pela nossa populagdo e fomos alar-
gando a nossa intervengdo. Neste

momento, o Centro Comunitario tem
uma abrangéncia de actuag&do con-
celhia.

Alice, como é que surgiu a possi-
bilidade de se tornar presidente da
direcgéo do Centro Comunitario de
Esmoriz? Sei que foi muitos anos
presidente da Assembleia Geral...

Alice Franga (AF) — A minha ligagao
ao Centro Comunitario de Esmoriz
¢ uma ligagdo umbilical. Quando a
Camara Municipal de Ovar, nos idos
anos de 95/96, organiza, ao Co-

missariado do Norte da Luta contra
a Pobreza, a candidatura para inter-
vir nos bairros piscatdrios da Praia
de Esmoriz e depois alargar a Praia
de Cortegaga, eu exercia as minhas
fungBes profissionais no Gabinete
de Apoio a Presidéncia. Sendo eu de
Esmoriz, tinha ali uma ligagdo um-
bilical ao projecto que desenvolveu
0 seu trabalho durante cinco anos e
onde foram investidos cerca de um
milhdo de euros de fundos publicos.
Depois, numa fase inicial, terminado
o tempo do projecto, foi procurada
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uma solugdo para dar continuidade
ao trabalho de promog&o social. A di-
ficuldade é que as instituigdes tipicas
tém respostas tipicas, mas 0 nosso
ADN é trabalhar com populagdes ati-
picas, com respostas atipicas. E um
trabalho mais desafiante e a solugéo
encontrada foi constituir uma IPSS
de raiz para responder as necessi-
dades das franjas da populagdo que
ndo se enguadravam nas solugdes
tipicas que tivessem abrangéncia
concelhia. Foi necessério constituir
érgdos sociais e, durante 10 anos, eu
fui vice-presidente do senhor enge-
nheiro Anténio Albertino. Depois, fo-
mos de novo a eleigdes e estive cerca
de oito, dez anos como presidente da
Assembleia Geral. A minha ligagdo
¢ umbilical e atravessa a histdria do
Centro Comunitdrio.

Depois, em 2023, regressou...

AF — Sim, o presidente a data, Manuel
Monteiro, entendeu que era suficien-
te porque tinha muitos anos na direc-
¢do e devolveu a palavra aos sdcios
do Centro Comunitario de Esmoriz.
Na altura, surgiu uma lista, da qual eu
fazia parte integrante, presidida por
Rosa Ferreira, e assim comegamos
o trabalho. Entretanto, a D. Rosa, por
motivos pessoais, entendeu ndo dar
continuidade a este trabalho e, no
final de 2023, tivemos que fazer um
ajuste com os membros suplentes
de cada drgao social e decidimos dar
continuidade ao trabalho.

Qual é a misséo principal e as cau-
sas do Centro Comunitario de Es-
moriz?

AF - A miss&o do Centro Comunitario
de Esmoriz ¢ responder as necessi-
dades da populagdo que nds identifi-
camos, a populagdo de maior fragili-
dade e de maior caréncia e promover
0 bem-estar social desta populagao.
Fazemos isto obedecendo a um con-
junto de principios e mantendo um
caracter humanista em relagdo as
outras pessoas, mantendo lagos de
solidariedade fortes mas fazendo
uma intervengao técnica sustentada
em conhecimento cientifico, que nds
procuramos que seja de qualidade e
integrada. Hoje, o Centro Comunita-
rio tem cerca de 30 funcionarios, a
maioria técnicos superiores, estamos
a falar de assistentes sociais, psicd-
logos, enfermeiros... E uma equipa
das areas das ciéncias da saulde e

Alice Franga, presidente, e Jacinta Valente, directora, abordam a miss@o do Centro Comunitdrio de Esmoriz

sociais muito vasta. Procuramos fa-
zer esta intervencgdo integrada e este
trabalho integrado que fazemos no
terreno. Qual é o nosso maior desa-
fio nos Ultimos tempos? Termos uma
resposta capaz para as necessidades
das pessoas e essa tem sido a nossa
maior dificuldade no dia-a-dia.

Quais sao os servigos que o Centro
Comunitario presta?

JV - Nos temos protocolos com a
Seguranga Social, com o Ministério
da Salde e com o municipio. No am-
bito da Seguranga Social, nds temos
a resposta Centro Comunitario, que
€ uma resposta social, trabalhamos
a populagdo idosa, com o Centro de
Convivio, acompanhamos idosos no
domicilio, idosos que estdo sozinhos
e, dada a escassez de outras res-
postas, eles beneficiam de pequenos
apoios, como ajudar a estruturar a
medicagdo, a escrever uma carta, a
levantar a reforma, a ir a consultas
meédicas, fazer companhia... Muitos
idosos estdo sozinhos e, com apoios
deste género, conseguem perma-
necer na sua casa com qualidade de
vida e sem serem institucionalizados.
Dentro do Centro Comunitdrio, temos
ainda uma 4drea direccionada para
a infancia, com diversos programas
educativos, como A descoberta com

0 Zé e a Maria, que ¢ para o primeiro
ciclo, que é um programa de educagao
sexual para o quarto ano... Temos ain-
da outras acgdes dentro da resposta
Centro Comunitario, como a Loja So-
lidaria, trabalhamos o voluntariado, a
ajuda alimentar, 0 banco de recursos.

Ha também o Farol?

JV - Que é o Centro de Convivio...
Com a Seguranga Social, temos o
Centro de Apoio Familiar e de Acon-
selhamento Parental, que € de ambito
concelhio, e trabalha com familias e
menores em risco de forma a desen-
volver competéncias e que as crian-
gas possam permanecer na familia
com o minimo de risco e sem serem
retiradas. Com o Ministério da Saude,
temos trés projectos na area das de-
pendéncias, o Abispa-te, o Da a Volta
e o Integra Ovar. O primeiro trabalha
na prevengao, sobretudo em contexto
escolar, nas varias escolas nos varios
niveis, do pré-escolar ao secundario,
nos trés agrupamentos escolares do
concelho. O D4 a Volta apoia pessoas
que sdo consumidores de drogas e
trabalhadoras sexuais, € um projecto
de intervengdo no ambito da saude
publica. O Integra Ovar € a reinsergao
familiar, profissional. Estas pessoas,
dado o consumo, acabam por se afas-
tar da familia, social e do trabalho...

Com a Camara Municipal, temos o
Servico de Atendimento e Acom-
panhamento Social que trabalha as
freguesias de Esmoriz, Cortegaga,
Maceda, localidades de Arada, S&o
Jodo de Ovar e parte da cidade de
Ovar. A abrangéncia € muito gran-
de. Dinamizamos ainda uma outra
resposta concelhia que é o trabalho
com a populagdo sem-abrigo.

Quantas pessoas apoiam mensal-
mente?

JV — Mensalmente, € um pouco di-
ficil dizer, mas posso referir dados
que recolhemos anualmente... Em
termos de programa alimentar, te-
mos 402 agregados familiares, 26
utentes no Centro de Convivio, 135
utentes nas actividades ocupacio-
nais e 404 agregados familiares no
Servigo de Atendimento e Acompa-
nhamento Social. E muita gente...
AF - No nosso Relatério de Activi-
dades que tivemos a possibilidade
de aprovar muito recentemente,
somando todas as intervengdes, te-
mos 13500 atendimentos feitos no
ano de 2024 em todo o concelho e
cerca de 3700 visitas domiciliarias.
A nossa maior mais-valia € este
trabalho de terreno, é este conheci-
mento da realidade que, para nds, é
fundamental e estd nossa génese.

JV — Sd0 mais de trés mil utentes em
todo o concelho.

Pensam expandir a actuagao para
fora do concelho de Ovar?

JV - 0 ano passado, tentdmos rever
o acordo do Centro de Apoio Social e
Aconselhamento Parental, propondo
o alargamento ao concelho de Espi-
nho, porque ndo tém essa resposta. A
revisdo de acordos é sempre compli-
cada e ndo havia dotagdo orgamen-
tal para se fazer, portanto, ficamos
como estamos. Mas, claro, se houver
essa necessidade, estamos aqui para
intervir.

AF - Uma das necessidades que
identificdmos ha uns anos e na qual
temos vindo a trabalhar s&o os imi-
grantes que nos chegam, muitas ve-
zes, em situagdes de grande neces-
sidade, sem casa, sem documentos,
com a roupa gue tém no corpo, mui-
tas vezes, vitimas de exploragdo no
trabalho. Estamos a trabalhar numa
resposta de apoio ao imigrante espe-
cifica, que esperemos que, em breve,
poderemos anunciar e confirmar.
Serdo respostas regionais, ndo serdo
confinadas ao territério de Ovar.

Excerto de entrevista transmitida
na Radio Voz de Esmoriz
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Campanha autarquica ja mexe...

SOCIAIS-DEMOCRATAS DE OVAR
APROVAM LISTAS AS JUNTAS DE
FREGUESIA

Depois de ter ja aprovado os nomes de
Domingos Silva como candidato a Ca-
mara Municipal de Ovar e de Salvador
Malheiro como cabega de lista a As-
sembleia Municipal de Ovar, o PSD de
Ovar aprovou os candidatos que irdo li-
derar as listas do partido as oito fregue-
sias do concelho, nas préximas eleigdes
autarquicas.

Em Esmoriz, o actual presidente da
Junta de Freguesia, Anténio S&, sera
recandidato a autarquia a que preside
desde 2021, evidenciando a confianga
que o PSD demonstra no trabalho rea-
lizado pelo seu executivo.

Para a freguesia de Cortegaga, o can-
didato sera Paulo Pinheiro, actual Se-
cretdrio da Junta de Freguesia. Para
Valega, o candidato sera Paulo Matos,
56 anos, Supervisor de Produg&o. Para
acidade de Ovar, o candidato sera Jorge
Maia, vogal da Junta da Unido de Fre-
guesias desde 2013.

Em S. Jodo de Ovar, o candidato sera o
independente Rui Sousa. Para liderar a
lista do PSD a Arada, a candidata sera
Sara Rios, de 50 anos, actual Secretdria
da Assembleia de Freguesia da Unido
de Freguesias. Para S. Vicente Pereira,
0 PSD escolheu Filipe Mesquita, de 67
anos, que ja presidiu a Junta de Fregue-
sia até 2013,

HENRIQUE ARAUJQ ANUNCIA CAN-
DIDATURA OFICIAL A CAMARA MUNI-

CIPALDE OVAR

0 Movimento 2030 anunciou ofi-
cialmente a candidatura de Henrique
Araljo, actual presidente do Movi-
mento, a Camara Municipal de Ovar.
A apresentagdo ocorreu no simbdlico
Dia da Liberdade, 25 de Abril, através
de um video divulgado nas plataformas
digitais, que contou com a participagdo
de vérios membros da equipa do Movi-
mento 2030.

Na comunicagdo que marcou o arran-

que desta corrida eleitoral, Henrique
Aratjo exp0s as razdes que o levaram
a aceitar este desafio. “Caros cidaddos
do nosso municipio de Ovar, hoje 25
Abril, dia da Liberdade, dirjjo-me a to-
dos vocés para anunciar que sou can-
didato & Cémara Municipal de Ovar’,
afirmou. Sublinhou ainda a sua inde-
pendéncia e afirmou, também, que a
sua candidatura tem como base a in-
tengao de “mudar de vez o modelo de
governagdo existente e implantado no

NOSSO MuNicipio”.

Com uma década de dedicagao exclu-
siva a0 municipio, incluindo os dltimos
cinco anos como presidente do Movi-
mento 2030 - a terceira forga politica
no municipio — Henrigue Aradjo reitera
gue possui um conhecimento aprofun-
dado da realidade local.

CARLA MADUREIRA ABRACA PRO-
JECTODO AGIR

Numa comunicagdo durante o feriado
do 25 de Abril, Carla Madureira afirmou
a sua desvinculagdo do PSD, partido
ao qual esteve ligada durante 15 anos,
tendo até chegado a ser deputada na
Assembleia da Republica. Carla Ma-
dureira apresentou a rendncia ao seu
mandato na presidéncia da Assembleia
de Freguesia de Esmoriz, mas reafirma
que ndo abandona 0 compromisso ci-
vico.

Nesse sentido, Carla Madureira esco-
lheu abragar a candidatura do AGIR a
Camara Municipal de Ovar, encabe-
gado por Ligia Pode, frisando que se
trata de “um projecto que se constrdi
a partir da sociedade civil, que valoriza
a liberdade, a independéncia, o servigo
publico e a proximidade” e que “cresce
todos os dias, com novas adesdes, com
ideias e vontade de AGIR pelo desen-
volvimento da nossa terra”.

PS PROPOE REGENERAGAO URBA-
NAEM ESMORIZ

A Comissdo Politica do PS Ovar de-
fende dois projectos de regeneragao

urbana em Esmoriz. No entender dos
socialistas, € fundamental proceder
as requalificagBes das Avenidas Fer-
nando Raimundo Rodrigues e Joaquim
Oliveira e Silva. Na primeira, defendem
que deve ser desenvolvido o eixo da
avenida, implementando um perfil de
rua que garanta a circulag&o vidria e
que promova e adeque a circulagdo de
velocipedes, prevendo ainda a coloca-
¢80 de espagos verdes. Na segunda,
localizada ja junto da Praia de Esmoriz,
pugnam pela construgdo de um perfil
de rua que permita o uso de espagos de
estar ou esplanadas por parte do co-
mércio local, valorizando o desenvolvi-
mento econdmico e funcional, promo-
vendo uma articulag&o dinamica entre
a circulagdo pedonal, espagos de estar,
de lazer e comercial.

PCP VISITOU GONDESENDE

Uma delegag&o do PCP esteve recen-
temente em Gondesende em contacto
com a populagdo, referindo que esta
localidade tem sido esquecida pelos
organismos publicos autarquicos. No
rescaldo da visita, 0s comunistas re-
ferem que ali subsistem problemas de
mobilidade, escassez de ecopontos
(para a separagdo de residuos), limita—
¢Oes ao nivel da seguranga rodovidria,
falta de manuteng&o e a auséncia de
melhorias das vias publicas, falta de
limpeza dos passeios, falhas no aces-
S0 a0 saneamento e ainda um tanque
comunitdrio abandonado na rua do
Tanque.
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Uma das afirmagdes mais ouvidas so-
bre a eleigdo de um Papa € a de que
o resultado é sempre surpreendente.
N&o é verdade, mesmo no século XX,
Papas como Pio X, Pio XII, Paulo VI e
Bento XVI ndo constituiram uma es-
colha que ndo se esperasse. Contudo,
o Ultimo conclave nao deixou os crédi-
tos daquela suposta imprevisibilidade
por maos alheias: pela primeira vez,
contra uma hipotética regra ndo es-
crita, foi eleito um cardeal norte-ame-
ricano, seguindo uma linha recente de
escolhas inéditas: o primeiro polaco, o
primeiro sul-americano e o primeiro
norte-americano.

Para um cristdo, a pergunta mais im-
portante € aquela que nunca ¢ feita
pelos muitos especialistas que pulu-
laram nas televisSes e que ja desapa-
receram por entre a espuma dos dias:
o que diz o Espirito a Igreja com esta
eleigao?

A procura de respostas, comecemos
por olhar para a biografia do novo
Papa. O que nos diz ela do ex-cardeal
Robert Francis Prevost? Nascido em
14 de setembro de 1955, na cidade de
Chicago, no estado de lllinais, filho de
Louis Marius Prevost, de ascendén-
cia francesa e italiana, e de Mildred
Martinez, de ascendéncia espanhola.
S6 depois de fazer a sua licenciatura
em Matematica, com 22 anos, € que

Papa Ledao XIV

ingressou na Ordem de Santo Agosti-
nho (OSA) e com 27 anos, foi ordenado
sacerdote em Roma, onde estudava
Direito Candnico, numa universidade
tomista. Em 1984 foi enviado para a
sua primeira experiéncia pastoral no
Peru, onde foi, entre varios servigos,
paroco, professor e formador, até
1999, ano em que regressou a Chicago
para ocupar cargos diretivos na Pro-
vincia Agostiniana. Em 3 de novembro
de 2014, o Papa Francisco nomeou-o
administrador apostdlico e, poste-
riormente, Bispo titular de uma dio-
cese peruana, fazendo-o regressar a
Roma, em 2023, para ocupar o lugar
de Prefeito do Dicastério para os Bis-
pos e Presidente da Pontificia Comis-
sdo para a América Latina. Portanto, o
Papa Ledo XIV é um filho de emigran-
tes, que esteve inserido na sociedade
do seu tempo e que, como ministro da
Igreja, tem uma grande e diversificada
experiéncia pastoral, conhecendo bem
a vida de um professor, de um paroco,
de um missionario, de um prior religio-
so, de um bispo missionario e de um
administrador da curia romana. Logo,
€ um homem que andou entre as ove-
lhas (como bem gostava o Papa Fran-
cisco), mas que também conhece bem
o Direito Eclesiastico e que ja percorre
ha algum tempo os corredores da Cu-
ria romana.

Detenhamo-nos em algumas das
suas atitudes e palavras para tentar-
mos responder a questdo do que o
Espirito nos estd a tentar dizer. Come-
cemos pela sua primeira aparigéo pl-
blica, na varanda central da Basflica de
S. Pedro: ai marca logo uma diferenga
com Francisco e uma continuidade
com todos os antecessores do papa
argentino ao envergar a mozeta ver-
melha e também a tradicional estola
pontificia. Mas € o seu discurso que
evoca ndo sé Francisco (neste caso
diretamente), como também Jo&o
Paulo Il quando afirma: “N&o tenham
medol Aceitem o convite de Cristol”.
Pareceu-me um discurso para fora
da Igreja, no seu apelo pela paz: “Que a
paz esteja com todos vocés. (...) uma
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paz desarmada e paz desarmante, hu-
milde e que ird perseverar e que vem de
Deus™ Mas foi um discurso especial-
mente para o interior da Igreja, como
tém sido muitas das suas intervengdes
posteriores. Um apelo permanente a
criagdo de pontes: “Ajudem-nos tam-
bém, a uns e outros, a construir pontes
com didlogo, encontro, unindo-nos to-
dos para sermos um sé povo sempre
em paz. (...) Queria também agradecer
a todos os meus irmaos cardeais que
me escolheram para suceder a Pedro
e para caminharmos juntos convosco
como uma Igreja unida. (...) Devemos
procurar juntos como ser uma Igreja
missionaria, que constréi pontes, did-
logo, sempre aberta a receber como
esta praga todos os que precisam da
nossa caridade, presenga, didlogo e
amor”. Mas esta preocupagdo com a
Igreja que serve como Servo dos ser-
vos de Deus, estd na linha do Papa
Francisco como fica claro no discurso
proferido aos cardeais no passado 10
de maio. Ai, retomando os pontos es-
senciais da Evangelii Gaudium (2013),
a primeira Exortag&o Apostdlica do seu
predecessor, Ledo XIV destacou: “o
retorno ao primado de Cristo no antin-
cio; a conversdo missionaria de toda a
comunidade cristd; o crescimento na
colegialidade e na sinodalidade”. Con-
cluo, que me parece que Ledo XIV que-

rera manter o caminho da sinodalida-
de, mas sem nunca perder a conciliar
colegialidade, que garanta as pontes
com as formas de governo ligadas ao
munus dos bispos em comunh&o com
o sucessor de Pedro.

E este equilibrio que me parece ser o
ponto programatico inicial do pontifi-
cado de Ledo XIV e que ficou bem claro
na homilia, do dia 18 de maio, na ce-
lebrag&o eucaristica da imposigdo do
palio e da entrega do anel do pescador
para o inicio do ministério petrino do
Bispo de Roma, quando ele afirma: “Fui
escolhido sem qualquer mérito e, com
temor e tremor, venho até vds como
um irm&o que deseja fazer-se servo
da vossa fé e da vossa alegria, percor-
rendo convosco o caminho do amor
de Deus, que nos quer a todos unidos
numa Unica familia. Amor e unidade:
estas sdo as duas dimensdes da mis-
s&0 que Jesus confiou a Pedro. (...) Ir-
maos e irmas, gostaria que fosse este
0 nosso primeiro grande desejo: uma
Igreja unida, sinal de unidade e comu-
nhdo, que se torne fermento para um
mundo reconciliado.” Serd uma Igreja
unida que ilumine um mundo dividido o
principal sonho do Papa Ledo XIV, com
certeza o sonho de Deus.

Fernando Mota,
Projeto Campanario
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‘s nossas musicas, desde o mais

toda a gente canta!”’

No passado dia 11 de Abril, a radio Voz
de Esmoriz teve a honra e o prestigio
de receber nos seus estudios Paulo
Ribeiro, vocalista do ilustre e sonan-
te Grupo Bandalusa que conta com
inUmeros fas e seguidores em todo o
pais e até no estrangeiro. A entrevista
decorreu no programa Ritmo Infor-
mativo, sendo conduzida por Pedro
Henriques.

Em termos de contextualizagdo
histdrica, o grupo Bandalusa é um
projecto musical originario do Por-
to. Liderada pelo carismatico cantor
Paulo Ribeiro, a banda é conhecida
pela sua musica ligeira e popular de
alta qualidade. Apesar da sua génese
remontar a 1980, o primeiro trabalho
gravado dos Bandalusa foi langado
em 1988, e desde entdo o grupo tem
sido responsdvel por inUmeros su-
cessos que cativaram imensos publi-
cos em Portugal e nas comunidades
emigrantes no estrangeiro. Ao longo
dos anos, a banda tem sido presenga
assidua em festas, romarias e even-
tos culturais, bem como em partici-
pagdes televisivas, consolidando-se
como uma das preferidas do publico.
A discografia do Grupo Bandalusa é
vasta, com dlbuns como “Momentos
e Viagens”, “A Histéria continua”, “Le-
vo-te pra casa’, ‘Amigos para Sem-
pre”, “Na Pontinha do P¢”. Ao nivel
das musicas, sdo vérias aquelas que
se evidenciaram — “Bate, bate, bate”,
“Se a Casa Cair”, “Levo-te para casa’,
“Eu quero bem & minha sogra’, “Ela
chora chora”, “Maria tcha tcha tcha”,
etc. Nesse sentido, os Bandalusa
apresentam uma mistura de ritmos
populares e letras que rapidamente
se tornaram favoritas nas festas e
eventos por onde passaram.

Em entrevista a radio Voz de Esmo-
riz, Paulo Ribeiro, vocalista do Grupo
Bandalusa, comegou por referir que
€ um prazer ao fim de tantos anos
regressar a esta emissora, tendo ja
estado aqui presente aquando dos
passos iniciais da banda. Agradeceu
igualmente aos muitos ouvintes que
seguem com alegria os temas do

grupo, frisando que todos fazem par-
te da familia deste grande projecto.
Quanto as origens do grupo, que da-
tam por volta de 1980, Paulo Ribeiro
recorda que, quando ele e os outros
pioneiros andavam a estudar os “Os
Lusfadas” de Luis Vaz de Camdes,
decidiram inspirar-se nesta odisseia
para baptizar o projecto com o nome
de “Bandalusa’, sendo que hoje se
trata de uma marca que vai por esse
mundo fora e que acaba por ser um
embaixador da cultura e identidade
portuguesas. Recorda que depois,
em 1988, entraram pela primeira vez
num estudio e que, actualmente, ao
fim de 36 ou 37 anos, continuam a
estar [, o que é extremamente bom,
tornando-se uma evidéncia de que
as pessoas foram reconhecendo e
apreciando a qualidade dos trabalhos
produzidos até a data de hoje.

Nos primeiros tempos, e no que con-
cerne as influéncias musicais, Paulo
Ribeiro transmitiu-nos que se inspi-
rava em nomes como Paco Bandeira,
Rui Veloso e os Além-Mar.
Confidencia que a banda surgiu ini-
cialmente como um “hobbie” até
porque cada um tinha o seu préprio

trabalho, e por isso, ndo imaginavam
sequer, nos primeiros tempos, que
viriam a ter o sucesso estrondoso que
o futuro lhes reservaria.

0 vocalista dos Bandalusa refere que
actualmente os métodos de trabalho
sao diferentes daqueles que existiam
nos primeiros tempos, relembrando
que hoje se recorre aos meios digi-
tais e que tudo é mais automatico ou
simplificado do ponto de vista tec-
noldgico. Recorda ainda que alguns
membros que estiveram, desde o ini-
cio da fundagdo do grupo, decidiram
abragar outros projectos, tendo sido
substituidos por outros elementos.
Paulo Ribeiro teve de acompanhar
essas mudangas e manter o projecto
musical na senda do éxito continuo.
No capitulo das histérias mais curio-
sas que teve a oportunidade de pre-
senciar, relatou uma viagem aos EUA,
de avido e depois de carro ja no inte-
rior deste pais, sendo que ja se acha-
va perto do Pacifico, encontrando-se
a 17 mil quilémetros de casa — decidiu
entrar num restaurante onde encon-
trou um senhor (cujos ascendentes
seriam agorianos) que, ao encetar
uma conversa, lhe perguntou, em

Foto: NITV

jeito de brincadeira, se conhecia a
musica “Maria tcha tcha tcha” (um
dos temas mais sonantes dos Ban-
dalusa). Sinal de que a magia musical
do grupo ja chegava a qualquer canto
do planeta.

Relembra ainda que a banda come-
gou com 5 elementos, mas que hoje
580 10 elementos (mas se incluir toda
a equipa técnica, sdo 23 pessoas),
e que vai com todos eles para cada
concerto, espectaculo ou desafio.
Apesar do inequivoco sucesso de
muitos dos temas dos Bandalusa,
salienta que nao é facil criar musicas
que figuem no ouvido das pessoas.
Paulo Ribeiro confessa que todos os
anos surge a mesma questdo - o
gue vamos gravar neste ano para por
0 povo a cantar?”, recordando que
as fasquias da exigéncia e da res-
ponsabilidade estdo elevadas devido
ao trajecto prévio. Argumenta que é
sempre uma missdo muito compli-
cada produzir uma melodia de su-
Ccesso.

Sobre o tema que mais gostou de
cantar, reconheceu que ndo € uma
escolha facil porque ha melodias de
alta qualidade produzidas pelo grupo,

pequenino até ao mais velhinho,

mas acabou por seleccionar a musi-
ca “Se a Casa Cair”, sendo aquela que
mais gozo lhe deu e que teve até hoje
entre 25 a 30 milhdes de visualiza-
¢Oes na plataforma do Youtube.

Na sua opinido, se a crianga, que nao
¢ obrigada, canta a musica, certa-
mente que o adulto ird canta-la tam-
bém. E, nesse sentido, remata que
“as nossas musicas desde o mais
pequenino até ao mais velhinho, toda
a gente cantal”, seja no carro, no ba-
nheiro, em casa ou na plateia.

Paulo Ribeiro salienta que vai actuar, no
dia 30 de Agosto, em Logan (EUA), por
altura das celebragdes de Nossa Se-
nhora, sendo que a organizagao prevé
uma assisténcia a rondar 18 mil pes-
soas a falar a lingua de Camdes.
Desafiado para escolher trés adjectivos
ou expressdes que caracterizassem a
banda, o vocalista escolheu “alegria’,
“boa disposigao” e “muita cor”.

Sobre o0 seu novo tema “Xupeta”, que
tem pouco mais de algumas sema-
nas de existéncia, relembra que se
inspirou nas “chupetas ou chuchas
dos netos” e na nostalgia da infan-
cia. Menciona ainda que agora ha
uma nova filosofia no mundo mu-
sical, que passa por publicar uma
melodia nova (EP) de 3 em 3 meses,
para haver um tempo suficiente de
afirmagdo para cada melodia nas
plataformas, redes sociais, radios e
televisGes. Por isso, € muito provavel
que daqui a trés meses, os Bandalu-
sa voltem a estrear uma nova pro-
dugdo musical.

Ao longo da entrevista na radio Voz
de Esmoriz foram difundidos os te-
mas: “Bate, bate, bate”, “Se a Casa
Cair”, “Eu quero bem & minha sogra”
e “Xupeta” (este ultimo, o mais re-
cente). Destaque ainda para os ou-
vintes que, pela via das redes sociais,
felicitaram o Grupo Bandalusa e o
seu vocalista Paulo Ribeiro, sendo os
mesmos oriundos dos concelhos de
Ovar, Espinho, Santa Maria da Feira,
Vila Nova de Gaia, Porto e Matosi-
nhos, além de emigrantes oriundos
de Franga, Suiga e Alemanha.

Queres ser comercial da radio
e jornal A Voz de Esmoriz?

E ganhares um rendimento-extra assente
em comissdes com as publicidades
que conseguires angariar?

Se és dinamico e tens disponibilidade para abracar este desafio,

nao hesites e candidata-te, enviando o teu curriculo para
emanuelbandeira@avozdeesmoriz.pt ou geral@avozdeesmoriz.pt
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Uma Rosa

Rosa muitas rosas
Rosas vermelhas

Rosas brancas

Rosas de todas as cores,
Para todos os gostos

Dependendo dos amores.

Rosa que bela

Rosas de Primavera.
Rosa para soletrar
Seja nome ou flor
Como é bonito amar

Rosa meu amor

Rosas para ti

Rosas para mim

Rosas para toda a gente
Sdo rosas sem ter fim

E Rosa somente.

Tantas Rosas que existem.
Eu s6 quero uma Rosa

A que guardo no coragdo.
Ndo é uma Rosa qualquer

Essa Rosa é a minha mulher.

8 de JUNHO 2025

IGREJA MATRIZ DE MACEDA

Joaquim Longo & Rosa Alice Pinto

Empresa Jacinto

disputa contrato
milionario

De acordo com o jornal digital Eco
Sapo, a empresa Jacinto, sediada em
Esmoriz, esta a disputar um concur-
so de 200 milhdes para produzir 800
veiculos para o exército argentino.
Esta indUstria esmorizense € ja uma
referéncia internacional, fabricando
viaturas para a Protecgdo Civil com
um selo de exceléncia. Agora a mes-
ma entidade esta atenta a mudanga
dos tempos, sendo que o sector da
defesa passou a ser uma prioridade
para muitas nagdes.

Assim sendo, a Jacinto, empresa
familiar sediada em Esmoriz e espe-
cializada na produg&o de veiculos de
combate a incéndios, estd a expan-
dir a sua actuagao para o sector da
defesa. Com 170 funcionérios e uma
facturagao de 50 milhdes de euros,
a companhia estd entre as quatro
concorrentes — ao lado de empre-
sas da Alemanha, Republica Checa e
Franga — a disputar um contrato de
200 milhGes de euros para fornecer
800 veiculos logisticos ao exército
argentino.

O director-geral da empresa, Jacin-
to Reis, revelou a mesma fonte que
a empresa langou oficialmente uma
linha de produtos voltada para segu-
ranga e defesa, abrangendo forgas
militares e policiais. Como parte des-
sa nova aposta, a Jacinto ja entregou
cinco veiculos anti-motim a Repu-
blica Dominicana no final de 2024.
Nos primeiros meses de 2025, a
empresa enviou um protétipo ao
exército argentino e avangou para
a fase de selecgdo do concurso.
“Esperamos que esta iniciativa im-

pulsione a entrada de uma empresa
portuguesa na produgao de veiculos
militares, contribuindo para o cresci-
mento desta industria no pais”, des-
tacou Jacinto Reis. O contrato prevé
a entrega de 200 unidades por ano.

Ainda de acordo com o Jornal Eco,
a expans&o da empresa ocorre num
momento em que o primeiro-minis-
tro portugués reforga a importancia
daindustria nacional na produgéo de
equipamentos de defesa, sublinhan-
do que Portugal possui condigdes
favoraveis para atrair investimentos
no sector.

Além da aposta na area militar, a
Jacinto garantiu recentemente um
contrato de 22 milhdes de euros
para fornecer 81 veiculos de com-
bate a incéndios a Grécia, com en-
tregas previstas para os proximos 18
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meses.

Fundada em 1954 por Jacinto Mar-
ques de Oliveira, a empresa exporta
70% da sua produgdo para cerca de
40 mercados internacionais, in-
cluindo Roménia, Estonia e Lituania.
Conhece também ja uma forte pro-
cura de paises da América do Sul. A
qualidade dos seus equipamentos é
ja reconhecida, ndo apenas em Por-
tugal, mas também em muitos can-
tos do globo.

De acordo com o Canal 26 (canal
televisivo argentino), em finais de
2024, o Exército Argentino era o
28° mais forte no panorama militar
mundial, num total de 145 paises
analisados ao nivel da capacida-
de operativa e inovagdo, sendo o
segundo maior da Ameérica Latina
(apenas superado aqui pelo Brasil).

Rua Fernao Veloso, 232 - 3885-575 Esmoriz

Tel. 256 387 652 - Tim. 910 295 499
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Sporting Clube de Esmoriz
termina em 10° lugar

RESULTADOS | 34° JORNADA
vista Alegre B [B¥ Agueda

rises [E] I Aba
Ovarense B n Cucujaes
Avanca n n Florgrade
P. Brandao n n Canedo
Lobé&o n n Bustelo
Oliv. Bairro n n Espinho
Esmoriz n n Relampago
JuveForce n n Pampilhosa

CLASSIFICACAO

1 Florgrade 34 30 2 2 92
2 Ovarense 34 28 4 2 88
3 Espinho 34 26 6 2 84
4 Juveforce 34 16 4 14 52
5 Lobao 3 15 6 13 51
6 Fides 34 14 8 12 50
7 PBrandao 34 13 6 15 45
8 Agueda 34 13 6 15 45
9 Alba 34 11 1 12 44
10 Esmoriz 34 12 7 15 43
11 Pampilhosa 34 9 1 14 38
12 Vista Alegre 34 9 10 15 37
13 Oliveira Bairro 34 8 12 14 36
14 Relampago 34 10 6 18 36
15 Avanca 34 10 5 19 35
16 Canedo 34 9 520 32
17 Bustelo 34 8 5 21 29
18 Cucujdes 3 5 623 2

A temporada de 2024/2025 do
Campeonato SABSEG findou em
Maio, e assistiu a vitéria do Florgra-
de FC na competigdo, com a equipa
orientada por Hélder Castro ater o di-
reito de voltar a disputar o Campeo-
nato de Portugal na préxima tempo-
rada. Por seu turno, o Sporting Clube
de Esmoriz cumpriu o seu objectivo
principal de alcangar a manutengao,
embora a equipa tenha perdido in-
tensidade ou fulgor na segunda volta.
Ainda assim, é justo enaltecer a clas-
sificag&o positiva (10 ° lugar) que re-
presenta uma melhoria face a época
anterior.

No més de Maio, logo no dia 4, o
Sporting Clube de Esmoriz perdeu
por 4-3 no reduto do Recreio Des-
portivo de Agueda. O Sporting Clube
de Esmoriz até comegou a partida
em vantagem com um golo de Ayo-
mide aos 9 minutos, aproveitando
uma ma reposigdo do guarda-redes
Bruno Silva, mas depois o RD Agueda
reagiu com golos de Gongalo Nunes
(23 min) e Rafael Pereira (29 min),
aproveitando os espagos deixados
pelos esmorizenses. Aos 37 minutos,
Wesley ainda empatou de grande pe-
nalidade — foi 0 14° golo do extremo
brasileiro do SC Esmoriz. O intervalo

chegaria com um empate a 2 golos,
o qual se justificava de certa forma.
Na segunda parte, o RD Agueda aca-
bou por assumir mais as despesas do
jogo, e Guga aos 59 minutos voltou a
repor a vantagem através da marca-
¢ao eximia de um livre directo. Aos 72
minutos, Ivo Lucas que ficou isolado
ainda empatou para os esmorizen-
ses, contudo aos 89 minutos, Manuel
Diaz fez o golo da vitdria da equipa
da casa (4-3) ao aparecer na area
e rematar cruzado para o fundo das
redes.

Seguiu-se a recepgdo ao Florgrade
FC, e o Sporting Clube de Esmoriz
revelou-se incapaz de contrariar a
superioridade técnica da formagéo
lider do Campeonato SABSEG. Os
corticeiros venceram por 2-0 com
golos de Jodo Dias (através de uma
grande penalidade aos 23 minutos)
e Basit Ahmed (o jovem goleador ni-
geriano, aos 36 minutos, arrancou
para a baliza de Tiago Ribeiro, atiran-
do para fora do alcance do guardido
esmorizense). Na segunda parte, a
equipa da Barrinha ofereceu mais

réplica, mas o Florgrade soube gerir
tacticamente o jogo, evitando males
maiores.

No dia 17 de Maio, o ciclo azarado
do Sporting Clube de Esmoriz pros-
seguiu com uma derrota pesada de
4-1 no recinto desportivo do Canedo
FC, equipa que lutava desesperada-
mente pela manuteng&o. A equipa da
Barrinha até entrou a ganhar comum
golo de Michel (18 min), mas o clube
feirense reagiu com golos de Kaba
(22 min), Gongalo Oliveira (29 min),
Fabinho (73 min) e Sana Mané (90
min).

Na Ultima jornada do Campeonato
SABSEG, realizada a 24 de Maio, o
Sporting Clube de Esmoriz regressou
aos triunfos, e venceu no Estadio da
Barrinha, com justiga, o Relampago
Nogueirense por 2-0. Aos 36 minu-
tos, apareceu o primeiro golo, onde
na sequéncia de um canto cobrado
pelo lado direito por Michel, o guar-
dido Gabi Pais sai em falso e ao se-
gundo poste Takeshi cabeceia para
o fundo das redes. O Sporting Clube
de Esmoriz chegaria ao segundo golo
aos 96 minutos, no ultimo minuto da
compensagao, COmM um cruzamen-
to-remate de Ivo Lucas que fechou o

ESMORIZ:

Rua dos Castanheiros, 889

3385-555 Esmoriz

Tel. 256 289 590 / Fax: 256 289 599
geralmanuel.monteiro.lda@gmail.com
manuel.monteiro.lda@gmail.com

MANUEL FERNANDO MONTEIRO, LDA.

CORTEGAGA:

Rua Dr. Manuel Alves Fardilha, 1 BL B

3885-310 Cortegaga

Tel. 256 753 521

Tlm. 968 933 061
mf.monteiro.lda@gmail.com
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EGC vence a Série
da Manutencao da
Il Divisao Nacional

Na décima e Ultima jornada da Série
dos Ultimos da Il Divisdo Nacional de
Voleibol, o Esmoriz Ginasio Clube ven-
ceu no reduto do Grupo Desportivo
Cultural de Gueifdes por 3-2 em sets
(parciais de 25-17, 17-25, 25-23, 18-
25 e 9-15; representando-se nesta
ordem de resultados a equipa da Bar-
rinha como visitante). Numa partida
bastante disputada, os esmorizenses
acabaram por conquistar o triunfo nos
Ultimos dois sets, evidenciando que
foram a formag&o mais coesa nesta
fase.

Com este triunfo, a equipa orientada
por Diogo Santos (que tinha sucedido
a Pedro Sousa no comando) acabava
de vencer a Série dos Ultimos com 26
pontos, somando mais um ponto do
que a Associagdo Ruinas Vélei Clube
que perdeu por 3-2 no reduto do Cen-
tro de Voleibol de Lisboa, nessa mesma
jornada.

0 Esmoriz Ginasio Clube confirmou o
seu favoritismo nesta etapa, visto que
tinha sido quinto classificado na fase
regular e esta série tinha congregado a
participagdo das equipas entrea 5% e a

102 posigdes. A manutengdo na Il Divi-
s8o Nacional de Voleibol acabou por ser
assim alcangada com alguma tranqui-
lidade. N&o obstante, e como muitos
adeptos tém referido, a equipa tera de
sonhar, no futuro, com novos perga-
minhos, até porque o seu lugar sera
sempre na | Divisdo do Voleibol Nacio-
nal. Na préxima temporada, o Esmoriz

Foto: Carlos Baptista

Ginasio Clube pretende continuar a
apostar no crescimento deste plantel
jovem, aspirando provavelmente ficar
nos primeiros quatro lugares e dispu-
tar a série da subida. E nesse sentido,
foi ja divulgada a aposta em Roberto
Reis, lenda do voleibol nacional, como
timoneiro dos seniores masculinos na
época vindoura.

Esmorizense é campedo nacional

ao servico do Sporting

0 libero esmorizense Gongalo Sousa,
internacional pela selecgdo A de Por-
tugal, sagrou-se campedo nacional de
voleibol ao servigo do Sporting Clube
de Portugal, apds este clube ter ven-
cido a melhor de cinco a final do cam-
peonato diante do Benfica, sendo que,
no jogo da “negra’”, os leBes venceram
por 3-1 em sets no pavilhdo da Luz.
O Benfica tinha vencido as primei-
ras duas partidas, mas perdeu as trés
restantes, permitindo a remontada do
conjunto leonino.

Nesta temporada, Gongalo Sousa par-
ticipou em 44 jogos oficiais do Spor-
ting, sendo que 32 foram disputados

no Campeonato Nacional. O atleta,
dotado de caracteristicas defensivas
e tcticas de alto nivel, contribuiu para
que o Sporting terminasse com a he-
gemonia do Benfica, até entdo penta-
campedo em titulo na modalidade. Ao
nivel dos seniores masculinos, este € o
quinto titulo oficial de Gongalo Sousa
que ja tinha conquistado a Supertaga
e a Taga Ibérica no inicio desta época,
a Taga de Portugal ao servigo do Spor-
ting Clube de Portugal na época an-
terior de 2023/2024, sem esquecer
a Taga da Federag&o conquistada ao
servigo do Esmoriz Ginasio Clube na
temporada de 2020/2021.

M.OLIVEIRA

o

PERFISMETALICOS, Lpa.

Rufos, Caleiros e
todo o tipo de Perfis
Metalicos ¢/ 6 metros

Rua da llha 311 - 3885-462 Esmoriz - Telf. 256 783 683 - Email: geral@m-oliveira.pt

Servigos Siderurgicos
Corte Longitudinal
Corte Transversal

Oxicorte e Plasma CNC
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E o numero de titulos
chega aos 70...

Também em finais de Abril, as Sub-21 Femininas/Juniores B Femi-
ninas alcangaram o mesmo feito, passando agora o Esmoriz Ginasio
Clube a somar 70 troféus, em termos de palmarés, contabilizando titu-
los masculinos e femininos, incluindo camadas jovens e seniores.
Nesta caminhada, a equipa das sub-21femininas derrotaram, na Fi-
nal Four, realizada em Esmoriz, entre os dias 25 e 27 de Abril, o Clube
Escola de Levada, o Clube Kairds e o Futebol Clube do Porto, todos os
jogos por 3-0 em sets. Um percurso certeiro e indubitavel destas no-
vas campeas!

EGC sagrou-se campedo
nacional em Juniores B Masculinos

AUniversidade do Voleibol acrescentou, em finais do més de Abril, mais
um troféu oficial que lhe confere prestigio. A equipa masculina de sub-
21 (ou juniores B) sagrou-se camped apds ter sido a melhor na Final 4
que se realizou em Lisboa, ao derrotar o CS Maritimo (3-0 em sets),
o Clube Kairds (3-0 em sets) e o Sporting Clube de Portugal (3-1em
sets). O conjunto esmorizense continua assim a formar talentos, sen-
do que alguns destes jogadores poderdo certamente ser importantes
opgdes no planeamento da préxima temporada, ao nivel dos seniores
masculinos.

(rnom@ufos
GARRAFEIRA

Os melhores momentos em estado liquido

Av. dos Correios, N° 204 (junto a Caixa Geral Depésitos- Esmoriz - Tim. 937 752 304

E-mail: garrafeiramomentos @gmail.com www.facebook.com/garrafeiramomentos | www.garrafeiramomentos.amawebs.com
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ANA MARTA MATOS

Licenciada em Direito

“A defesa dos Direitos Humanos
nos 48 anos de Ditadura
vs 51 anos de Democracia”

ortugal foi um dos paises
que viveu sob uma dita-
dura prolongada, durante
cerca de 48 anos. Este
periodo decorreu entre o
golpe militar de 28 de maio de 1926
até 25 de Abril de 1974.
Tentar compreender como seria o
dia-a-dia em Portugal durante es-
ses (quase) 50 anos de regime au-
toritario € crucial, desde logo, para
reconhecermos a importancia da
implementagdo da democracia no
NOSSO pais.
Toda a pandplia dos direitos, liber-
dades e garantias que hoje conhe-
cemos e usufruimos, era, até entdo,
uma utopia.
Sendo vejamos, a Declaragdo Uni-
versal dos Direitos Humanos foi ado-
tada pela Assembleia Geral das Na-
¢Oes Unidas em dezembro de 1948,
mas Portugal s6 a adotou em margo
de 1978, isto é, cerca de 30 anos de-
pois!
Preconizar que “todos os seres hu-
manos nascem livres e iguais”, que
“ninguém sera submetido a tortura,
nem a penas ou tratamentos cruéis,
desumanos ou degradantes” ou, to
somente, que existe ‘liberdade de
opinido e de expressao”, sdo alguns
dos exemplos daquilo que o nosso
pais ignorou, e fez por ignorar, du-
rante esses (longos) 48 anos de di-
tadura.
Hoje, sob a égide da democracia, te-
mos vindo a deparar-nos com mui-
tos episddios que nos remetem para
esse passado obscuro.
Na verdade, temos assistido a cons-
tantes e repetidas incursdes aos

direitos humanos, muitas delas rea-
lizadas de forma refinada e “aparen-
temente admissivel”, perante o olhar
do cidad&o comum.

Entre 1961 e 1974, Portugal procu-
rou assegurar o seu dominio sobre
as «Provincias Ultramarinas». 0
prego foi altissimo em vidas huma-
nas e consubstanciou um atraso na
libertagdo e na autodeterminagao
dos povos colonizados, pese embora,
as insisténcias e as condenagdes da
ONU.

Volvidos 51 anos, verificamos que o
ataque aos Direitos Humanos con-
tinua a existir, mas ganhou outros
“contornos”. A titulo de exemplo, ve-
jamos:

“As queixas por discriminag&o, racis-
mo e xenofobia feitas a Guarda Na-
cional Republicana e a Policia de Se-
guranga Publica aumentaram desde

Por suavez, a
Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos
foi um instrumento
interpretativo acolhido
pela nossa Constituigdo,
que reforgou a proibigdo,
desde logo, da existéncia
de partidos politicos e de
organizagoes de carater
fascista ou racista.

2021, tendo sido recebidas quase
1000 dendncias em quatro anos. A
maioria das situagdes de racismo em
Portugal é feita de forma indireta, e
muitas vezes sdo situagoes dificeis
de provar e acabam por criar ddvidas
sobre se a pessoa foi verdadeiramen-
te vitima de racismo” (fonte: Agéncia
Lusa, 21de margo de 2025).

Nao nos olvidemos, pois, que a dis-
criminagao, o racismo e a xenofobia
existem e acontecem todos os dias.
Ora, desde muito cedo que a ONU
percebeu que certas areas mais pro-
blematicas, ou grupos populacionais
particularmente vulneraveis, preci-
savam de protegdo acrescida e es-
pecializada.

A nossa Constituigdo da Republica
de 1976 veio dar forma juridica ao
regime saido da Revolugdo, tendo
sido clara a preocupagao com o res-
guardo contra o “fascismo” e contra
0 “racismo”.

Por sua vez, a Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos foi um instru-
mento interpretativo acolhido pela
nossa Constituigdo, que reforgou a
proibigdo, desde logo, da existéncia
de partidos politicos e de organiza-
gOes de carater fascista ou racista.

A efetiva criminalizagéo do racismo,
entre muitas outras medidas que po-
derdo ser acolhidas, € um passo que
tera de ser dado para contrariar, de
forma mais eficaz, dissuadindo-a, a
pratica comum de agressGes diretas
as pessoas em aspetos fundamen-
tais da sua vida e dignidade.
“Aesséncia dos Direitos Humanos € o
direito a ter direitos” — Hannah Arendt
(1906-1975)

Os textos assinados, porque podem nao reflectir a
linha grafica editorial do Jornal “A Voz de Esmoriz’,
sdo da inteira responsabilidade dos seus autores.
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Os espagos destinados a jardim, na Praceta Vasco Ataide, nunca mais fo-
ram alvo de manutengao pelo que se encontram num estado de esqueci-
mento. De acordo com o testemunho de uma cidada (Maria Gorete Ribeiro),
trata-se de um espago que ficou ao abandono cheio de ervas daninhas e
arbustos aos quais ja se vai adicionando lixo. E assim solicitado que este
espago seja alvo de intervengao na manutengao dos espagos verdes ou, em
alternativa, desistir destes e fazer o seu calcetamento.

Na rua Infante D. Henrique, na Praia de Esmoriz, existe uma lixeira onde vai
parar tudo e mais alguma coisa. Numa cidade que se preze é inadmissivel
semelhante coisa. Além de conspurcar o lugar ou sitio, também vai incomo-
dar os olhos de quem ca passa mesmo sendo de fora da terra. Nao lembra
ao mafarrico, semelhante anomalia!
Oxala que a presidéncia da nossa junta mande fazer uma limpeza geral na
area. Numa terra como a nossa, acho incorrecta esta situag&o que incomo-
da a paisagem!

Francisco Pinho

Estatuto Editorial

Dando cumprimento ao determinado por Lei, e no respeito pelos valores que sdo padrdes
referenciados desde o momento da sua fundag#o a 15 de Agosto de 1956 (jornal) e 29 de
Marco de 1987 (radio), os servigos de redacgao do jornal, de programas da radio e sitio web
- “A Voz de Esmoriz” — comprometem-se a respeitar os principios deontoldgicos da im-
prensa e da ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins comerciais, nem
abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando informagao.

Na sua condigao de jornal e radio regional, de cariz informativo e pluralista, pugnara e de-
fendera o desenvolvimento da regido em que esta inserida.

Cada servigo editorial e de programas assumira, desde sempre, o compromisso inabalavel
de respeitar os direitos dos leitores e dos ouvintes, a ética profissional e os principios deon-
toldgicos do jornalismo.

E, no presente, e continuard no futuro, independente de quaisquer forgas econdmicas,
ideoldgicas e politicas. Serd, sempre, uma porta aberta a critica, ao didlogo e a reflexdo
dos cidaddos e das instituigdes, mantendo-se como um elo de ligagdo entre a comunidade
residente e a espalhada pelo pais e pelo estrangeiro, e respeitara as leis vigentes, enquanto
dirigido pelo seu director, auxiliado por uma equipa redactorial e de colaboradores.
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LOCAIS VENDA JORNAIS

AVOZ
D= ESMORIZ

Papelaria Arco [ris Il
Café Stop
Gelataria Delicias-Praia
Papelaria Papiro
Letra Legivel (Intermarché)
PapelariaFerreirinha-Cortegaga

FARMACIAS "DE SERVICO"

Alertamos os nossos leitores para uma
mudanga estrutural no esquema de
atendimento das farmécias.

Assim, apenas havera “farmécias de servigo”
na sede do concelho, havendo, contudo,
uma plataforma de entendimento entre a
Farmacia Moderna e a Farmécia Barbosa,
em Esmoriz com vista a proporcionar
atendimento alternado, em fins de semana.
Os utentes devem, apesar de tudo, entrar
em contacto com qualquer das farmacias, a
fim de saberem a qual se dirigir para serem
atendidos em fins de semana ou feriados.

f

www.avozdeesmoriz.pt
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NECROLOGIA

OS QUE NOS DEIXARAM ABRIL 2025

21 MARCO 21 ABRIL
OLINDA TAVARES DA SILVA MARIA DE LURDES FERREIRA RAMOS
85 anos 85 anos

Travess Sra. Boa Vigem Rua do Pocalvo

01 ABRIL 23 ABRIL
MARIA DOS ANJOS C. F. S. TEIXEIRA LAURINDA DE LURDES RODRIGUES LOPES
80 anos 92 anos

Rua da Independéncia Rua de Santo Antdnio

02 ABRIL 29 ABRIL

MANUEL OLIVEIRA PINHO GROSSO JOSE MANUEL PETIZ ANDRADE
76 anos 64 anos

Av. da Praia Rua Sobreiras - Porto

09 ABRIL _ . 16 ABRIL |

OLIMPIA ENCARNACAO P. SA MOTA MANUEL SA FERREIRA OLIVEIRA
88 anos 59 anos

Av. da Praia Rua da Fonte
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Titulo:

MISSAO: IMPOSSIVEL

O AJUSTE DE CONTAS FINAL
Género: Acgao/Aventura/Triller

- Duragéo: 2h50 m
Maiores 12 an

Elenco: Angela Bassett, Shea Whigham, Pom
Klementieff, Ving Rhames, Simon Pegg, Re-
\sbecca Ferguson, Frederick Schmidt, Hayley
Atwell, Esai Morales, Mariela Garriga, Han-
nah Waddingham, Tom Cruise, Charles Par-
nell, Greg Tarzan Davis, Janet McTeer, Henry
Czerny, Vanessa Kirby, Nick Offerman

No novo Missdo Impossivel - O Acerto Final,
Ethan Hunt (Tom Cruise) é acompanhado
nos acontecimentos que sucederam a mis-
sdo dela ao lado da sua tripulagdo do FMI
para impedir as consequéncias tragicas de
uma Inteligéncia Artificial no sistema global
de computadores. Tendo a certeza de que
nossas vidas sado definidas pela soma das
nossas escolhas, Ethan continua sua busca
pela entidade, mas acaba se deparando com
grandes governantes poderosos ao redor do
mundo. Ao lado de novos aliados, uma corri-
da contra o tempo definira o destino da reali-
dade que conhecemos hoje.
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TELEFONES UTEIS

Bombeiros 256 750 600
GNR 256 750 240/ 256 753 800
Junta Freguesia............. 256 750 940 - 256 750 949 (fax)
Protecg&o Civil Municipal .....

Téxi (Estacéo) 917 594 499
Correios 256750 190
Paroquia 256 752 307
101 256 185 482 Fax: 256 387 208
Escola Secundaria 256752782
Escola Florbela ESPanca...........cooccoeveeveeveneenns 256 750410
Escola da Relva 256 755 562
Escola da Torre 256 755 543
Escola do Campo Grande..........ccceevevevesssnenes 256 755477
Escola da Vinha 256754 758
Escola da Praia 256753 186
Escola Gavinho (Cortegaga) ... 256 754 591
Jardim Inf. Gavinho (Cortegaga) .........ccuueee. 256 755 801
Posto MEdIco...........cccrmevverrnes 256785170/ 256 753 034
Clinica Vitoriana. 256751 155
Laboratdrio de Andlises Clinicas..........c........ 256752 864
Centro Comunitario. 256 752 301
Cativar Satde 256758 393
Centro Social 256 753 967
Novo Banco 256 757 089
Banco Santander 256 750 200
Caixa Geral DepOsitos ...........cccuumeveeeeersnnnn: 256 785 140
Banco Montepio 256 750 400
Parque de CampiSMO ............cowwmmmesesrsressssnees 256752 709
Biblioteca de Esmoriz 256 758 411

Loja do Cidadao (Geral).. .....300 003 990
Mutualidade Santa Maria..... 256 759 040
Taxi Junta.......ececeereesseeneeennnnn 917 221 813 /917 284 657
FARMACIAS
Farmécia Modema 256 752 150
Farméacia Barbosa 256 751 090
Farmacia Mutualidade..... .....256 783 028
Farmacia Central (Cortegaca). ... 256 758 117
Farmécia Machado (Paramos) ....227 346 388

HOSPITAIS

Hospital de Ovar 256 579 200
Hospital de ESPINNO......ccooeeseeseessesscersernsvernenns 227 331130

Hospital S. Jodo (Porto) 225512100
Hospital Santo Anténio (Porto) 222077 500
Hospital Gaia 227 865 100
Hospital Santa Maria Feira.............c.cccecevsse....256 379 700
Associacao Diabéticos (Ovar) ... 256 597 296
Linha Cidad&o 1doso (gratuito) ..................... 800 203 531
Socorro 112
Protecgéo Floresta 17
Emergéncia Social 144
Linha Saltde PUDICa .........cccccocvvreressrvererrers 808211 311
SOS Gravida 213 827 850
Linha Vida 800 255 255
Criangas Desaparecidas

Junta Freguesia Cortegaga

Junta Freguesia Maceda ...

(OVAR |
Camara Municipal 256 581 300
Linha Verde (residuos) gratis...........cccceeweeees 800204 679
EDP (geral) 256 586 047
EDP (avarias) 800 506 506
Conservatoria R. Predial............eerumersnn 256 580 740
Registo Civil 256 580 980
Cartério Notarial 256589 112
Reparticdo de Finangas.............cccoeeereesnnn... 206 581 030



©® Rua da Industria, 173
3885-464 ESMORIZ

ﬁﬂ © puntored@puntored.pt
Brothees PUNTORGCD

PUBLICIDADE 0 256 794 115

4 (quarta) de Junho de 2025

JUNTO PELO MELHOR E MAIS BARATO

GANHE

20%

EM CARTAO

EM TODA
A CARNE

DE NOVILHO DOURADA BIFE DE FRANGO
DE VIVEIRO Preco valido a partir
(INCLUI EMBALADOS) de 600 a 800 grs de 1 kg

De 2 a 4 de Junho 2025 Fresca

,99€

IK

? ARROZ LEITE S/ LACTOSE
BANANA SALUDAES MIMOSA
Categoria ll Carolino 1 Kg Meio Gordo, Magro - 1 Lt

0 /Un
ATUM POSTA
BACALHAU CORRENTE
Inteiro em Oleo vegetal 250%rs %5 a4 6K

o B RIG n D o Precos validos de 29 de Maio a 4 de Junho de 2025, salvo erro tipografico ou rutura de stock

PELA SUA PREFERENCIA SIGA-NOS wwuw.intermarche.pt @ /intermarchept@ intermarcheportugal




