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Como habitualmente, as cerimónias decorreram no Parque de Campismo de Esmoriz. P6

"TAEKWONDO 
TEM O SEU 
LUGAR
NA CIDADE
DE ESMORIZ"
O clube Jovens D'Ouro tem 
actualmente 117 alunos em 
Esmoriz, muitos dos quais 
com títulos nacionais e 
regionais conquistados. O 
próximo desafi o é o Mundial 
de Juniores na Coreia do Sul.
P10/11

CULTURA. P8

Danças e Cantares 
de Esmoriz organizaram 
30ª edição do Festival 
de Folclore

Procissão solene 
percorreu ruas da 
cidade e foi ponto alto 
das Festas do Mar

ACTUALIDADE. P3

CLUBE DE CAMPISMO 
DO PORTO CELEBROU 77 ANOS



na categoria de 78 kg. Não era expectável, mas 
a portuguesa superou as expectativas e conse-
guiu, na disputa pelo terceiro lugar, levar a me-
lhor sobre a japonesa Rika Takayama.
Claro que houve também algumas desilusões 
– Diogo Ribeiro (natação) e Fernando Pimenta 
(canoagem) não conseguiram chegar às me-
dalhas, mas devemos também reconhecer o 
seu trabalho, o primeiro porque já foi campeão 
mundial na vertente de mariposa e é uma gran-
de promessa do nosso desporto, e o segundo 
porque já ofereceu medalhas de prata e bronze 
em edições anteriores dos Jogos Olímpicos. 
É importante salientar que foram ainda atribuí-
dos 14 diplomas olímpicos aos nossos atletas 
que fi caram nas primeiras oito posições das 
respectivas fi nais (4 medalhados mais 10 que 
fi caram entre o 4ª e o 8º lugares).
Em 206 países participantes, Portugal fi cou 
na 50ª posição com quatro medalhas: uma de 
ouro, duas de prata e uma de bronze. No topo, 
fi caram os EUA com 126 medalhas (40 de 
ouro), sendo acompanhados no pódio pela Chi-
na com 91 medalhas (também com 40 de ouro) 
e pelo Japão com 45 medalhas (20 de ouro). 
Dirão alguns “Velhos do Restelo” que não é su-
fi ciente e que Portugal poderia ter feito mais, 
investindo mais nas modalidades desportivas 
do atletismo, canoagem, artes marciais, nata-
ção, ciclismo, etc. 
Tudo isso pode ser verdade, mas devemos ter 
em consideração dois pontos cruciais: primeiro, 
Portugal conseguiu uma classifi cação aceitável 
e devemos honrar os esforços dos nossos atle-
tas, e em segundo, não podemos fazer a ges-
tão de um país para um evento que ocorre de 
quatro em quatro anos, quando todos os anos 
há sectores fundamentais da nossa democra-
cia que atravessam sérias difi culdades: saúde, 
educação, a crise na habitação, comunicação 
social (sobretudo a regional/local), etc. 
Por fi m, um bem-haja a todos que representa-
ram Portugal nestes Jogos Olímpicos. 

A Participação 
Meritória

de Portugal
nos JO de Paris

Os portugueses cumpriram, uma vez 
mais, com notável dignidade a sua 
participação nos Jogos Olímpicos de 
Paris - 2024. O facto de termos al-

cançado quatro medalhas é algo que só nos 
pode honrar. Iúri Leitão foi para mim a gran-
de surpresa, mas aqui devo salientar a minha 
ignorância porque não sabia que já tinha sido 
campeão mundial de ciclismo em pista nos 
Campeonatos Mundiais de Glasgow em 2023. 
Certo é que, mesmo assim, fez um brilharete 
– num primeiro plano, mais individual, levou a 
prata no Omnium, sendo apenas superado pelo 
francês Benjamin Thomas, e num segundo 
plano, fez uma excelente parceria com Rui Oli-
veira, e alcançaram o ouro no Madison (espé-
cie de estafeta por duplas no ciclismo de pista; 
após uma recuperação fantástica nas últimas 
voltas). Sem dúvida, momentos inesquecíveis 
para o desporto português!
Pedro Pichardo não voltou a desiludir e alcan-
çou mais uma medalha no Triplo Salto – des-
ta vez, não foi a de ouro, mas sim a de prata, 
e aqui é importante reconhecer a performance 
de Jordan Díaz que, ao serviço da Espanha, fez 
o melhor salto (17,86 metros; apenas mais dois 
centímetros que Pichardo) e dominou a prova. 
Na terceira posição, fi cou Andy Díaz que repre-
sentava a Itália. Curiosamente, os três nas-
ceram em Cuba, mas representavam, nestas 
Olimpíadas, nações europeias. 
E por fi m, houve uma surpresa – Patrícia Sam-
paio conquistou a medalha de bronze no judo 
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  ditorial
Um Cessar-Fogo que ninguém quer!

O confl ito na Faixa de Gaza não vai ter-
minar tão cedo. Torna-se fundamen-
tal referir que, por um lado, o Hamas 

quer que a guerra se estenda até esgotar o 
sangue do último palestiniano para cumprir 
a sua fi losofi a jihadista, enquanto que a ex-
trema-direita israelita que parece controlar o 
governo de Benjamin Nethanyau, considera 
o cessar-fogo uma “rendição”. O assassi-
nato do líder do Hamas, Ismail Haniye, em 
Teerão, veio escalar ainda mais a tensão no 
Médio Oriente. Por um lado, foi aniquilado um 
terrorista responsável pelo ataque hediondo 
do dia 7 de Outubro, mas por outro, como é 
que se podem manter negociações – se se 
neutraliza o outro interlocutor? É que o seu 
sucessor, temporário (se for eliminado) ou 
defi nitivo (caso sobreviva), Yahya Sinwar é 
considerado ainda mais radical e fanático do 
que o próprio Ismail Haniye. Além disso, o Irão 
prometeu, desde logo, retaliação bélica por-
que foi uma humilhação ter sido assassinado 
o líder do Hamas, seu aliado no Médio Orien-
te, no dia da tomada de posse do novo presi-
dente iraniano. Não foi uma jogada muito in-
teligente de Tel Avive, embora talvez sempre 
contando com o escudo norte-americano, 
caso a coisa se complique.
E o problema está mesmo aí. Os EUA estão 
a ser “usados” nestas negociações, insistin-
do num “cessar-fogo” que não vai acontecer 
(ou que, a ser viabilizado, apenas aguentará 
por umas semanas) e que já começa a ser 
desgastante falar nesse cenário irrealista 
com aqueles intervenientes. O ataque a uma 
escola de Gaza, poucos dias antes das nego-
ciações, que provocou mais de cem mortos, 
é algo que só pode merecer o nosso lamento.  

A juntar a isto temos as declarações infames 
do Ministro das Finanças de Israel, Bezalel 
Smotrich, que alegou recentemente que seria 
justifi cável deixar 2 milhões de palestinianos 
morrerem à fome em Gaza, enquanto não 
regressassem os reféns, embora saliente que 
a pressão da comunidade internacional não 
deixaria que isso acontecesse. Como é evi-
dente, não são aceitáveis estas declarações 
provenientes de alguém que ocupa um cargo 
representativo do povo israelita/judeu (que 
eu respeito imenso) que sofreu os horrores 
do Holocausto, aquando do macabro regime 
nazi. Smotrich deveria ter aprendido com as 
lições da história, antes de vir a público proferir 
verdadeiros disparates. 
Resta-me lançar apelos para que o povo is-
raelita comece a procurar alternativas credí-
veis e moderadas para a sua liderança política, 
e que os futuros governantes israelitas sejam 
verdadeiros agentes do diálogo até porque a 
Faixa de Gaza já está praticamente destruída 
(40 mil mortos!) e, segundo alguns especia-
listas, o Hamas já está reduzido a 10 ou 20% 
da sua capacidade operacional – ou seja, a 
missão de retaliação diante do Hamas já está 
quase completa. E também espero que a Au-
toridade Palestiniana seja preparada no sen-
tido de governar os territórios palestinianos, 
mesmo que tenha de contar com a supervisão 
internacional de alguns países árabes mode-
rados (casos do Egipto ou a da Jordânia). 
O cessar-fogo defi nitivo é uma questão hu-
manitária urgente – o banho de sangue tem 
de terminar na Faixa de Gaza e não podemos 
aceitar que mais crianças morram à fome, e 
os reféns ainda vivos devem ser libertados e 
regressar a Israel.

Estatuto Editorial
Dando cumprimento ao determinado por Lei, e no respeito pelos valores que são padrões referenciados desde 
o momento da sua fundação a 15 de Agosto de 1956 (jornal) e 29 de Março de 1987 (rádio), os serviços de 
redacção do jornal, de programas da rádio e sítio web – “A Voz de Esmoriz” – comprometem-se a respeitar 
os princípios deontológicos da imprensa e da ética profi ssional, de modo a não poder prosseguir apenas fi ns 
comerciais, nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando informação.
Na sua condição de jornal e rádio regional, de cariz informativo e pluralista, pugnará e defenderá o desenvol-
vimento da região em que está inserida.
Cada serviço editorial e de programas assumirá, desde sempre, o compromisso inabalável de respeitar os 
direitos dos leitores e dos ouvintes, a ética profi ssional e os princípios deontológicos do jornalismo.
É, no presente, e continuará no futuro, independente de quaisquer forças económicas, ideológicas e políticas. 
Será, sempre, uma porta aberta à crítica, ao diálogo e à refl exão dos cidadãos e das instituições, mantendo-se 
como um elo de ligação entre a comunidade residente e a espalhada pelo país e pelo estrangeiro, e respeitará 
as leis vigentes, enquanto dirigido pelo seu director, auxiliado por uma equipa redactorial e de colaboradores.
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Portugal conseguiu uma 
classifi cação aceitável e 
devemos honrar os esforços 
dos nossos atletas, e em 
segundo, não podemos fazer 
a gestão de um país para um 
evento que ocorre de quatro 
em quatro anos
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Festas do Mar conciliaram
o melhor da música e da fé

   

USE actuou na Misericórdia de Ovar
O Grupo Coral da Universidade Sénior de Esmoriz realizou, no passado dia 6 de 
Agosto, uma visita à Santa Casa da Misericórdia de Ovar, com o objectivo de 
alegrar os residentes e comemorar o centenário da Dona Laura que ali se en-
contrava. Durante essa tarde, o grupo apresentou uma variedade de géneros 
musicais, com destaque para a música "Linda Donzela" que emocionou todos os 
presentes, incluindo a aniversariante. A celebração culminou com a tradicional 
canção de parabéns à Dona Laura, seguida de um lanche convívio entre todos.

USE organizou caminhada até ao Parque do Buçaquinho
No passado dia 23 de Julho, e com o intuito de celebrar o encerramento das aulas lectivas, mais de 30 alunos da 
Universidade Sénior de Esmoriz participaram numa caminhada até ao Parque Ambiental do Buçaquinho. Durante o 
percurso, os participantes aproveitaram para apreciar a natureza e respirar o ar puro do parque.
Após a caminhada, houve um momento de confraternização com café, recheado de alegria e boa disposição. No 
regresso à Universidade Sénior de Esmoriz, todos os participantes exibiram sorrisos e boa disposição, refl ectindo a 
satisfação e o bem-estar proporcionados pela actividade.
A Universidade Sénior de Esmoriz deve regressar às aulas a partir de Setembro.

À entrada do recinto das festividades, 
na extremidade poente da Avenida da 
Praia, logo depois do cruzamento com 
a Avenida Joaquim Oliveira e Silva, en-
contrámos o mítico barco da arte xáve-
ga esmorizense que marcou gerações 
de pescadores – o “Mar de Esmoriz”. O 
mesmo encontrava-se devidamente 
ornamentado e iluminado, asseguran-
do assim uma posição de destaque.
Mais à frente, claro, encontrávamos 
as roulottes que vendiam farturas e 
churros, bem como tendas que co-
mercializavam artesanato, tecidos e 
brinquedos. Conseguimos estar em 
contacto com vendedores provenien-
tes de diversas regiões, nomeadamen-
te do norte de Portugal (encontrámos, 
por exemplo, uma vendedora oriunda 
de Matosinhos). Por outro lado, tivemos 
ainda comerciantes oriundos de países 
como o Senegal ou México que vendiam 
as peças (artesanato ou vestuário) que 
retratavam as tradições africana e sul-
-americana respectivamente. 
Continuámos a caminhar em frente, 
atravessámos mais uma esquina e, 
fi nalmente, detectámos espaços de 
gastronomia onde as pessoas puderam 
tomar as suas refeições em família ou 
com os amigos. O ambiente foi, sem 
dúvida, propício para o reforçar dos la-
ços de amizade e do próprio convívio 
social.
Finalmente, chegávamos ao palco, nas 
imediações da Praça das Companhas, 
onde actuaram em grande plano Lean 
Cruz e Jorge Guerreiro, ambos cabeças 
de cartaz, que contaram com uma en-

chente fortíssima nos dias 24 e 25 de 
Agosto (sábado e domingo). O primeiro 
cantou os seus temas de sucesso – 
“Celebrar”, “Xeque Mate”, “Vamos pró 
Gerês”, “Bar Aberto”, “Só mais uma noi-
te”, enquanto o segundo brilhou com 
as melodias “Vou alugar um quarto”, 
“Dança comigo”, “Vai Haver Cambala-
cho”, “Ritmo do Amor”, etc. Além destes 
dois nomes sonantes, passaram ainda 
pelos palcos da Festa do Mar de Esmo-
riz grupos e artistas tais como o Grupo 
Bossa Nova, Noninho Navarro, Grupo 
Tekos, Jorge Bandeira e os humoristas 
Sôr Miguel e Bicalho que, na verdade, 
também usufruíram de boas assis-
tências, em termos de plateia. Não po-
demos esquecer também o papel dos 
dj’s que trouxeram o melhor da música 
electrónica a esta festividade: Sandro 
Amaral, Pé de Samba, The Fucking 
Bastards, Renato C. e Bairro Social. 
O momento central desta festividade 
foi, sem dúvida, a procissão em honra 
de Nosso Senhor dos Afl itos e de Nossa 
Senhora da Boa Viagem que culminou 
com a bênção ao Mar que decorreu na 
tarde do passado domingo. Dezenas 
de andores religiosos partiram desde a 
Igreja Matriz de Esmoriz até à Capela da 
Praia, tendo sido venerados pelo povo, 
com destaque para os padroeiros Nos-
so Senhor dos Afl itos e Nossa Senhora 
da Boa Viagem. Muitas das pessoas 
que fi guravam no cortejo estavam tra-
jadas à varinas e pescadores, fazendo 
relembrar as tradições do povo. 
Por fi m, é justo realçar que, localizados 
na Avenida da Barrinha, os divertimen-

tos (carrinhos de choque, carrosséis, 
jogo do prego, matraquilhos, insu-
fl áveis, saltos de elástico, etc.) cap-
taram a atenção da malta jovem, 

COMO É HABITUAL EM TODOS OS ANOS, A FESTA EM HONRA 
DE NOSSO SENHOR DOS AFLITOS E DE NOSSA SENHORA DA 
BOA VIAGEM VOLTOU A REALIZAR-SE, TENDO CONTADO COM 
UMA ADESÃO DE MILHARES DE PESSOAS JUNTO À PRAIA DE 
ESMORIZ, ENTRE OS DIAS 22 E 26 DE AGOSTO. 

nomeadamente crianças e adoles-
centes que assim poderiam usufruir 
de momentos animados.
A associação “Amigos de Esmoriz” 

está de parabéns pela forma como 
organizou metódica e esteticamente 
mais uma edição desta festa cente-
nária. 

O andor do padroeiro Nosso Senhor dos Aflitos foi um dos destaques da procissão



CÂMARA 
MUNICIPAL



MELHORES BIBLIOTECAS, POR UM MUNDO MELHOR” É O TEMA ESCOLHIDO PARA A IV EDIÇÃO

Município de Ovar 
acolhe Conferência 
Internacional

Integração
de Ovar na ULS
de Entre Douro
e Vouga (Feira)
a 15 de Setembro
O Município de Ovar foi informado no passado dia 1 de Agosto pelo director 
executivo do SNS, António Gandra Almeida, que a integração do Hospital 
de Ovar e dos Centros de Saúde do concelho na ULS de Entre Douro e 
Vouga, em torno do Hospital de S. Maria da Feira, ocorrerá oficialmente a 
15 de Setembro de 2024.
Este facto vem confirmar o compromisso assinado entre a Câmara Muni-
cipal de Ovar e o Ministério da Saúde, traduzindo-se numa enorme vitória 
para a população de Ovar. Fruto das negociações conduzidas pelo presi-
dente da Câmara Municipal de Ovar, Domingos Silva, a integração de Ovar 
na ULS de Entre Douro e Vouga teria de ficar concluída, no cenário limite, 
até 1 de Janeiro de 2025.  Porém foi já possível acautelar a integração, 
antecipando-a para 15 de Setembro de 2024.
Recorde-se que as negociações da Câmara Municipal de Ovar com o 
Ministério da Saúde traduziram-se numa melhoria na referenciação dos 
utentes do concelho, que passaram a ser referenciados para norte em 
termos de cuidados de saúde secundários, terciários e oncológicos, como 
sempre defendeu a Câmara Municipal.

Junta de Freguesia
Esmoriz assinalou 
Dia dos Avós
A Junta de Freguesia de Esmoriz realizou, no dia 24 de Julho, a Festa do Dia 
dos Avós, que se comemora anualmente no dia 26 de Julho. O evento de-
correu no auditório da Junta de Freguesia de Esmoriz.
De acordo com a nota oficial dessa entidade, a tarde foi animada, regis-
tando-se a colaboração da Associação Fraterna de Prevenção e Ajuda, da 
Escola de Música do Grupo Coral de Esmoriz, do Grupo Coral da Universida-
de Sénior de Esmoriz e do Grupo Art Beat Dance, que alegraram a tarde de 
todos os presentes com brilhantes actuações. Houve música, exercícios de 
ginástica, palestras, etc.
A adesão foi bastante interessante com as IPSS a trazerem os seus próprios 
idosos: Centro de Assistência Social de Esmoriz, A Nossa Casa, Centro Co-
munitário de Esmoriz, Fundação Válega e Universidade Sénior de Esmoriz.

O MUNICÍPIO DE OVAR VAI 
ACOLHER A IV CONFERÊNCIA 
INTERNACIONAL [RE]PENSAR 
A BIBLIOTECA. “MELHORES 
BIBLIOTECAS, POR UM MUNDO 
MELHOR” É O TEMA CENTRAL 
DA ACÇÃO QUE DECORRE NO 
CENTRO DE ARTE DE OVAR, 
DE 26 A 28 DE SETEMBRO. 

Inserida na programação de Avei-
ro – Capital Portuguesa da Cultura 
2024, trata-se de uma iniciativa 
da Comunidade Intermunicipal da 
Região de Aveiro, através da sua 
Rede de Bibliotecas.
Pensar a biblioteca como uma casa 
de todos para todos é o desafio da 
acção que irá reunir conferencistas 
nacionais e internacionais para re-
flectir sobre a inclusão nas biblio-
tecas, mostrando o trabalho que 
desenvolvem e que podem desen-
volver no acolhimento e integração 
de minorias étnicas, imigrantes, 
pessoas com mobilidade reduzi-

Numa primeira fase, a Câmara Mu-
nicipal de Ovar irá pavimentar a Rua 
da Estrada Nova, em Esmoriz, sendo 
que o procedimento se iniciou a 26 
de agosto e implicou o corte da cir-
culação automóvel no arruamento. 
A autarquia sublinha que se trata de 
“uma obra importante para os mu-
nícipes que irá contribuir para me-
lhorar a mobilidade e a segurança 
rodoviária no concelho”.
Além disso, o município aprovou a 
adjudicação da empreitada do Es-
moriztur e o projecto de arquitectura 

da Escola Básica Florbela Espanca.
No âmbito da requalificação do edi-
fício Esmoriztur, a Câmara Muni-
cipal de Ovar informa que aprovou 
o relatório final, a adjudicação e a 
minuta do contrato da empreitada 
pelo valor de 2.693.849,80€ (dois 
milhões seiscentos e noventa e três 
mil oitocentos e quarenta e nove eu-
ros e oitenta cêntimos), mais IVA. A 
intervenção irá dotar o Esmoriztur 
de todas as condições para o equipa-
mento se assumir como mais um polo 
cultural de excelência no concelho.

Por outro lado, a Câmara Municipal 
aprovou ainda o projecto de arqui-
tetura da Requalificação da Escola 
Básica Florbela Espanca, em Es-
moriz, contendo uma estimativa 
orçamental no valor de 3.555.600€ 
(três milhões quinhentos e cinquen-
ta e cinco mil e seiscentos euros) + 
IVA. O projeto prevê a melhorias das 
acessibilidades, da eficiência ener-
gética e da segurança estrutural do 
edifício, assim como a ampliação de 
uma sala para ginástica, adjacente 
ao pavilhão.

Autarquia avança
com investimentos

da ou com capacidade cognitiva 
diminuída, e o contributo que dão 
para o envelhecimento activo.
Um dos objectivos desta edição é 
promover uma ligação mais am-
pla com a comunidade e, neste 
sentido, foram integradas outras 
tipologias de bibliotecas, como as 
escolares, universitárias, empre-
sariais, itinerantes e prisionais, 
bem como parcerias de diferentes 
áreas.
A participação é gratuita, mas 
requer inscrição obrigatória. Pro-
grama completo e inscrições em: 
https://www.regiaodeaveiro.pt. 
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A fundação do clube remonta ao ano 
de 1947 e, por isso, não poderíamos 
deixar de assinalar o aniversário de 
uma instituição que tem alavancado 
a dinamização de Esmoriz e da região 
envolvente ao longo das últimas déca-
das.
O Parque de Campismo de Esmoriz 
acolheu, de novo, os momentos da ce-
lebração, nomeadamente a chegada 
da fanfarra dos Bombeiros Voluntários 
de Esmoriz que também contribuiu 
para a dinamização do aniversário, 
tendo realizado o seu próprio desfi le 
pelo parque. Houve, naturalmente, o 
hastear das bandeiras, sem esquecer 
que a bandeira do Clube de Campismo 
do Porto foi transportada previamente 
pelos seus pedestrianistas e pelo sec-
tor de ciclismo e pesca. Sandra No-
vais, presidente da Assembleia Geral 
do Clube de Campismo do Porto, leu a 
acta da fundação desta entidade, num 
episódio recheado de simbolismo.
Por sua vez, o evento da sessão sole-
ne decorreu nos jardins do Parque de 
Campismo de Esmoriz e contou com 
os discursos dos representantes das 
entidades ofi ciais: Fernando Barbosa 
(presidente da Direcção do Clube de 
Campismo do Porto), Domingos Silva 
(presidente da Câmara Municipal de 
Ovar), António Sá (presidente da Junta 
de Freguesia de Esmoriz), Jacinto Oli-
veira (comandante dos Bombeiros Vo-
luntários de Esmoriz) e Jaime Santana 
(vice-presidente da Federação de Cam-
pismo e Montanhismo de Portugal). 
Começamos pela intervenção de Fer-
nando Barbosa, presidente da Direcção 

COMEMORAÇÕES DECORRERAM, MAIS UMA VEZ, NO PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ

Clube de Campismo do Porto
celebrou 77º aniversário
O CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO, ENTIDADE QUE GERE O PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ DESDE 1968, CELEBROU 77 ANOS DE EXISTÊNCIA NUMA CERIMÓNIA 
QUE DECORREU NO PASSADO DIA 15 DE AGOSTO.

do Clube de Campismo do Porto, que 
agradeceu o apoio dos órgãos autár-
quicos locais e reiterou que quer incutir 
a promoção da saúde, do bem-estar 
e da felicidade junto dos campistas. 
O responsável referiu que tem havido 
actividades lúdicas criadas para esse 
efeito, enfatizando ainda que o Clube 
de Campismo do Porto tem vivido “em 
união de facto” com Esmoriz, eviden-
ciando o carinho nutrido pelos diri-
gentes do clube em prol da cidade de 
Esmoriz. Em termos de investimentos 
realizados no Parque de Campismo 
de Esmoriz, recordou a criação muito 
recente de um novo parque infantil a 
pensar nas crianças, a renovação em 
curso de bungalows (com novos iso-
lamentos, revestimentos e pela apli-
cação de novas portas e janelas) e a 
manutenção das instalações de apoio 

ao desempenho do trabalho no parque. 
No entanto, alerta que há sectores no 
parque de campismo de Esmoriz que 
necessitam de intervenção, nomea-
damente o espaço desportivo que 
se encontra degradado e frisa que é 
fundamental implementar uma nova 
rede de distribuição de água, além de 
se proceder à renovação de caldeiras e 
balneários. Nesse sentido, apela à ne-
cessidade de maiores apoios. 

IMPORTÂNCIA PARA A DINAMIZAÇÃO 
DO CONCELHO E DA CIDADE
Domingos Silva, presidente da Câ-
mara Municipal de Ovar, reconheceu 
o trabalho do Clube de Campismo do 
Porto para a dinamização do concelho 
de Ovar, em particular, da cidade de 
Esmoriz. O autarca enalteceu o espírito 
de iniciativa da actual direcção do clu-

be, recordando, por outro lado, que, em 
situações de emergência, o parque de 
campismo serve de alojamento tempo-
rário para as pessoas deslocadas ou que 
fi caram sem casa, salientando que a 
autarquia não pode fazer tudo, mas deve 
criar condições para ajudar as associa-
ções a concretizar os seus objectivos. 
António Sá, presidente da Junta de Fre-
guesia de Esmoriz, recordou as gera-
ções antigas que passaram pelo parque 
de campismo de Esmoriz para praticar 
desporto ou conviver, realçando que ali 
nasceram novas amizades e até amo-
res para a vida inteira. Reforçou a ideia 
de que o parque de campismo gera um 
impacto positivo na economia local e na 
criação de novos empregos, elogiando 
a dinâmica evidenciada pelos seus diri-
gentes. 
Jacinto Oliveira, comandante dos Bom-

beiros Voluntários de Esmoriz, identi-
fi cou as duas vertentes que a corpo-
ração costuma assumir na parceria 
que mantém com o parque de cam-
pismo – prevenção e socorro/salva-
mento, garantindo que os campistas 
continuarão a poder contar com a 
ajuda dos bombeiros esmorizenses. 
Agradeceu ainda o facto de o Clube de 
Campismo do Porto convidar a Fan-
farra dos Bombeiros Voluntários de 
Esmoriz para que esta possa actuar 
e angariar alguns donativos que são 
oferecidos pelos campistas. 
Jaime Santana, vice-presidente da 
Federação de Campismo e Monta-
nhismo de Portugal, enfatizou que a 
Federação está com todos os clubes 
de campismo e desejou longa vida 
ao Parque de Campismo de Esmoriz, 
esperando que todos daqui a um ano 
estejam reunidos, com saúde, a cele-
brar novo aniversário. 
Após os discursos, foram entregues 
lembranças às entidades convida-
das, às colectividades presentes e a 
dirigentes do campismo português. 
E, claro, no fi nal, foram distribuídos os 
emblemas aos associados com mais 
de 50 anos de fi liação e as medalhas 
destinadas àqueles que completa-
ram 25 anos de pertença ao Clube 
de Campismo do Porto. A cerimónia 
solene no jardim do Parque de Cam-
pismo de Esmoriz terminou com o 
escutar do hino da associação.
Seguiu-se um almoço no edifício 
Arco-Íris, tendo depois decorrido da 
parte da tarde o cantar dos parabéns 
e a degustação do bolo de aniversário. 
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José Malhoa
recordado pela CME

RVE foi inspiração para 
aluno de Multimédia

“Vivas e
Companhia”
nas tardes
da sua rádio
O locutor Joaquim Vivas (autor do programa "Meditando" em parceria 
com José Maria Monteiro) está a proporcionar aos ouvintes mais um 
programa que valerá a pena escutar na Rádio Voz de Esmoriz - "Vivas 
e Companhia". O mesmo decorre de segunda a sexta-feira entre as 
15.00 e as 16.00.  Música Portuguesa, o Associativismo e a Informação 
Local/Regional são abordados neste programa. 

Jorge Chambel 
propõe regresso 
aos anos 80
À sexta-feira, entre as 22h00 e as 24h00, Jorge Chambel convida-nos 
a viajar nostalgicamente até às décadas mais clássicas com o progra-
ma “Anos 80” (ou “Loucos Anos 80”). O melhor da música nacional e 
estrangeira desse período está garantido e, claro, o locutor tenta fazer 
com que a noite seja agradável para qualquer ouvinte da rádio Voz de 
Esmoriz. Aliás, se gosta do estilo musical da década de 80 então não 
pode mesmo deixar de ouvir este programa. Este locutor está a fazer 
10 anos de casa, marco que não podemos deixar de sublinhar. 

Vale a pena escutar
“A Hora do Zé”
De segunda a quinta-feira, entre as 20h00 e as 21h00, a “Hora do Zé” 
conta com a assinatura de José Carlos Reis, um locutor que partilha já 
uma vasta história na rádio Voz de Esmoriz. É um programa animado com 
música interessante que satisfaz as preferências dos ouvintes. Além dis-
so, pode sempre contar com a boa disposição do radialista. 

José Malhoa foi cabeça de cartaz na 
Festa das Colectividades de Cortega-
ça, tendo actuado no dia 20 de Julho. 
Foram cantados os principais temas 
de sucesso da sua prolongada carrei-
ra – “Morena Kuduro”, “Eu vou a todas”, 
“Ela queria três” (esta gravada em Cor-
tegaça), “Onde está essa Tattoo”, “Para 
ti Madalena”, “Macarena”, “Baile de Ve-
rão”, etc.
No fi nal, o músico foi agraciado com 
uma lembrança da Comissão de Me-
lhoramentos de Esmoriz (entidade que 
gere o jornal e a rádio Voz de Esmoriz) 
que prestava a gratidão pelo facto de 
ter sido padrinho da fundação da rádio 
Voz de Esmoriz a 29 de Março de 1987. 
Em declarações à rádio Voz de Esmo-
riz, José Malhoa ainda se recordava do 
nascimento da emissora e do fundador 

da rádio – Orlando Santos, bem como 
dos momentos em que a sua fi lha Ana 
Malhoa que, com poucos anos de ida-
de, vinha lá cantar e que já andava com 
a vontade de fazer rádio, percurso ini-
cial que mais tarde ditou o surgimento 

de uma cantora de topo. 
Ao seu lado, estava precisamente a sua 
fi lha Ana Malhoa que o acompanhou 
no concerto, sendo que esta recordou 
o facto de ter estado em Esmoriz e na 
nossa rádio Voz de Esmoriz quando ti-
nha cinco ou seis anos de idade, tendo, 
na altura, já demonstrado o seu talento 
incrível para a música. 
Em jeito de brincadeira, disse que “ain-
da não cresceu muito, mas que cres-
ceu na idade”. Em termos de carreira, 
Ana Malhoa refere que está tudo a 
correr bem, prestando agradecimento 
ao público que a tem apoiado ao longo 
dos anos. Fez um apelo para que a rádio 
Voz de Esmoriz continue a impulsionar 
a música portuguesa, frisando que foi 
uma honra ter feito parte da história 
desta emissora.

O aluno António Paulo, do 12º ano da 
Escola Secundária de Esmoriz, com-
pletou o Curso Profi ssional Técnico de 
Multimédia. A PAP - Prova de Aptidão 
Profi ssional foi apresentada no passa-
do dia 23 de Julho com o Tema “Rádio 
Voz de Esmoriz - porque é que a Rádio 
é importante hoje em dia e no futuro?”. 
O projecto foi orientado pela professora 
Guilhermina Rodrigues. Perante o júri 
e o público presente, o aluno António 
Paulo esteve em bom plano ao defen-
der este tema com entusiasmo e con-
fi ança.
O projecto baseou-se numa vídeo-
-reportagem realizada nas instalações 
da Rádio Voz de Esmoriz, em que este 

aluno apresentou o contexto da criação 
da emissora por Orlando Santos, como 
a rádio é gerida no presente e como 
pode chegar a mais ouvintes no futuro, 
nomeadamente, cativar a juventude. 
Na elaboração da PAP, o formando in-
cluiu uma gravação dos programas de 
Paulino Brandão e Sandra Costa, nos 
estúdios, bem como uma entrevista 
feita ao responsável máximo da Co-
missão de Melhoramentos de Esmoriz, 
Pedro Henriques, cujos dados recolhi-
dos tornaram o trabalho mais interes-
sante. Foi um tema desafi ante bem 
conseguido que mereceu rasgados 
elogios por parte do júri que se traduziu 
numa excelente avaliação: 18 valores.
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XXX Festival de Folclore Barrinha 
2024 animou Praia de Esmoriz

2ª Caminhada Colorida animou Esmoriz
No passado dia 27 de Julho, as ruas de Esmoriz e Cortegaça encheram-se de cor, alegria e boa 
disposição numa caminhada colorida, com oito quilómetros de percurso, organizada pela secção 
desportiva dos Bombeiros Voluntários de Esmoriz. O aquecimento foi feito por Nádia Oliveira com 
uma aula de Zumba. De acordo com o Gabinete de Imagem e Comunicação dos BVE, após a ca-
minhada, todos os participantes puderam repor energias, usufruir de massagens a cargo da “Do it 
Better” e dançar ao som dos DJ’s Sandro Amaral (“Sons of the Beaches”), Bairro Social e “Sound-
mattes”. Foi uma noite onde o desporto, o relaxamento e a diversão estiveram bem patentes.

BVE continuam a efectuar treinos específicos
A Brigada de Salvamento em Altura dos Bombeiros Voluntários de Esmoriz (BVE) tem vindo a 
realizar inúmeros treinos na área de salvamento em altura, de forma a dar uma resposta mais 
adequada numa situação de intervenção.
Na verdade, estas experiências permitem a troca de conhecimentos, o reforçar de sinergias e uma 
preparação mais exigente em caso de uma ocorrência real.
Este tipo de intervenções pode vir a ser necessário aquando da eventualidade de resgate de pes-
soas do mar ou de precipícios.

O XXX Festival de Folclore Barrinha 
2024, organizado pelo Grupo de 
Danças e Cantares de Santa Maria 
de Esmoriz, animou a Praia de Es-
moriz, na noite do passado dia 17 de 
Agosto, e teve como grupos convi-
dados: o Grupo Dr. Gonçalo Sam-
paio de Braga, o Rancho Folclórico 
e Etnográfico Danças e Cantares do 
Furadouro (Torres Vedras) e o Grupo 
Etnográfico de Terras de Cambra – 
Macieira de Cambra.  A apresentação 
do evento esteve a cargo de Simão 
Costa.
A iniciativa começou com um desfile 
desde o edifício do Barramar’s até ao 
palco situado na Praça das Compa-
nhas, tendo assim os quatro grupos 
percorrido a Avenida Joaquim Olivei-
ra e Silva, diante de alguns especta-
dores curiosos que assistiam a partir 
dos passeios. A marcha decorreu de 
forma pausada e sincronizada, com 

os cânticos inspirados nas gerações 
ancestrais a preencherem o ambien-
te urbano.
Chegados ao local, isto é, perto da 
Praça das Companhas, rapidamente 
nos deparámos com o mítico barco 
“Mar de Esmoriz” no meio da plateia 
a fazer a alusão à tradição da arte xá-
vega de Esmoriz, sem esquecer que, 
mais à frente, encontrávamos o pal-
co para as actuações, devidamente 
decorado com um fundo preenchido 
por uma imagem singela onde se vis-
lumbravam uma varina, um barco, 
uma habitação humilde e um templo 
cristão.
Tivemos igualmente os discursos dos 
principais representantes das entida-
des presentes: António Bebiano (ve-
reador da Câmara Municipal de Ovar), 
Marlene Pinho (tesoureira da Junta 
de Freguesia de Esmoriz), Vanessa 
Sofia (representante da Associação 

“Amigos de Esmoriz”) e Joana Ono-
fre (presidente da direcção do Grupo 
de Danças e Cantares de Santa Ma-
ria de Esmoriz; entidade organiza-
dora do evento). Todos enfatizaram 
os méritos desta iniciativa cultural 
e agradeceram os convites endere-
çados para estarem presentes. Após 
serem entregues as lembranças por 
parte do grupo anfitrião às entida-
des convidadas, seguiu-se o melhor 
com as danças e as coreografias de 
cada grupo. Começou o rancho que 
alinhava em casa e, depois vieram 
os convidados/visitantes, e nenhum 
deles desiludiu, muito pelo contrário, 
escutámos elogios na plateia à ac-
tuação de cada um.
Todos os elementos, trajados de for-
ma fiel às tradições etnográficas das 
suas terras, entoaram as melodias 
tradicionais, bailando colectivamente 
e em pares. Na verdade, os olhares 

e os movimentos dos participantes 
traziam consigo muito daquilo que é 
genuinamente português, um lega-
do que nos foi transmitido desde os 
nossos antepassados e que, decerto, 

integra a nossa identidade como um 
povo.
É de destacar ainda a adesão inte-
ressante junto ao palco com cerca de 
150 pessoas na assistência.
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Alexandre Sá Pinto foi uma das personalidades incontornáveis da História de 
Esmoriz. Nascido no lugar de Gondesende a 7 de Dezembro de 1833, era fi lho 
de Joaquim Pinto Rodrigues da Costa e de Joana de Sá. Em Esmoriz, terá ain-
da passado a sua infância, antes de rumar ao subcontinente sul-americano.
No ano de 1847, embarcaria então para a Baía (Brasil), contando apenas, na 
altura, com catorze anos. Durante alguns anos, aí se envolveria em activida-
des comerciais. Em 1855, decide rumar para Buenos Aires, capital da Argen-
tina, atraído talvez pelo seu irmão Manuel de Sá Pinto. Ficaria naquela nação 
até ao fi nal da sua própria vida. Aqui o emigrante esmorizense faria grande 
parte da sua carreira profi ssional enquanto pintor, empreiteiro de construção 
civil e comprador/revendedor de terrenos que viriam a valorizar-se aquando 
do crescimento espontâneo da capital argentina. Consta-se que teria acu-
mulado uma fortuna de cerca de um milhão de pesos argentinos, segundo 
nos conta o Padre Aires de Amorim.
Em 1925, lavra o seu testamento onde doa uma parte da sua fortuna ao tor-
rão natal e à região envolvente: Igreja de Esmoriz (7 mil pesos argentinos - 
45.164$80), Capela de Gondesende (4 mil pesos argentinos- 27.320$00), 
pobres do concelho de Ovar (20 mil pesos argentinos), Escola Industrial In-
fante D. Henrique (Porto), Escola Industrial do Marquês de Pombal (Lisboa), 
Universidade de Coimbra, Hospital Geral de Santo António (Porto), Misericór-
dia de Ovar e ao Patronato de Infância (este sito em Buenos Aires).
O seu falecimento ocorreria pouco tempo depois a 2 de Abril de 1926, aos 92 
anos de idade.
A Universidade de Coimbra (contemplada por um valor interessante no seu 
testamento) dedicou-lhe um busto de bronze que fora executado, em 1937, 
pelo escultor Teixeira Lopes. O seu nome foi ainda adoptado para baptizar 
uma rua em Gondesende, outra em Ovar, em Lisboa e um largo no Porto 
(este localizado à frente da Escola Industrial Infante D. Henrique). Foi ainda 
fundada a Escola Preparatória Alexandre Sá Pinto em Ovar.W

Tertúlia literária 
decorreu em Esmoriz

Como é natural no mês de Agosto, 
são milhares os banhistas que fre-
quentam as praias de Esmoriz – praia 
da Barrinha, praia do Cantinho e praia 
dos Pescadores. O extenso areal 
que Esmoriz proporciona, sobretudo 

DIÁLOGOS COM A INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

Escritores da Irlanda, Londres, Mace-
dónia, Estados Unidos, Tomar, Coim-
bra e Porto e de outras cidades de 
Portugal reuniram-se, em inícios de 
Agosto, no solar que pertenceu à fa-
mília Lopes Barbosa, nas imediações 
da histórica Escola Relva, em Esmoriz.
O retiro e workshop foi organizado 
pela escritora irlandesa Jane Gi-
lheaney, que escreve fi cção e poesia 
gótica, e também por Wendy Lee 

Hermance, escritora americana de 
narrativas não-fi ccionais e de poesia 
que vive em Esmoriz. Outros parti-
cipantes juntaram-se a este sarau 
cultural, nomeadamente um profes-
sor de literatura inglesa, um escritor 
de fi cção policial e um antigo repórter 
e dramaturgo do Irish Times.
Todos os escritores escrevem em 
inglês nativo. Wendy Lee Hermance 
tem um livro traduzido para portu-

na Praia da Barrinha, é motivo para 
atrair fl uxos de turistas de todos os 
cantos do país e até do estrangeiro.
Nos fi ns de semana deste mês de 
Agosto, a praia tem estado, quase 
sempre, praticamente lotada. Na ver-

dade, Esmoriz oferece um excelente 
areal, e vários espaços para usufruir 
ou relaxar – cafés, bares, palheirinhos, 
praça de lazer, etc.
A cidade é, sem dúvida, dotada de uma 
paisagem que vale a pena apreciar.

Milhares frequentam 
as praias de Esmoriz

guês europeu pelo tradutor literário 
lisboeta José Lima.
As sessões desta tertúlia decorreram 
em toda a casa e nos seus respecti-
vos jardins. O tema do evento incidiu 
em encontrar uma nova inspiração e 
seguir em frente, defi nindo novos ob-
jectivos literários/culturais e traçan-
do sonhos. Espera-se que este even-
to venha a ser realizado novamente 
no próximo ano.
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O professor e mestre Ruben Oliveira com os três atletas que vão participar no Mundial da Coreia do Sul

PALMARÉS DOS JOVENS D’OURO É JÁ MUITO VASTO, INDO AGORA PARTICIPAR NO MUNDIAL DE JUNIORES NA COREIA DO SUL

HÁ 10 ANOS CONSECUTIVOS
A CONQUISTAR TÍTULOS
NACIONAIS EM CADETES

E JUNIORES

O clube Jovens D’ouro foi fundado 
em 2009 e abriu delegação em 
2020 em Esmoriz. Qual é a filo-
sofia ou os valores que o clube 
tenta promover junto dos seus 
atletas?

Ruben Oliveira (RO) – Através da 
arte marcial, o clube tenta promover 
a honestidade, a disciplina e a regra 
e que fazem com que o ser humano 

seja um pouco melhor na sociedade 
que o rodeia. Estes são os valores 
base que o clube tem para oferecer.

Quantos escalões de formação 
têm actualmente?

RO – A nível de formação, nós dividi-
mos em quatro escalões, sendo que 
o escalão maioritário, que não tem 
competição, são os infantis. Esses 

são só formação, não passam para 
a competição. Depois, temos os ca-
detes, juniores e seniores, tanto mas-
culinos como femininos. Em todas as 
delegações, temos 347 alunos... Em 
Esmoriz, são 117.

A delegação de Esmoriz tem vin-
do a crescer? 

RO – Aqui em Esmoriz, quando co-

meçámos a ter um espaço pró-
prio, umas instalações com boas 
condições de treino, fez com que o 
taekwondo começasse a ter uma 
visibilidade que antes não tinha, por 
todos os factores… O melhor que 
fizeram ao taekwondo de Esmoriz 
foi obrigar-nos a ter umas instala-
ções próprias. Isso fez com que o 
taekwondo em Esmoriz crescesse de 

uma forma abismal.

Inicialmente, o taekwondo co-
meçou no pavilhão do Esmoriz 
Ginásio Clube?

RO – Sim, nós começámos no Esmo-
riz Ginásio Clube. Eu, quando chego 
ao EGC, já chego com 12 anos e a casa 
já estava bem formada, eu acabei por 
ser o herdeiro do taekwondo… Mas as 

FUNDADO EM 2009, O CLUBE JOVENS D’OURO ABRIU DELEGAÇÃO EM ESMORIZ HÁ QUATRO ANOS. DO PAVILHÃO DO ESMORIZ GINÁSIO A UM ESPAÇO PRÓPRIO NA 
RUA DE MATOSINHOS, A ASSOCIAÇÃO VIU O NÚMERO DE ALUNOS CRESCER EXPONENCIALMENTE, TENDO ACTUALMENTE 117 ATLETAS SÓ NA CIDADE. O MESTRE E 
PROFESSOR RUBEN OLIVEIRA E OS ATLETAS ANA ADREGO, TIAGO PINTO E RICARDO SILVEIRA FALARAM SOBRE ESTE PERCURSO QUE TEM VINDO A CULMINAR EM 
MUITAS MEDALHAS E TÍTULOS REGIONAIS E NACIONAIS. OS TRÊS DESPORTISTAS PREPARAM-SE AGORA PARA IR AO MUNDIAL DE JUNIORES NA COREIA DO SUL.
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condições eram outras, o tempo era 
outro, a filosofia que se tinha da mo-
dalidade era completamente diferen-
te da que temos actualmente no clu-
be. Mesmo os apoios que damos aos 
atletas são completamente díspares 
daquilo que acontecia no passado.

Para bem melhor?
RO – Sim, para bem melhor. Nós es-
tamos localizados na Rua de Mato-
sinhos, nº 405. O clube formou ali a 
sua sede e temos duas salas de trei-
no, dois balneários, uma recepção. 
Temos condições para uma prática 
desportiva completamente diferente. 

Já estão satisfeitos ou ponderam 
ampliar mais se o número de alu-
nos continuar a crescer?

RO – Nós temos uma sensação de 
casa e gostámos muito de nos sentir 
em casa. Eu gosto daquela casa e 
penso que o misticismo é esse, não 
saltar de lado para lado, ficar agre-
gado a um sítio e, dentro desse sítio, 
olhar para ele e tirar tudo de bom.

Para quem estiver interessa-
do em se inscrever, como pode 
fazê-lo? Quais são os horários?

RO – Para se inscreverem, basta 
aparecer no clube ou ligarem para 
os números que aparecem nas re-
des sociais ou mesmo através das 
redes sociais. Quanto aos horários, 
as aulas são às segundas, quartas 
e sábados. Temos quatro horários 
distintos para as diferentes idades: 
a começar às 17h30 e terminar às 
21h00 durante a semana e, ao sá-
bado, começar às 09h30 e terminar 
às 13h10. Temos aqui um leque bas-
tante alargado de aulas, as turmas 
são mistas mas são agregadas por 
idades. Em Esmoriz, tudo passa por 
mim, eu sou o único professor. Te-
mos dois monitores que trabalham 
connosco, mas tudo passa por mim.

Com 117 alunos, não deve ser fá-
cil gerir expectativas?

RO – Sim, é algo que eu lhes digo, é 
preciso ser bastante disciplinado. O 
meu segredo não é ser melhor que 
os outros, é ser honesto e muito 
disciplinado e isso faz com que a 
máquina funcione bem. Eu sou su-
per transparente com eles, não faço 
nenhum drama nem alimento coisas 
que não são possíveis e, com a dis-
ciplina, faz com que as aulas consi-
gam correr relativamente bem. 

A nível individual e colectivo, nas 
competições nacionais, têm gan-
ho imensos diplomas e títulos… 
Que atletas e equipas já ganha-
ram a nível nacional?

RO – No escalão de formação, nós, 
de há dez anos para trás, não perde-
mos um único campeonato nacional 
em cadetes e juniores. Conseguimos 
sempre ser campeões nacionais há 
dez anos consecutivos, consegui-
mos sempre ter uma equipa de ca-
detes – masculina ou feminina – e 
de juniores – masculina ou femini-
na – campeã nacional. Em seniores, 
nunca nos conseguimos afirmar tan-
to, porque estamos um pouco des-
locados das universidades e, quando 
os atletas vão para a universidade, a 
prática desportiva baixa um pouco… 
É um flagelo a nivel nacional. Mas a 
verdade é que temos tido um grande 
expoente a nível de cadetes e junio-
res, são as classes de formação que 
ficam por aqui, vivem cá com os seus 
pais. Como o clube trabalha minima-
nente bem, faz com que sejamos um 
dos melhores clubes de Portugal.

O próprio nome do clube faz men-
ção a isso?

RO – O nome tem um pouco a ver 
com os Jovens da formação, D’ouro 
com a parte do metal, do ouro, e a 
associação ao Rio Douro.

O último campeonato nacional 
foi em Amarante. Quais foram os 

atletas campeões nacionais?
RO – Se a minha memória não errar, 
Bruno Alves, Tiago Pinto, Ana Adrego, 
Ricardo Silveira, Henrique Fernandes, 
Tomás Neves, Leonor Costa e creio 
que não me falha nenhum. Perdemos 
algumas finais… 

 
E, em competições internacio-
nais, quais foram os melhores 
resultados a nível individual e co-
lectivo?

RO – A este nível, que são torneios a 
nível mundial, não conseguimos ne-
nhum pódio. Se compararmos com o 
futebol, é parecido com um Mundial, 
porque têm equipas de toda a par-
te do mundo. A nível europeu, a Ana 
Adrego, o ano passado no Campeo-
nato da Europa, venceu o primei-
ro combate muito bem, o segundo 
combate poderia ter vencido, não 
percebo ainda porque não venceu, 
porque entrou muito bem na com-
petição… Não fomos capazes, per-
demos 2-1, ficámos às portas das 
medalhas…

Como foi receber a homenagem 
por parte da Junta de Freguesia 
com tantos diplomas na sessão 
solene do Dia da Cidade? Não 
substitui as medalhas mas é um 
acrescento?

RO – Eu, como esmorizense, nasci-
do e criado em Esmoriz, fiquei com 
imensa pena de não estar presente 
porque a nossa Federação "sacou" de 

uma prova de última hora, chamada 
de Taça do Embaixador, e isso fez 
com que eu tivesse que me ausen-
tar para estar com o outro atleta que 
estava em prova. Contudo, fiquei ex-
tremamente agradado, porque, até à 
data, nunca nos tinha sido permitido 
enviar uma listagem tão completa… 
Até este ano, mandávamos dois, três 
nomes, eramos muito contidos, por-
que não eramos uma associação de 
Esmoriz. Este ano, com muita mais 
calma, conseguimos fazer uma lista 
com tudo que tinha acontecido na 
época, para mim, foi gratificante ver 
que o taekwondo não é só aquela arte 
marcialzinha, o taekwondo tem o seu 
lugar na cidade de Esmoriz. 

E ir ao Campeonato do Mundo de 
juniores na Coreia do Sul é o pró-
ximo projecto?

RO – Vai ser o nosso grande desafio, 
vamos participar com os atletas Ana 
Adrego, Tiago Pinto e Ricardo Silveira. 
Tinhamos ainda o Henrique Fernan-
des, mas optou por não participar no 
campeonato.

Vão realizar uma caminhada no 
dia 7 de Setembro, a Caminhada 
Colorida, para angariar fundos 
para participarem no torneio. 
Qual é o valor?

RO– O valor são dez euros. Será nos 
passadiços e finalizamos com um 
sunset no bar Palheiro Velho, na praia 
de Esmoriz. As inscrições são até dia 

31 de Agosto.

Sentem-se preparados para este 
desafio?

Ana Adrego (AD) – Espero que sim, 
estou-me a preparar para isso, posso 
ainda não estar a 100 por cento, mas 
ainda tenho algum tempo para con-
seguir o que eu quero, o meu objecti-
vo que é lutar pelas medalhas. 

Tiago Pinto (TP) – Sinto-me pre-
parado, estou confiante, estou um 
pouco ansioso à espera que chegue o 
torneio, porque, no país extraordiná-
rio que é, quero aproveitar o torneio, 
aproveitar a viagem… Tenho noção 
que vai ser um torneio complicado, 
mas vou tentar dar o meu melhor e 
espero que corra da melhor maneira. 

Ricardo Silveira (RS) – Eu acho que 
estou preparado, tenho-me esfor-
çado bastante para chegar até aqui, 
é o meu primeiro torneio mundial, 
ainda por cima sendo na Coreia que 
é a sede do taekwondo, vai ser algo 
incrível.

Já foram todos campeões nacio-
nais nas suas categorias, a Ana, 
o Tiago e o Ricardo?

RO – Sim, a qualificação tem a ver 
com o ranking, cada torneio a que 
vão, dá-lhes pontos, eles são os lí-
deres dos rankings e isso faz com 
que tenham sido seleccionados para 
o torneio. Eu fico contente se eles 
ganharem o primeiro combate… Ali, 
tudo tem a ver com o sorteio, com 
quem nos calha no primeiro com-
bate. Já apanhamos atletas que não 
são ranqueados e nos eliminaram 
e vice-versa. O que eu lhes tenho 
tentado transmitir é para que não se 
deslumbrem por ser o Campeonato 
do Mundo, para ser tudo normal. En-
quanto muitos ficam todos eufóri-
cos por irem ao Campenato do Mun-
do, eu tento-lhes transmitir calma, 
é só um torneio, sem grandes pres-
sões, até porque sei que essa parte é 
que lhes vai transmitir ansiedade, o 
pensarem que vão estar numa prova 
extremamente díficil e isso vai ser 
negativo para eles, então eu tento 
encarar esta prova como uma prova 
da maior seriedade mas com tran-
quilidade.

Excerto de entrevista transmitida 
na Rádio Voz de Esmoriz 

O clube Jovens D'Ouro conta com muitos talentos que disputam campeonatos regionais, nacionais e internacionais
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Figuras de Esmoriz

FRANCISCO PINHO
Poeta, pintor, colaborador
nos jornais locais

Aida Silva Marques (mais conhecida 
por Aida Couto) nasceu nesta cida-
de de Esmoriz em 24 de Maio 1970, 
«sendo sua parteira: a grande Rosa 
Amélia». Filha do senhor Manuel 
Marques Couto e de D. Maria Amélia 
Lopes da Silva. Frequentou a Escola 
Primária da Vinha intercalada com 
a Escola Primária de Maceda até ao 
4º ano. Do 5º ano ao 9º frequentou 
a Escola Florbela Espanca, no Pa-
lacete dos Castanheiros, sendo que 
desde o 10º até ao 12º ano esteve na 
Escola Secundária de Esmoriz, tendo 
completado esta missão no turno 
nocturno. Nessa altura, o Sr. Orlando 
Santos, convidou-a para fazer parte 
da secretaria da Comissão de Melho-
ramentos de Esmoriz. Juntamente 

a este trabalho, teve outro trabalho 
(pós-horário laboral durante 3 anos) 
na Papelaria Papiro concretizando 
trabalhos de secretaria. Também 
trabalhou no escritório da ofi cina de 
reparações de seu pai - “Garagem 
Couto”!
A nível de formação pessoal, a Aida, 
aos cinco anos de idade, frequentou 
a casa da Professora Rosinha Can-
dal nos Castanheiros. Aos 7 anos foi 
aprender a tocar Bandolim na casa do 
Sr. Luís Marques Aleixo, fundador do 
Grupo de Bandolins de Esmoriz na-
quela época, hoje designada de Or-
questra de Bandolins, até ao ano de 
1998. Foi nessa altura que conheceu 
o Sr. Saúl de Oliveira, presidente e en-
cenador de revistas no Grupo Cénico 
dos Bombeiros de Esmoriz.
Também frequentou a Academia de 
Música de S. Félix da Marinha para 
tirar o curso de canto. Entretanto, 
aconteceu uma tragédia: houve um 
acidente de trabalho na ofi cina de seu 
pai, tendo a infelicidade deste falecer 
devido a esse horrível acontecimen-
to, estando o exame de canto marca-
do para o dia 14 de Julho de 1995, não 
conseguiu concretizá-lo, pois nesse 
famigerado dia, era o funeral de seu 
pai, que devido ao acidente inespe-
rado, não resistiu, e por isso, a Aida 
desistiu dessa carreira…

É casada e tem dois fi lhos. 
A Aida saiu de funcionária da C.M.E. 
em 2011 e passou a cobradora de 
cotas da Comissão de Melhoramen-

tos de Esmoriz e das assinaturas do 
Jornal “A Voz de Esmoriz”. Angaria 
publicidade para o Jornal e Rádio Voz 
de Esmoriz, onde dá voz aos spots da 

Rádio!     
Em 2023 foi convidada pela Direcção 
do Sporting Clube de Esmoriz, para 
se ocupar da cobrança das cotas dos 
sócios, e, recentemente a partir de 
Abril passado, foi também convidada 
para fazer a cobrança das cotas dos 
sócios dos Bombeiros Voluntários de 
Esmoriz.
Actualmente faz parte da Orquestra 
Cromática de Esmoriz.
A Aida, para mim que a conheço 
desde menina, é uma FIGURA desta 
Terra, muito querida, é deveras admi-
rável, como ela tem um carácter tão 
humorístico, sempre bem-disposta, 
sempre a correr (pois são vários os 
seus afazeres), faz com que ela seja 
deste calibre. É bastante multiface-
tada, é uma artista, pois começou 
aos cinco anos de idade nos Bando-
lins.
É boa esposa, é boa mãe, e é uma 
boa contabilista. Que Deus a proteja 
sempre, que a felicidade que carrega 
se transforme sempre naquela linda 
menina que sempre foi ao longo de 
tantos e tantos anos. É destas pes-
soas desenrascadas que a nossa 
cidade necessita. Desejos de muita 
saúde e muita sorte. Parabéns por 
tudo o que faz, este amigo Francisco 
Pinho que estará sempre ao dispor. 
Felicidades!
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Como nos faz cantar o salmo 139 
(138), o ‘Senhor sabe quando nos 
sentamos e levantamos, quando ca-
minhamos e quando descansamos, 
está atento a todos os nossos pas-
sos’, não porque nos vigie como um 
polícia para nos castigar, mas porque 
nos ama como um Pai com coração 
de Mãe e que nos quer salvar. Ou seja, 
Deus quer estar presente em toda a 
nossa vida, Deus quer encher todos e 
cada um dos momentos e situações 
da nossa vida com o seu amor salva-
dor, para acrescentar e elevar até ao 
Céu a vida que vivemos na Terra.
Vem isto então a propósito deste 
tempo de férias, que associamos de 
modo especial a agosto. E sim, tam-
bém há naturalmente um sentido 
cristão e um modo cristão de fazer 
férias, de viver as férias. E que não é 
certamente mais aborrecido, antes 
pelo contrário, pois acreditamos que 
tudo aquilo que Deus toca com a sua 
graça fi ca engrandecido e mais feliz, 
bem-aventurado.
Não foi há muitos domingos que, por 
causa da passagem do Evangelho de 
Marcos 6, 31: «Vinde comigo para um 
lugar isolado e descansai um pouco», 
que eu falava da ‘instituição evangé-

lica das férias’. O primeiro a perceber 
que temos de descansar das nossas 
tarefas, evangelizadoras e todas as 
outras, é o próprio Deus – que ‘des-
cansou ao sétimo dia – e o próprio 
Cristo que convida os seus discípulos 
para descansar. Mas nem Deus nem 
Cristo convidam para fazer nada ou 
para se cansar (às vezes ainda mais 
a correr atrás de eventos, seduzidos 
pela publicidade, a fazer o que todos 
fazem), mas para saborear uma ou-

tra dimensão da vida, para fazer uma 
outra experiência de viver.
Faço duas citações do Papa Fran-
cisco muito interessantes e interpe-
lantes a este propósito e que par-
tem precisamente da passagem do 
Evangelho referida:
«É por isso que convida os seus 
discípulos a descansar um pouco à 
parte, com Ele. Não se trata apenas 
de descanso físico, mas é também 
repouso do coração. Dado que não 

é sufi ciente “desligar a tomada”, é 
preciso descansar verdadeiramen-
te. E como se faz isto? Para o fazer, 
é necessário voltar à essência das 
coisas: parar, fi car em silêncio, rezar, 
para não passar da correria do tra-
balho à correria das férias… O seu 
terno convite - descansai um pouco 
- deveria acompanhar-nos: irmãos e 
irmãs, tenhamos cuidado com o efi -
cientismo, acabemos com a corrida 
frenética que dita as nossas agen-
das. Aprendamos a parar, a desligar 
o telemóvel, a contemplar a nature-
za, a regenerar-nos no diálogo com 
Deus…
A compaixão nasce da contemplação. 
Se aprendermos a descansar verda-
deiramente, seremos capazes de 
autêntica compaixão; se cultivarmos 
um olhar contemplativo, levaremos 
a cabo as nossas atividades sem a 
atitude voraz de quem quer possuir 
e consumir tudo; se permanecermos 
em contacto com o Senhor e não 
anestesiarmos a parte mais profun-
da de nós mesmos, as coisas a fazer 
não terão o poder de nos tirar o fôlego 
nem de nos devorar. Necessitamos – 
prestai atenção a isto – necessitamos 
de uma “ecologia do coração”, que se 

compõe de descanso, contemplação 
e compaixão. Aproveitemos a tem-
porada de verão para isto!» (Angelus 
de 18 de Julho de 2021)
«Por isso, queridos irmãos e irmãs, 
podemos perguntar-nos: sei parar ao 
longo dos meus dias? Sei parar um 
momento para estar comigo mesmo 
e com o Senhor, ou sou sempre leva-
do pela pressa, pela pressa de fazer 
as coisas? Sabemos encontrar um 
“deserto” interior no meio do barulho 
e das atividades de todos os dias?
Que a Virgem Santíssima nos ajude a 
“descansar no Espírito”, até no meio 
de todas as nossas atividades diárias, 
e a sermos disponíveis e compassi-
vos para com os outros.» (Angelus, 
21 de Julho de 2024)
Sim, o ‘modo cristão’ de estar em fé-
rias é uma preocupação de elevação 
(fazer a experiência do Céu, no meio 
das tarefas terrenas) e de comunhão, 
com Deus, Senhor do tempo e da his-
tória, com os irmãos e irmãs, compa-
nheiros de caminho, com a natureza, 
jardim das nossas delícias.
Boas férias!

  
Padre Manuel Mendes
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PODER LOCAL DESVENDADO

#07 – Câmara Municipal: edifício, órgão ou equipa?
No mês passado vimos o papel da 
Assembleia Municipal. Este mês va-
mos desvendar o poder da Câmara 
Municipal (ou Câmara).
Clarifi cando o conceito: a «Câmara 
Municipal» não é uma pessoa. 
Nem é um edifício. 
A Câmara é um dos órgãos do Muni-
cípio. 
No Município de Ovar, esse órgão é 
composto por 9 pessoas: o Presiden-
te da Câmara e 8 Vereadores. 
A Câmara Municipal tem o Poder 
Executivo, o poder de executar polí-
ticas, de concretizar as decisões, de 
“fazer acontecer”. 
Para isso, a Câmara tem “poderes”, 
também chamados de «competên-
cias».

Que poderes tem a Câmara Muni-
cipal?
A Câmara Municipal responde peran-
te a Assembleia Municipal. Assim, um 
dos primeiros poderes é também um 
dever: o de executar as decisões da 
Assembleia Municipal. 
Além desse, a lei atribui pelo menos 
55 “poderes” à Câmara.
Entre eles, encontram-se os poderes 
de:
•Propor o Orçamento e as Opções do 
Plano do Município para a Assembleia 
Municipal votar;
•Executar obras e ações aprovadas 
nas Opções do Plano;
•Fixar o preço dos serviços ao público 

prestados pelos serviços municipais;
•Aprovar os cadernos de encargos e a 
adjudicação de obras;
•Comprar e vender imóveis, até um 
determinado montante;
•Elaborar os documentos de presta-
ção de contas a enviar para a Assem-
bleia Municipal votar;
•Apoiar entidades e organismos para 
a realização de obras ou eventos de 
interesse municipal;
•Apoiar iniciativas de cariz social, cul-
tural, desportivo, recreativo, ou de 
outro tipo, que sejam do interesse do 
Município;
•Emitir pareceres sobre obras de par-
ticulares;
•Ordenar a demolição de edifícios ou 
construções em risco de ruína;
Entre muitos outros…

Como funciona o órgão «Câmara 
Municipal»? 
No Município de Ovar (autarquia), a 
Câmara Municipal (órgão) é com-
posta por 9 pessoas: o Presidente de 
Câmara e 8 Vereadores. (O número 
de Vereadores varia em função do 
número de eleitores do Município).
Essas pessoas podem exercer fun-
ções a tempo inteiro, a meio tempo 
ou comparecendo às reuniões perió-
dicas.
No Município de Ovar, a Câmara (o 
órgão) reúne na 1ª e na 3ª quintas-
-feiras de cada mês, às 09h30, no 
Salão Nobre do edifício dos Paços do 

Concelho.  
A segunda reunião de cada mês é 
pública. Ou seja, qualquer cidadão 
pode assistir à reunião, dar ideias, fa-
zer pedidos, expor queixas ou colocar 
questões.
Para intervir numa reunião de Câma-
ra basta fazer a inscrição prévia no 
Balcão de Atendimento da Câmara 
Municipal, até às 12h da véspera da 
reunião em que quer intervir.
Depois do público falar, é o momento 
para os elementos da Câmara abor-
darem os assuntos da Ordem do Dia 
que têm de ser resolvidos: decidirem 
através do voto quais são os projetos 
a executar, iniciativas a apoiar e ser-
viços a prestar aos cidadãos.

Como é eleita a Câmara Municipal?
Quando os Munícipes do concelho de 
Ovar votam nas Autárquicas, rece-
bem 3 boletins de voto. 
Um é para a Câmara Municipal. 
Os partidos e movimentos de cida-
dãos apresentam listas candidatas 
ao órgão «Câmara Municipal».
A pessoa em primeiro lugar na lista 
que tiver mais votos no concelho é o 
Presidente da Câmara. 
Os restantes 8 lugares dos Verea-
dores são distribuídos proporcional-
mente através do Método de Hondt.

No órgão Câmara Municipal pode 
estar mais do que um partido?
Sim. 

Ao contrário de outros sistemas, em 
que o partido vencedor fi ca com to-
dos os lugares, no sistema português 
o órgão executivo pode ser composto 
por vários partidos. 
Em concreto, no caso da Câmara de 
Ovar, atualmente, o PSD tem 7 elei-
tos (o Presidente e 6 Vereadores) e o 
PS tem 2 eleitos (2 Vereadores).

E todos os Vereadores têm as 
mesmas funções?
Não. 
Por proposta do Presidente da 
Câmara, há Vereadores que re-
cebem pelouros – ou seja, áreas 
de responsabilidade, como por 
exemplo a Cultura, o Ambiente, a 
Educação – e outros não. 
Os Vereadores que têm pelouros 
podem desempenhar essa função 
a tempo inteiro ou a meio tempo. 
Os Vereadores que não têm pelou-
ros são os chamados Vereadores 
em regime de não permanência. 
Nesse caso, desempenham o car-
go através da participação nas 
reuniões de Câmara.
Além disso, de entre os Vereado-
res, por decisão do Presidente, um 
deles é nomeado Vice-Presidente.

O Vice-Presidente é sempre o 
nº2 da lista?
Não. 
O Vice-Presidente pode ser qual-
quer um dos Vereadores eleitos. 

Não é obrigatoriamente o nº 2 da 
lista.
Atualmente, na Câmara de Ovar, 
o Vice-Presidente é o Vereador 
Alexandre Rosas, que era o nº 4 da 
lista que venceu as Eleições Au-
tárquicas em 2021. 

No caso de o Presidente de Câ-
mara abdicar do mandato, é o 
Vice-Presidente que se torna 
Presidente?
Seria de pensar que sim, mas a 
resposta é: não. 
No caso do Presidente de Câmara 
suspender, perder ou renunciar ao 
mandato, quem assume o cargo 
de Presidente é o nº 2 da lista que 
venceu as eleições – mesmo que 
essa pessoa não seja Vice-Presi-
dente de Câmara. 
Por exemplo, se o Presidente sus-
pender mandato e o Vice-Presi-
dente da Câmara na altura for o 
nº 5 da lista, quem passa a Presi-
dente é o nº 2 da lista e não o nº 5. 

Elemento central ao funciona-
mento da Câmara Municipal é o 
Presidente da Câmara, a pessoa 
que “venceu as eleições autár-
quicas”. No próximo artigo vamos 
desvendar o seu papel.

Até lá, envie a sua pergunta para 
poder localdesvendado@gmai l .
com
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EDITAL

Queres ser comercial da rádio
e jornal A Voz de Esmoriz?

E ganhares um rendimento-extra assente
em comissões com as publicidades

que conseguires angariar? 
Se és dinâmico e tens disponibilidade para abraçar este desafi o, não hesites e candidata-te,

enviando o teu currículo para
emanuelbandeira@avozdeesmoriz.pt ou geral@avozdeesmoriz.pt 

Notifi cação
António Carlos Silva Monteiro Bebiano, Vereador da Câmara Municipal de Ovar:
Torna público, nos termos do n.º 2 do artigo 15.º do Regulamento Municipal de Urbanização e Edifi cação, 
em conformidade com o seu despacho de 08 de Agosto de 2024, que vai proceder-se à discussão pública 
da alteração ao Alvará de Loteamento n.º 58/2022, em nome Acácio Coelho & Ca., Lda., sito na Avenida 
da Praia, freguesia de Cortegaça.

O pedido de alteração para o lote 9 foi requerido pelo Senhor Lyle Charles Laxton, consistindo em:
- Alteração do polígono máximo de implantação da habitação e anexo;
- Alteração da área máxima de construção da habitação e anexo.
- Alteração dos afastamentos laterais para a edifi cação de 1 piso, destinada a habitação
- Construção de piscina.

O período de discussão pública terá o seu início no 8.º dia a contar da publicação do presente edital e terá 
a duração de 15 dias, encontrando-se a proposta de alteração ao alvará de loteamento disponível, para 
consulta, no Serviço de Operações Urbanísticas da Divisão de Urbanismo e Planeamento nos dias úteis, 
das 9 horas às 16 horas.

No decorrer daquele período, as reclamações, observações, sugestões e pedidos de esclarecimentos 
deverão ser apresentados pelos particulares, por escrito e dirigidos ao Presidente da Câmara Municipal 
de Ovar, sendo entregues em mão ou remetidos por correio sob registo, devendo constar o endereço dos 
seus autores e a qualidade em que os apresentam.

Para constar e seus devidos efeitos, se publica o presente edital e outros de igual teor que vão ser afi xados 
nos locais públicos do costume.

Ovar, 09 de Agosto de 2024
O Vereador com competências subdelegadas e delegadas,

por despacho do Presidente da Câmara Municipal, de 14.10.2021,
na sequência de deliberação da Câmara Municipal, da mesma data

(António Carlos Silva Monteiro Bebiano)

Processo n.º 16 / 2024 / 407 / 0

Open Day na Base 
Aérea de Maceda
A Base Aérea nº 8 (Maceda – Ovar) proporcionou o seu “Open Day” no passa-
do dia 14 de Julho. A iniciativa da Força Aérea de Portuguesa mobilizou deze-
nas de milhares de pessoas, ao todo mais de 32 mil, que quiseram conhecer 
a base militar bem como as multifacetadas actividades que foram proporcio-
nadas naquele dia.
Efectivamente, houve uma variedade de eventos que ali decorreram e que 
atraíram multidões – demonstração de helicópteros “Black Hawk” e “Koa-
la” e de caças “F-16”, exposição de aeromodelos, aeronaves e até de carros 
clássicos (das décadas de 40, 50, 60, 70), baptismos de voos (muitos foram 
aqueles que procuraram ir a bordo e fazer uma viagem de avião; na verdade, 
as pessoas se aglomeravam junto ao placar que anunciava os resultados para 
ver se tinham sido premiadas pelo sorteio que permitiria essa experiência), 
demonstrações cinotécnicas (com os cães a serem treinados e orientados 
pelos militares para ultrapassarem uma pista de obstáculos e a reagirem em 
casos de resistência por parte de vilões), actividades de socorro e simuladores 
de voo.
Além de tudo isso, foi ainda proporcionada uma zona para as crianças, repleta 
de insufl áveis e jogos, e nas imediações, um espaço contíguo (“Street Food”) 
para a gastronomia com espaços a servirem as mais diversas ementas e be-
bidas aos inúmeros visitantes.
O Centro Comunitário de Esmoriz também esteve presente com um stand, 
onde recolheu vários bens alimentares deixados pelos visitantes, havendo as-
sim uma causa nobre associada a este prestigiado evento.
A rádio Voz de Esmoriz, por intermédio dos seus repórteres José Carlos Reis e 
Professor Manuel José, esteve igualmente em reportagem ouvindo as inter-
venções de Daniel Gregório, alto responsável militar pela área da Cinotécnica, 
Capitão Cruz da Esquadra 551 Pantera, Bruno Melo, um dos responsáveis pelo 
secretariado na Força Aérea, Susana Teixeira, comandante de manutenção da 
Esquadra 551, Carla Ribeiro, enfermeira do Centro de Saúde da Base Aérea n° 
8 (já com uma experiência no hospital de Cabul no Afeganistão), José Maciel, 
comandante da Esquadra de Abastecimento da Base Aérea n°8 e João Fraga, 
chefe da secção eléctrica da Esquadra de Manutenção. Realçamos aqui o tra-
balho da jornalista da Força Aérea Vanessa Novais. 

CONVOCATÓRIA
Convocam-se todos os associados da Comissão de Melhoramen-
tos de Esmoriz para a Assembleia Geral que terá lugar no dia 15 de 
Setembro de 2024 (domingo), pelas 09:30 horas, na Sala Oval da 
Junta de Freguesia de Esmoriz, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 (Ponto Único) – Licenciamento de Direitos Conexos 

Se à hora anunciada não estiver presente o número de sócios legal-
mente exigido, a Assembleia funcionará meia hora mais tarde, com 
a presença de qualquer número de associados. 

Esmoriz
26 de Julho de 2024

O Presidente da Assembleia Geral
(Engº José Rodrigues Pinto)
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Sporting Clube de Esmoriz procura 
afinar a máquina na pré-temporada
A pré-época já começou com o Spor-
ting Clube de Esmoriz a dar início aos 
treinos e aos jogos de preparação. 
Como é sabido, o plantel sofreu algu-
mas modificações, contudo, a equipa 
orientada pelo técnico Pedro Alves 
conservou, pelo menos, a maior parte 
da espinha dorsal da equipa, de forma 
a não perder os automatismos e a sin-
cronização táctica e técnica já existen-
te entre os jogadores que irão continuar 
a servir a instituição desportiva. 
Por seu turno, os adeptos do Sporting 
Clube de Esmoriz continuam a acredi-
tar que é possível realizar uma época 
tranquila, embora definam o argu-
mento de que a equipa da Barrinha tem 
de aproveitar bem o factor casa para 
poder alavancar a melhor classificação 
possível.
Por seu turno, a direcção do clube con-
tinua a construir plantéis que, por um 
lado, ofereçam a competitividade ne-
cessária dentro das quatro linhas e dig-
nifiquem a mística do clube, enquanto, 
por outro, sabem que é preciso gerir as 
contingências financeiras que limitam, 
neste momento, sonhos mais altos por 
parte da instituição.
Dentro deste contexto, e como já tí-
nhamos referido, a pré-época já ar-
rancou. No dia 10 de Agosto, houve 
um jogo-treino aberto ao público en-
tre duas equipas formadas de entre o 

plantel sénior do Sporting Clube de Es-
moriz. Seguiram-se depois os jogos de 
pré-temporada disputados com outros 
clubes, com os resultados que passa-
mos a referir: vitória de 2-1 diante do 
Sport Canidelo (13 de Agosto), novo 
triunfo também por 2-1 diante da 
AD Grijó (15 de Agosto), sucedendo-
-se uma terceira vitória consecutiva 
por 3-1 diante do Oliveira do Douro 
(21 de Agosto); já na Taça “Alexandre 
Amorim” - torneio organizado pelo 
Relâmpago Nogueirense (24 e 25 de 
Agosto), o Sporting Clube de Esmoriz 
ficou em terceiro lugar (derrota nas 
meias-finais por 2-0 diante da AD 
Ovarense e conquista do terceiro lugar 
após vencer o Relâmpago Nogueiren-
se por 3-2). Ou seja, o saldo é para já 
bastante positivo em termos de pré-
-época, embora ainda não sejam jo-
gos propriamente a doer. No entanto, 
há bons indicadores que começam a 
sobressair e que podem dar a entender 
que é possível alcançar os objectivos 
delineados com tranquilidade e sere-
nidade. 
Por fim, o jogo de apresentação oficial 
aos sócios decorrerá no dia 31 de Agos-
to, no âmbito da terceira edição da Taça 
Matateu, altura em que o Sporting Clu-
be de Esmoriz recebe o Florgrade FC, 
recém-despromovido do Campeonato 
de Portugal. 

DR
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JOÃO NUNO PEDROSA E HUGO CAMPOS TAMBÉM ALCANÇAM O TRICAMPEONATO

Beatriz Pinheiro
e Inês Castro
tricampeãs
em vólei de praia

Av. dos Correios, Nº 204 (junto à Caixa Geral Depósitos- Esmoriz - Tlm. 937 752 304
E-mail: garrafeiramomentos@gmail.com www.facebook.com/garrafeiramomentos  |  www.garrafeiramomentos.amawebs.com

Decorreram, na tarde do passado dia 
11 de Agosto, as derradeiras partidas 
da sétima e última etapa do Circui-
to de Voleibol de Praia (Circuito Lipton 
Kombucha 2024) por duplas que teve 
lugar na Praia de Esmoriz, após etapas 
já verificadas em Freixo de Espada à 
Cinta, Barcelos (acolheu duas etapas), 
Lisboa, Porto e Portimão.
Na vertente feminina, a esmorizen-
se Beatriz Pinheiro, juntamente com 
a sua colega de equipa Inês Castro, 
sagrou-se tricampeã nacional de vólei 
de praia em duplas femininas (sénio-
res), após vencerem por 2-0 em sets a 
dupla Juliana Antunes & Tânia Oliveira, 
pelos parciais de 21-17 e 28-26, este 
último muito mais renhido. Na terceira 
posição, ficou a dupla Maria Tavares & 
Maria Valério.
Em declarações à Bola TV, Beatriz Pi-
nheiro e Inês Castro admitiram que foi 
muito bom ter contado com o carinho 
dos fãs que estiveram a apoiá-las na 
Praia de Esmoriz, frisando que este tí-
tulo é resultado de todo o esforço que 
agora se torna reconhecido. 
As atletas mencionam que a dupla tem 

trabalhado bastante e que, cada vez 
mais, têm evoluído juntas no que 
diz respeito ao nível do voleibol de 
praia, referindo que cada vez mais 
funcionam melhor com parceiras 
nesta modalidade. Prestaram ainda 
agradecimentos ao treinador Ja-
nuário Silva e a outros dois técnicos 
com quem também trabalharam: 
Ricardo Rocha e Pedro Santos. 
Na vertente masculina sénior, tam-
bém houve direito a tricampeonato 
com João Nuno Pedrosa e Hugo 
Campos a confirmarem o favoritis-
mo e a vencerem, na final, por 2-0 
em sets (parciais de 21-7 e 21-19) 
a dupla Gonçalo Sousa & Tomás 
Sousa (segundos classificados). Na 
terceira posição, ficaram Francisco 
Pombeiro e Rafael Santos.
João Nuno Pedrosa e Hugo Campos 
(tricampeões nacionais por duplas 
masculinas e atletas internacionais 
por Portugal) prestaram declara-
ções à Bola TV, frisando igualmente 
a sua satisfação e invocando tam-
bém o trabalho realizado até então. 
Os atletas referiram que há um 

sentimento de missão ou dever cum-
prido, elogiando ainda o facto de ter 
havido uma moldura humana enor-
me nas bancadas e que tal é sinal de 
que o vólei de praia está a crescer. 
Deixaram ainda uma palavra de con-
forto à dupla Gonçalo Sousa e Tomás 
Sousa, reiterando que também trei-
nam com eles e que torcem pelo seu 
sucesso na restante carreira, num 
gesto de fair-play e de valorização do 
espectáculo. 
Os jogos tiveram casa cheia nesse 
domingo de Agosto na Praia de Es-
moriz e contaram com a transmissão 
em directo da Bola TV. Esta competi-
ção é organizada, ano após ano, pela 
Federação Portuguesa de Voleibol. 
No local, estiveram igualmente re-
presentadas várias entidades: Antó-
nio Sá (presidente da Junta de Fre-
guesia de Esmoriz), António Bebiano 
(vereador da Câmara Municipal de 
Ovar), Sérgio Vicente Prata (presi-
dente da Junta de Freguesia de Cor-
tegaça) e Arnaldo Oliveira (responsá-
vel técnico da Federação Portuguesa 
de Voleibol).

Jovens D’Ouro organizam
caminhada em Setembro
Com o intuito de reunirem apoios para que possam participar no Mun-
dial de Juniores na Coreia do Sul, no mês de Outubro, com os jovens 
campeões nacionais de taekwondo Ana Adrego, Tiago Pinto e Ricardo 
Silveira, o clube Jovens D’Ouro encontra-se a organizar a Caminhada 
Colorida. 
As inscrições decorrem até dia 31 de Agosto e têm um custo de 10 
euros. A caminhada está agendada para o dia 7 de Setembro (pelas 
15h00) e percorrerá os passadiços da Barrinha de Esmoriz, haven-
do ainda animação posterior no Palheiro Velho com o DJ Rui Oliveira. 
Quem estiver interessado, pode inscrever-se para o email jovensdou-
ro@gmail.com ou para o contacto telefónico – 934875556.

Esmoriz Ginásio Clube
homenageou técnicos
O Esmoriz Ginásio Clube decidiu homenagear treinadores que deram 
tudo pela formação de atletas ao mais alto nível, nos mais diversos es-
calões de formação. Dentro deste contexto, foram distinguidos: Bruno 
Lima (Prémio Mérito Desportivo; ex-técnico principal do clube; vence-
dor de uma Taça da Federação em seniores masculinos), David Sou-
sa e André Sá (ambos com o Prémio de Excelência Desportiva e com 
proezas e títulos alcançados no estrangeiro) e Cajó Ferreira (Prémio 
Carreira com largos anos de dedicação às camadas jovens).
O clube sublinha que estes homens “elevam, pelos seus feitos, o nome 
de Esmoriz aos mais altos quadrantes do voleibol português e euro-
peu”.

Foto: Federação Portuguesa de Voleibol
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Vozdoleitor Os textos assinados, porque podem não reflectir a 
linha gráfica editorial do Jornal “A Voz de Esmoriz”, 
são da inteira responsabilidade dos seus autores.

lho clÍnico

ANA MARTA MATOS 
Licenciada em Direito

“Kamala Harris versus
Donald Trump”

Kamala Harris, foi a primeira 
mulher negra eleita vice-
-presidente dos Estados 
Unidos e, depois da desis-

tência de Joe Biden, assumiu-se 
como potencial candidata à presi-
dência dos Estados Unidos da Amé-
rica (EUA), nas eleições agendadas 
para novembro deste ano.
Do outro lado, temos o “repetente” 
Donald Trump, que já teve a oportu-
nidade de desempenhar as funções 
de presidente dos Estados Unidos, 
entre 2017 e 2021.
Trump foi eleito pelo Partido Repu-
blicano e, curiosamente, é a segun-
da vez que defronta uma candidata 
“mulher”, na corrida para as presi-
denciais dos EUA. 
Em 2016, teve a oportunidade de en-
frentar a candidata democrata Hilla-
ry Clinton, e agora, em 2024, Kamala 
Harris surgiu-lhe no caminho.
A campanha da vice-presidente Ka-
mala Harris já arrecadou uma quan-
tidade avultada de milhões de dóla-
res, desde que surgiu como provável 
candidata presidencial democrata, 
um resultado que não deixa de ser 
impressionante, pelos números en-
volvidos, nesta sua corrida contra o 
candidato republicano, o ex-Presi-
dente Donald Trump.
Harris é descrita como uma pessoa 
“enérgica”, licenciou-se em Direito e 
iniciou a sua carreira como promo-
tora (isto é, procuradora) no estado 
da Califórnia. Mais tarde, tornou-se 
promotora-chefe em San Francisco, 
pouco tempo antes de ser eleita a 
primeira mulher negra procuradora-
-geral da Califórnia. No cargo, ga-
nhou a reputação de ser uma “estrela 

ascendente” do Partido Democrata, 
tendo logrado conseguir ser eleita 
para o Senado americano.
Por sua vez, Donald Trump, teve a 
sua ascensão no mundo empresarial, 
tendo sido considerado, em 2016, 
como a 324.ª pessoa mais rica do 
mundo.
Paralelamente, é sobejamente co-
nhecido por várias situações polé-
micas que pairaram sobre si, desde 
o ataque militar à Síria e o embargo 
a Cuba, ambos em 2017; o reconhe-

cimento de Jerusalém como capital 
de Israel; a saída dos EUA do Acordo 
Global de Paris (2015), referente às 
alterações climáticas; a proibição da 
entrada de pessoas nos EUA oriun-
das de sete países (nações predo-
minantemente muçulmanas); pos-
síveis acordos com Kim Jong-un, 
da Coreia do Norte; entre muitas 
outras. Relativamente a estas situa-
ções, somam-se ainda os processos 
judiciais que determinaram a sua 
condenação. 
Não deixa de ser pertinente o impacto 
que as eleições presidenciais nos EUA 
têm em todos os cantos do planeta.
Todos sabemos que, apesar do cres-
cimento explosivo da China, a eco-
nomia americana ainda comanda o 
mundo, particularmente, num mo-
mento em que a globalização está 
amplamente assinalada.
Na verdade, são muitas as ques-
tões que devem ser relevadas, desde 
logo, a atuação dos Estados Unidos 
na guerra da Ucrânia e consequen-
te posicionamento em relação à 
Rússia; a atuação na guerra entre 
judeus e palestinos; a evolução da 
guerra comercial e tecnológica com 
a China; o posicionamento em re-
lação a Taiwan; o encaminhamen-
to de alianças e ruturas no Médio 
Oriente; a convivência com o ciclo 
de expansão indiano; o suporte aos 
países europeus; o posicionamento 
em relação à NATO; entre muitos 
outros aspetos da geopolítica global 
que levam-nos, necessariamente, 
a estar atentos a estas eleições e a 
ansiarmos pelos resultados que irão 
advir das mesmas.
Let the show begin. 

Não deixa de ser 
pertinente o impacto 
que as eleições 
presidenciais nos 
EUA têm em todos os 
cantos do planeta.
Todos sabemos 
que, apesar do 
crescimento explosivo 
da China, a economia 
americana ainda 
comanda o mundo, 
particularmente, 
num momento em 
que a globalização 
está amplamente 
assinalada.

Em Esmoriz, acumula-se demasiado lixo e houve dias em Agosto em que 
se registou essa realidade que, certamente, não é um bom cartão de visita 
numa altura em que a cidade recebe milhares de visitantes. Talvez a Junta de 
Freguesia de Esmoriz devesse accionar as acções de limpeza de forma mais 
frequente e regular nesta altura do ano para evitar imagens como aquela que 
apresentamos em cima e que se verificou na Avenida Joaquim Oliveira e Sil-
va, no passado dia 11 de Agosto.

A zona das traseiras da Loja do Cidadão encontra-se completamente es-
quecida. Já há vários meses que há um poste de iluminação inclinado, e de-
notamos, por vezes, um proliferar excessivo da vegetação nas imediações. 
Poderia criar-se ali um carreiro até interessante, se houvesse uma organiza-
ção do espaço e uma acção de limpeza mais ambiciosa, e até saber conjugar 
essa intervenção (não seria nada demais!) com as frondosas árvores que até 
dão algum colorido ao lugar, e assim se emprestaria alguma estética a esta 
zona tranquila.
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Banco Montepio..................................................256 750 400
Parque de Campismo........................................256 752 709
Biblioteca de Esmoriz.........................................256 758 411
Loja do Cidadao (Geral).....................................300 003 990
Mutualidade Santa Maria...................................256 759 040
Taxi Junta....................................917 221 813 / 917 284 657

Farmácia Moderna.............................................256 752 150
Farmácia Barbosa..............................................256 751 090
Farmácia Mutualidade........................................256 783 028
Farmácia Central (Cortegaça)...........................256 758 117
Farmácia Machado (Paramos).........................227 346 388

Hospital de Ovar.................................................256 579 200
Hospital de Espinho...........................................227  331 130
Hospital S. João (Porto).....................................225 512 100
Hospital Santo António (Porto)..........................222 077 500
Hospital Gaia.......................................................227 865 100
Hospital Santa Maria Feira................................256 379 700

Associação Diabéticos (Ovar)....................... 256 597 296
Linha Cidadão Idoso (gratuito)...................... 800 203 531
Socorro ...........................................................................112
Protecção Floresta.........................................................117
Emergência Social......................................................... 144
Linha Saúde Pública.......................................808 211 311
SOS Grávida................................................... 213 827 850
Linha Vida........................................................ 800 255 255
Crianças Desaparecidas.............................................1410
Junta Freguesia Cortegaça........................... 256 752 870
Junta Freguesia Maceda............................... 256 793 247

Câmara Municipal...............................................256 581 300
Linha Verde (resíduos) grátis.............................800 204 679
EDP (geral)..........................................................256 586 047
EDP (avarias)......................................................800 506 506
Conservatória R. Predial....................................256 580 740
Registo Civil.........................................................256 580 980
Cartório Notarial..................................................256 589 112
Repartição de Finanças.....................................256 581 030
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Papelaria Arco Íris II 
Café Stop

Gelataria Delícias-Praia 
Papelaria Papiro

Letra Legível (Intermarché)
Papelaria Ferreirinha - Cortegaça

LOCAIS VENDA JORNAIS

FARMÁCIAS "DE SERVIÇO"
Alertamos os nossos leitores para uma 
mudança estrutural no esquema de 
atendimento das farmácias.
Assim, apenas haverá “farmácias de serviço” 
na sede do concelho, havendo, contudo, 
uma plataforma de entendimento entre a 
Farmácia Moderna e a Farmácia Barbosa, 
em Esmoriz com vista a proporcionar 
atendimento alternado, em fins de semana.
Os utentes devem, apesar de tudo, entrar 
em contacto com qualquer das farmácias, a 
fim de saberem a qual se dirigir para serem 
atendidos em fins de semana ou feriados.
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CARTAZ - CINEMA

OS QUE NOS DEIXARAM EM JULHO 2024 

Título:
Balas & Bolinhos
- Só Mais Uma Coisa

Género: Comédia
Duração: 1h53
Maiores de 14 anos

Atores
Pedro Alves, Francisco Menezes, Pedro Car-
valho, Luís Ismael, Jorge Neto, JD Duarte, João 
Pires, Patrícia Queirós, Victor Espadinha

Culatra, Rato e Tone são obrigados a voltar para 
casa dos seus pais e ali tentam uma vez mais 
agarrar a oportunidade das suas vidas. Mas tudo 
se complica quando esta reunião se transforma 
numa verdadeira confusão. Só mais uma coisa: O 
quarto filme Balas & Bolinhos promete ser uma 
homenagem a todos os fãs do projeto.

05 JULHO
FERNANDO ISIDRO DE JESUS 
65 anos
Rua da Indepedência 

07 JULHO
AGOSTINHO FERREIRA DE OLIVEIRA 
73 anos
Rua da Torre 

10 JULHO 
ARMINDA RODRIGUES VALENTE
92 anos
Avenida da Praia

10 JULHO 
MANUEL LOPES PEREIRA 
85 anos
Rua dos Loureiros

11 JULHO
LINA MARTINS 
91 anos
Avenida da Praia

NECROLOGIA

 
12 JULHO
JOÃO DIAS FERRÃO 
63 anos
Rua dos Pescadores

14 JULHO
LUÍS MANUEL FERREIRA ROCHA 
61 anos
Rua da Floresta 

19 JULHO 
FRANCISCO FERREIRA FARDILHA
90 anos 
Rua da Fonte 

19 JULHO 
AMADEU CAMPOS MAIA
92 anos
Rua Prof. Lopes Araújo
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PASSATEMPO - 6 DIFERENÇAS

 Diferenças: Palhinha, Pega arca, Antena, Guarda-Sol, Bico Guarda-Sol, Rádio (traço)



E S M O R I Zde 29 (quinta) de Agosto
a 4 (quarta) de Setembro  de 2024

Preços válidos de 29 de Agosto a 4 de Setembro de 2024, salvo erro tipográfico ou rutura de stock

1,79€
/Un

2,29€
/Kg 6,99€

/Pack

13%
POUPE            

1,99/Un

€
2,29€

/Un

0,99€
/Kg

1,39€
/Kg

JUNTO PELO  MELHOR E MAIS BARATO

ÓLEO ALIMENTAR

FRIGI 1 LT

PEPINO

MANTEIGA C/ SAL
MILHAFREPack 15x0,20 L

CERVEJA SUPER BOCKFRANGO
INTEIRO

ABACAXI

15%
POUPE             

2,54/Un

€
2,99€

/Un

DETERGENTE LÍQUIDO
MANUAL P/ LOUÇA

25%
POUPE             

2,24/Un

€
2,99€

/Un

NESTUM MEL
NESTLÉ

1 KG OU MAIS
POR APENAS

Categoria: II

LEVE

SARDINHA FRESCA
3,99€

/Kg

Fairy 480 ML

Categoria: II


