A COMISSAO DE MELHORAMENTOS
DE ESMORIZ
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E PROSPERO ANO NOVO

A todos os anunciantes, colaboradores e populacao em geral
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Leves Seqguras Resistentes Econdmicas

Propano
45kg

Propano Butano
11kg 13kg

Carburacao
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| 25,90€ i 26,90€ Jl 94,90¢ J 28,90€ J

A melhor qualidade a um preco justo.
Uma grande variedade de garrafas com valvula de seguranca
e certificagdo europeia. Marca 100% portuguesa!

Para entregas ao domicilio acresce €2,00
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lacinto Marques de Oliveira, Sucrs., Lda

www. jacinto-lda.com
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Ainda sobre
o Orcamento de
Estado para 2025

aprovagdo do Orgamento de Estado
para 2025 foi, sem duvida, positivo
para o pais que logicamente nao po-
deria viver em duodécimos, além de
que Portugal ndo se pode dar ao luxo
de desperdigar os fundos provenientes do PRR
(bazuca europeia) e de perder investidores e
parceiros externos. E a sua aprovagdo, mesmo
que motivada por debates acérrimos e teleno-
velas de fazerem corar de inveja as produgdes
mexicanas, foi importante para os portugue-
ses.
Concordo que as forgas de autoridade/segu-
ranca (PJ, GNR, PSP) e os professores tenham
visto as suas carreiras a serem valorizadas
porque oferecem muito ao pais. Os aumen-
tos do saldrio minimo nacional (dos 820 para
o0s 870 euros) e das pensdes dos idosos (em
3,85%) a partir de 2025 sdo também bem-
-vindos. A descida do IRC, embora tangencial,
permite aliviar ligeiramente a tributagéo sobre
as empresas. E ainda de enaltecer a criagao de
um plano de apoio para a comunicagdo social
que estd a atravessar sérias dificuldades (ndo
se esquecam das radios e dos jornais locais!).
Por isso, hd, sem duvida, coisas boas neste or-
gamento.
No entanto, também subsistem visdes e me-
didas das quais discordo na totalidade. Penso
que os profissionais de salde continuam a nédo
ser devidamente valorizados (basta ler com
ateng&o os comunicados recentes da FNAM —
Federagao Nacional dos Médicos) e receio que
o Servigo Nacional de Saude continuard a pas-

Dr. Arnaldo Almeida Leite

MEDICO PSIQUIATRA

Especialista em doencas nervosas e mentais
pelo Hospital Magalhaes Lemos do Porto

EIVRZEY 912 220 600
CONSULTORIO:

Furadouro: Rua da Imprensa Portuguesa N° 32

sar um mau bocado no préximo ano. Os nossos
bombeiros também nédo podem ser esquecidos.
A salde é o maior bem que temos, pelo que ndo
podemos prescindir dos profissionais destas
areas.

Outra medida, esta merece o epiteto de ser
“uma medida a Trump”, faz-nos recuar no tem-
po — a descida do IVA das touradas de 23% para
6%, equiparando as touradas a uma actividade
cultural. Uma decisdo retrégrada. Na vizinha
Espanha, terminaram ja com o Prémio Nacio-
nal de Tauromagquia Espanhol e ha ja recintos
fechados em algumas regides. Por outro lado,
as touradas so s&o legais em 8 paises no Mun-
do. E claro anossa visdo de cultura ja deveria ter
evoluido para o século XXI. Outrora, os romanos
talvez considerassem a luta sangrenta entre
os gladiadores como um momento cultural e
desportivo, mas felizmente ja ninguém pensa
assim.

Outra medida, esta merece o
epiteto de ser “uma medida
a Trump’, faz-nos recuar no
tempo — adescida do IVA das
touradas de 23% para 6%,
equiparando as touradas a
uma actividade cultural.

Por outro lado, a reversao do corte nos saldrios
dos politicos que incidia sobre 5% das suas re-
muneragoes e que estava em vigor desde 2010,
foi mais um episddio recheado de surrealismo.
Em primeiro, porque esta medida vai custar
cerca de 20 milhdes de euros por ano (mesmo
que corresponda a uma parcela muito pequena
do Orgamento de Estado) e até porque a classe
politica ainda ndo conseguiu elevar, nestes Ul-
timos dez anos, a economia portuguesa a um
nivel consensual de desenvolvimento. Portugal
ainda ndo é uma Austria, na vertente financeiral
Em segundo, devo também repudiar a forma
como o Chega reagiu a esta medida com uma
oposigdo completamente populista, até ao
ponto do Presidente da Assembleia da Republi-
ca ter de chamar os bombeiros para retirarem
as lamentaveis tarjas que tinham decidido ex-
por nas fachadas do Parlamento. A razdo que
existia contra esta reversao do corte remune-
ratdrio praticamente se escapuliu pelo ridiculo
que assombrou 0 nosso parlamento.

geral@avozdeesmoriz.pt

ww . 2vozdeesmoriz.pt
0 Av. 29 de Margo, 515

3885-517 Esmoriz

6 256793325

As cartas enviadas pelos leitores deverdo de conter
elementos identificativos do seu autor. O Jornal A Voz
de Esmoriz reserva-se no direito de seleccionar para
publicaggo aquelas que tenham maior actualidade e
de editar e/ou encurtar os respectivos textos. Ndo se
devolvem originais.

A Todos um Feliz Natal
e umas Excelentes Entradas!

O més de Dezembro estd ai com tudo de bom
que nos pode oferecer se soubermos aprovei-
tar esse advento. E verdade que o esfriar das
temperaturas comega a verificar-se paulati-
namente, pelo que todos devem agasalhar-se,
contudo, Dezembro é um més diferente por-
que nos traz a magia do Natal e a passagem
posterior para um nNovo ano.

Comegando pelo Natal, esta € a altura em que
confraternizamos, de forma muito proxima,
com familiares e amigos. A consoada faz-nos
reforgar o amor, a amizade e a harmonia entre
todos. E 0 momento em que também se es-
quecem as diferengas e os desentendimentos
do passado, e se conseguem os didlogos ne-
cessarios para que a paz e a confianga voltem
a ser uma realidade no seio das familias e nos
grupos de amizades.

Claro que também n&o nos podemos esquecer
da realidade social que nos rodeia — ha pes-
soas sem tecto (0s sem-abrigo) e outras que,
mesmo vivendo numa habitagdo, passam
fome ou sérias dificuldades. Por isso, se puder,
ajude quem mais precise neste Natal — ha va-
rias campanhas organizadas no mundo do as-
sociativismo e temos igualmente campanhas
de bancos alimentares a entrada/saida dos
estabelecimentos comerciais. Ndo custa nada
doar um saco com arroz, esparguete, leite, en-
latados ou produtos de higiene. O Natal deve
recordar-nos da nossa miss&o social de aju-
dar o préximo e de ndo nos esquecermos dos
pobres. N&o foi isso que o Menino Jesus, cujo
nascimento voltamos a celebrar, viria a defen-
der quando pregava um novo caminho lumi-
noso para a Humanidade? Devemos colocar o
foco nos “outros”, isto &, “no amor ao préximo’”.
Efectivamente, a magia do Natal ajuda-nos a
tornar pessoas melhores, fomenta o sonho e a

fantasia das criangas que continuam a acredi-
tar num mundo em que tudo € belo, justo e fan-
tastico, e que o lendario S&o Nicolau, trajado de
Pai Natal, com as suas renas e uma coca-cola
na mao, naquele dia, acaba com as guerras e
vem distribuir presentes por todas as chaminés
no mundo, sem discriminar, as criangas na Si-
ria, na Faixa de Gaza, na Ucrania, no lémen, no
Afeganist&o ou no Sudao.

Mas a verdade € que essa fantasia inocente nao
corresponde a realidade. N&o € a crenga em si
no Pai Natal que esta errada, € o facto de que
em todos os “Dezembros” da nossa existéncia
prometemos a nds préprios que, No proximo
ano, o Mundo ficara melhor mas, como resul-
tado, tem acontecido exactamente o contrario.
0 Pai Natal pode ser a propria Humanidade se
acabar com as guerras e com a fome mundial,
mas ndo ha vontade. Outros interesses se le-
vantam - a ditadura do dinheiro, o sustento das
indUstrias de armamento, 0 abuso de poder das
principais poténcias mundiais e a indiferenga
das sociedades.

Ainda assim, no coragdo de cada um, pode-
mos comegar a trilhar uma pequena mudanga,
e, na verdade, as criangas serdo os adultos do
amanha. Se soubermos cultivar a flor do amor,
do respeito, da tolerancia e da paz nelas, talvez
seja possivel salvar a Humanidade e o seu Pla-
netal A derradeira esperanga reside nelas!

Por fim, e como o discurso ja vai algo longo,
resta-me desejar, em nome da direcgdo da
Comiss&o de Melhoramentos de Esmoriz e dos
colaboradores do jornal e radio Voz de Esmo-
riz, um Feliz Natal e um Prdspero Ano Novo de
2025 a todos 0s nossos assinantes, associa-
dos, patrocinadores e parceiros institucionais, e
as comunidades de Esmoriz e do concelho de
Ovar.

Estatuto Editorial

Dando cumprimento ao determinado por Lei, e no respeito pelos valores que sdo padroes referenciados desde
o momento da sua fundag&o a 15 de Agosto de 1956 (jornal) e 29 de Margo de 1987 (radio), os servigos de
redacg@o do jornal, de programas da radio e sitio web — “A Voz de Esmoriz” — comprometem-se a respeitar
os principios deontoldgicos da imprensa e da ética profissional, de modo a n&o poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando informagéo.

Na sua condig&o de jornal e radio regional, de cariz informativo e pluralista, pugnard e defendera o desenvol-

vimento da regido em que estd inserida.

Cada servigo editorial e de programas assumira, desde sempre, o compromisso inabalavel de respeitar os
direitos dos leitores e dos ouvintes, a ética profissional e os principios deontoldgicos do jornalismo.

E, no presente, e continuara no futuro, independente de quaisquer forgas econdmicas, ideoldgicas e politicas.
Serd, sempre, uma porta aberta a critica, ao didlogo e a reflexdo dos cidad&os e das instituigdes, mantendo-se
como um elo de ligag&o entre a comunidade residente e a espalhada pelo pais e pelo estrangeiro, e respeitara
as leis vigentes, enquanto dirigido pelo seu director, auxiliado por uma equipa redactorial e de colaboradores.
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Junta desafiou associa¢des a compor
coroas de Natal para ornamentar a cidade

Inserido no Programa “Natal na Cidade”, a Junta de Freguesia de Esmoriz promoveu uma iniciativa desafiante para esta
quadra festiva. Com o objectivo de celebrar o Natal e reforgar o espirito de unido, a entidade desafiou as associagoes
locais a elaborarem Coroas de Natal para decorar a cidade nesta época natalicia.
A ades3o foi significativa, registando-se, pelo menos, 30 coroas de Natal que foram concebidas pelas colectividades.
As Coroas de Natal, fruto da criatividade e empenho de todos estdo em exibigdo na Avenida da Barrinha (hazona da
Praia de Esmoriz), trazendo brilho, alegria e promovendo o espirito de unido que caracteriza a comunidade.
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Exposicao de Delmar Vieira
esteve no atrio da JF Esmoriz

Uma exposigdo de pintura e artesanato esteve presente no Atrio da Junta de Fre-
guesia de Esmoriz, sendo da autoria de Delmar Vieira, artista residente em Esmoriz.
A mesma incluiu pinturas que contemplavam animais, flores, momentos propor-
cionados pela natureza e também remetiam para os sentimentos de harmonia fa-
miliar, de serenidade e tranquilidade. A exposig&o incluia ainda uma pequena casa
de natal iluminada e um candeeiro feito com ligag&o a um galho de arvore.

ATE FINAL DO MES, IRAO DECORRER VARIAS INICIATIVAS

lluminacoes e Mercadinho
em Esmoriz

de Natal inaugurados

AS ILUMINAGOES DE NATAL DO
CENTRO DA CIDADE DE ESMORIZ,
MAIS CONCRETAMENTE,

NO EDIFICIO DA JUNTA DE
FREGUESIA DE ESMORIZ E NO
ROSSIO (OU ADRO DA IGREJA
MATRIZ DE ESMORIZ), FORAM
INAUGURADAS NO PASSADO DIA
6 DE DEZEMBRO, AO FINAL DA
TARDE.

Para assinalar esse momento, os Pe-
quenos Cantores do Grupo Coral de
Esmoriz, sob a batuta da maestrina
Andreia Costa, entoaram melodias
natalicias, nas imediagdes do edificio
daJunta, o que deliciou pais e amigos,
verificando-se algumas dezenas de
pessoas a assistirem a esse momen-
to especial. Ao nivel da iluminago,
refira-se que houve uma aposta mais
ambiciosa face aos anos anteriores
com mais espagos iluminados no
centro da urbe.

No dia 7 de Dezembro (um sébado
de manha), decorreu a abertura do
Mercadinho de Natal no Adro da Igreja
Matriz de Esmoriz, espago pontuado
por seis palheirinhos (onde se podem
consumir bebidas, bolos e iguarias
e adquirir ornamentos natalicios),
além de um mural natalicio coloca-
do a entrada, onde as pessoas e, em
particular, os mais novos, podem tirar
algumas fotografias. Ao longe, ja per-
to da escadaria da Igreja, foi consubs-
tanciada uma grande tenda, a fim de
acolher as actividades e os especta-
culos que se encontram agendados
no dmbito da programacgdo “Natal
na Cidade”, organizada pela Junta de

Mercadinho de Natal tem sido realizado durante os fins-de-semana de Dezembro no centro da cidade

Freguesia de Esmoriz.

No momento da inauguragdo do
Mercadinho, actuou igualmente o
Grupo Polifénico de Santa Maria de
Esmoriz que, sob a orientagdo do
professor Artur Ribeiro, cantou e en-
cantou com musicas de Natal. J4 da
parte da tarde, podemos destacar o
fenomenal cortejo organizado pela
Escola “Sonhos da Violeta”, oriunda
de Vélega, que “escoltou” a chegada

do Pai Natal e da Mae Natal, através
de uma coreografia bem definida que
passou pela Junta de Freguesia de
Esmoriz, pela Avenida 29 de Margo
e chegando triunfalmente a tenda do
Mercadinho de Natal, um cerimonial
ou uma parada que a Voz de Esmoriz
acompanhou através de uma repor-
tagem por via imagem e publicada
nas redes sociais.

Houve ainda nesse sdbado um

waorkshop de presépios em gesso orga—
nizado por Helena Barbosa no Mercadi-
nho de Natal, e um concerto do Grupo
Coral da AFPA, embora este Ultimo
se tenha realizado a noite na Capela da
Praia.

Verificamos alguma ades&o da popula—-
¢80 ao mercadinho de Natal e também
as actividades, as quais contaram ainda
com outros momentos altos, nomea-
damente contos de Natal, workshops

diversos, o desfile de Pais Natais
Motard’s (com participagdo do Grupo
Motard de Esmoriz), exibigdes de danga
e de teatro, etc.

A programagao natalicia percorrera os
fins de semana de Dezembro em Es-
moriz (até dia 22) e terd ainda o Encon-
tro de Janeiras, organizado pelo Grupo
de Dangas e Cantares de Santa Maria de
Esmoriz, no dia 11 de Janeiro, no auditdrio
da Junta de Freguesia de Esmoriz.

SINICEL

SOC. INV. IMOB. E CONSTRUCAO DE ESMORIZ, LDA.

EMPREITEIRO GERAL

Alvara Class 5 N.° 40222
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geral@sinicel.pt/gerente@sinicel.pt / sinicel@gmail.com
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www.sinicel.pt
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Passeio de Pais Natais Motard

O 4° Passeio de Pais Natais Motard
percorreu as freguesias do concelho
de Ovar no passado dia 1de Dezembro.
A iniciativa juntou o Motoclube Anjos
Papa Kms, o Grupo Motard KM27 Ma-
ceda, o Grupo Motard de Esmoriz, o
Motoclube Os Vagabondolas de Ovar
e o Grupo Motard Lusitania Riders de
Esmoriz e ainda Ricardo André Teixei-
ra. Ao todo, entre 150 e 200 motard’s,
vestidos a Pai Natal, percorreram as
principais artérias do municipio, buzi-
nando e chamando a atengdo das co-
munidades que ficaram maravilhadas
com esta comitiva “avermelhada” que
seguia, entusiasticamente, sob duas
rodas.

Pelo caminho, distribuiram lembran-
gas e guloseimas pelas criangas, ca-
tivando a fantasia e a alegria destas.
A quadra natalicia tem, certamente,
essa magial

O trajecto teve como ponto de partida
a Praga da Republica, em frente a Ca-
mara Municipal de Ovar, onde tiraram
uma foto em grupo. O cortejo prosse-
guiu pelas praias do Furadouro, Corte-
gaga, Esmoriz, Junta de Maceda, Cen-
tro Civico de Arada, S&o Jodo, Vélega e,
por fim, S&o Vicente Pereira, onde na
sede do Motoclube Anjos Papa Kms
teve lugar um salutar convivio dos
participantes que culminou com o0s
votos de boas festas.

Em Esmoriz, passaram pela zona da
Praia, junto ao BarraMar’s e ainda cir-
cularam pela Avenida da Praia até ao
centro da cidade, onde passaram a
frente do edificio da junta de freguesia,
rumando depois pela Estrada Nacio-
nal 109 em direcgdo a sul.

Os grupos responsaveis pela iniciativa
voltam a realizar um rescaldo muito
positivo desta iniciativa.

multiplicou a magla de Sao Nicolau

Festa de Natal dos Arautos fez

a delicia dos mais novos

No passado dia 7 de Dezembro, de-
correu a Festa de Natal, organizada
pelos Arautos — Grupo d’Arte e Cul-
tura, no auditério da Junta de Fre-
guesia de Esmoriz. Para esse efeito, a
colectividade esmorizense convidou
o grupo “Dez de Junho’, oriundo de
Gondomar, a entoar cangdes de Na-
tal para as criangas que assistiram a
iniciativa. Efectivamente, houve inte-
racgao com 0s mais novos que pude-
ram ir buscar instrumentos musicais
para acompanhar os temas de Natal,

e ainda denotamos algumas brinca-
deiras pelo meio.

Destacamos, por outro lado, as ilu-
minagdes que ornamentaram 0
auditorio, consubstanciando um
cenario digno da quadra através da
presenga de uma arvore de Natal e
luzes cintilantes. No final, as criangas
sentaram-se junto ao grupo convi-
dado e, todos juntos, dedicaram uma
cangdo a Silvino Gomes em forma de
agradecimento por esta iniciativa.
Em declaragdes finais apds o espec-

taculo, Silvino Gomes, presidente da
direcgdo dos Arautos, elogiou a per-
formance do Grupo “Dez de Junho”,
destacou a boa assisténcia (cerca
de 100 pessoas, incluindo um nd-
mero aceitavel de criangas), revelou
que nas proximas edigdes das Fes-
tas de Natal pretende que sejam os
Arautos a levar também uma pega
ou actividade sua, e apelou ainda a
comunidade para aderir aos eventos
que constam na programagao do
“Natal na Cidade”, em Esmoriz.
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Os monstros
debaixo
da cama e os
monstros la
de casa

0 més passado, o Primeiro-

-Ministro e nosso vizinho,

Luis Montenegro anunciou

ao pais medidas “muscu-
ladas” - a compra de 600 veiculos
para a PSP e a GNR- para comba-
ter uma “percegdo de inseguranga”
do povo portugués face a crimina-
lidade. Porém, Portugal € pacifico, o
sétimo mais seguro do mundo este
ano, segundo a ONU. Tem uma taxa
de homicidio de 0.7 (2.6 é a média na
OCDE). A criminalidade portuguesa é
tdo reduzida que o fraco desempe-
nho rodoviario — elevados sinistros,
condugéo sob o efeito de alcool e/ou
sem carta e ciclistas sem capacete -
¢ a dimensao securitdria portuguesa

que Bruxelas mais aponta.

Tendo dito isto, estamos em condi-
¢Oes de concluir que este sentimento
n&o passa disso mesmo, é uma pers-
petiva que os factos ndo sustentam.
Estamos com medo de monstros de-
baixo da cama e o trabalho do nosso
Primeiro-Ministro seria, como o de
um bom pai, espreitar debaixo dessa
cama e dizer-nos que ndo ha nada
a temer. Ora, impor medidas contra
monstros € ceder a uma birra, cedeu
ateimosia de narrativas que sabe que
sdo falsas, dando aos portugueses “o
que eles querem” - ndo € esta a defi-
nigdo de populismo?

Também nos parece que somos
mais ricos no inicio do més e essa
percegdo nao se torna verdade por
isso (infelizmente), leva-nos até a
gastos desnecessarios. O trabalho
de Montenegro passa (ou devia) por
entender o que produz esta ansieda-
de securitaria. Facilito-lhe o trabalho
e partilho a minha lista de suspeitos:
Falsas narrativas polarizadas que de-
monizam a imigragdo, instabilidade
financeira individual e institucional,
descontentamento generalizado e
a classica busca por uma resposta
social para problemas econdmicos.
Refutar estas teses seria o ansioliti-
co indicado e podia trazer a validag&o
negada pelas urnas que o governo
tanto procura. Mas entendemos que
o0 tosco anudncio de uma prescrigao
descabida de mais aparato policial
para tratar um medo falacioso re-
colhe mais e mais rapidos aplausos.
Traz ainda como bdnus o ego afagado
das forgas de seguranga que lhe tém
escapado mais a direita, justamente
para onde Montenegro parece muito
suavemente escorregar. Arrisca-se a
ver André Ventura nafila do Centro de
Emprego se continua a governar com
base em opinides infundadas, e a ali-
mentar medos artificiais.

HOTEL LA FONTAINE ™ Sl s,

Os textos assinados, porque podem nao
reflectir a linha grdfica editorial do Jornal
“A Voz de Esmoriz’, sdo da inteira respon-
sabilidade dos seus autores.

Visto que a seguranga é uma preocu-
pagao, recorrendo novamente a fac-
tos, é de notar que o crime mais re-
corrente em Portugal no ano passado
foi o de violéncia doméstica, soman-
do um total de 26 041 ocorréncias.
Crime este que, opina o Primeiro-Mi-
nistro, “ja foi muito pior . Uma leitura
infeliz, tendo em conta que, em 2023,
3 em cada 4 dos portugueses viam
violéncia doméstica como comum e
muito comum. Talvez ja tenham sido
4 em 4, mas uma andorinha ndo faz
a primavera, e caiu como uma des-
valorizagdo da memodria e sofrimento
de milhares de portuguesas no Dia
Internacional para a Eliminagdo da
Violéncia Contra as Mulheres.
Sabemos que ndo € bom comunica-
dor e talvez quisesse dizer que é um
crime atualmente melhor enqua-
drado como tal, mas ndo nos cabe
interpretar uma impressdao de um
Primeiro-Ministro, que se exige cla-
ro e irrefutavel. Mesmo clarificando
a sua posigdo e que 0 seu executivo
tenha duplicado o orgamento nes-
ta area, ndo é suficiente. Os fac-
tos comprovam-no e pedem a Luis
Montenegro que crie solugdes para o
maior problema de seguranga do pais
e que deixe de fazer politica de carros
de patrulha para “portugués ver”.
Espero que este Natal Luis Montene-
gro seja visitado pelo fantasma do fu-
turo, na forma das possiveis vitimas
resultantes da sua incapacidade de
as proteger. Que essa visita o incen-
tive a deixar de consultar o famoso
“instituto do dd-me a sensagdo” e
de alimentar monstros debaixo da
cama, e que o inspire a usar informa-
¢do de qualidade, a melhorar a sua
comunicagao e a assumir responsa-
bilidade perante a real inseguranga
das portuguesas. Sao estes 0s meus
votos de um 2025 verdadeiramente
mais seguro para todas.

Presépio da RVE
volta a ser
consubstanciado

O Presépio da Radio Voz de Esmoriz ja foi consubstanciado e serd uma
realidade até por altura dos Reis, em Janeiro. O mesmo inclui igualmente
no seu redor algumas iluminag@es que cintilam durante a noite. Além do
presépio tradicional que foi montado pela nossa colaboradora Aida Couto
na zona de entrada do edificio, é de destacar ainda o facto da Radio Voz
de Esmoriz difundir as suas proprias cangdes originais de Natal, com os
refrdes a aludirem ao trabalho de todos os locutores desta casa.

Presépio da USE
e atracgéo

0 Presépio da Universidade Sénior de Esmoriz pode ser contemplado na
zona de entrada da Escola Basica de Matosinhos. O mesmo inclui, na ver-
dade, trés presépios, onde estdo naturalmente representados o Menino
Jesus, Nossa Senhora, S&o José, os Trés Reis Magos e a manjedoura. Além
disso, 0 presépio alberga ainda uma arvore de Natal.

Recorde-se ainda que a Universidade Sénior de Esmoriz realizou uma ini-
ciativa solidaria, durante 0 més de Dezembro, com os bens de primeira
necessidade (alimentos e produtos de higiene) a serem entregues as Vi-
centinas de Esmoriz.

Falta de civismo
volta a preocupar
em Esmoriz

Os contentores situados na Avenida Joaguim Oliveira e Silva, na zona
da Praia de Esmoriz, terdo sido vandalizados ou alvo da falta gritante
de civismo, ao ponto de o lixo ter ficado disperso pelo chdo, causando o
cenario desagradavel que podemos verificar na imagem publicada pela
pagina oficial da Junta de Freguesia de Esmoriz nas redes sociais.

A entidade lembra “que os espagos publicos sdo de todos nés e devem
ser tratados com respeito” e que “o simples gesto de colocar o lixo nos
contentores adequados ajuda a manter a nossa cidade limpa, protege o
meio ambiente e evita problemas de saude publica”.

Recorde-se que, no més anterior, alguns contentores foram incen-
diados na zona a nascente da cidade, tendo na altura suscitado algum
alarme social.
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3885-550 ESMORIZ

QA& Boas Festas!

O

Tel: (+3511 256 185482 Fax: (+351) 256 387208
reservas@lafontaine-hotel.com
www.lafontaine-hotel.com

la Fontaine
HOTEL

* k Kk

GPS: LAT: 40.956922 / LONG: -8.625574

n cinza e fumarola cinzaefumarola@gmail.com

CINZA -,
VA o=@)on

VENDA

E COLOCAGAO MAQUINAS
TABACO A EXPLORAGAO

TABACARIA

TABACO | MORTALHAS | ISQUEIROS

Loja 1: Av. da Praia, n.° 1174 . 3885-406 Esmoriz
Tel. 256 288 907 - TIm. 935 807 272 / 938 833 588
Loja 2: Rua Elias Garcia, n.° 15 - Ovar - Tel. 256 100 324

' SHA?
’ e * TODO O TIPO DE PASTELARIA
4 AN
oy / § Mﬁb W :IS Especialidades:
e .=~ Cake Design / Bolo Rei / Bolos para Casamentos

Padaria - Pastelaria - Confeitaria Comunhéo / Batizados / Aniversérios

Av. Estrada Nova - Edificio Torre - 3885-456 Esmoriz - Tel. 256 755 789

Rua de Gondesende n.° 438
3885-500 Esmoriz

Tel. 256 792 026

E-mail: geral@esmoportas.com
www.esmoportas.com

AR

ESMOPORTAS

PORTAS E AUTOMATISMOS

Portas Seccionadas - Automatismos p/ portas e portoes - Grades de Seguranga

Puertas Seccionadas - Cierres Enrollables - Montage - Automatismos




20 Dezembro de 2024 - JORNAL AVOZ DEESMORIZ - 09

EVENTO FOI SUBORDINADO AO TEMA “ADIGOES E DEPENDENCIAS, NOVOS DESAFIOS PARA A PREVENGAO”

Centro Comunitario de Esmoriz
organizou seminario

0 CENTRO COMUNITARIO DE ESMORIZ PROMOVEU NO PASSADO DIA 22 DE NOVEMBRO, NA ESCOLA DE ARTES DE OFiCIOS DE OVAR, O SEMINARIO “ADICOES E DE-
PENDENCIAS — NOVOS DESAFIOS E DEPENDENCIAS”, EVENTO QUE SE INSERIU NA COMEMORACAO DO SETIMO ANIVERSARIO DO PROJECTO “ABISPA-TE”, QUE ACTUA
NO EIXO DA PREVENCAO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS.

Tendo esta instituigdo um amplo hist6-
rico de interveng&o na area dos com-
portamentos aditivos que remonta ao
final dos anos 90, actualmente, tem
em curso trés projectos de intervengéo
concelhia, precisamente, o “Abispa-te”
(no eixo da prevengao desde 2017), o
“IntegraOvar” (no eixo da reinsergéo
desde 2014) e o “D4 a Volta” (no eixo
da redugao de riscos e minimizagao de
danos desde 2008), os quais s&o co-
—financiados pelo ICAD - Instituto dos
Comportamentos Aditivos e Depen-
déncias.

O presente semindrio reuniu em Ovar
os mais altos representantes do ICAD
— presidente e vogal do Conselho Di-
rectivo, respectivamente Jodo Gouldo
e Manuel Cardoso, bem como o coor-
denador e os técnicos do Centro de
Respostas Integradas de Aveiro e um
conjunto de especialistas nacionais nas
areas inseridas no Programa do evento.
Numa sala repleta, onde mais de 100
participantes de todo o pais e repre-
sentantes de varias entidades locais
- autarquia local (Camara e Juntas de
Freguesia), ULS de Entre-Douro-Vou-
ga, forgas de seguranga (GNR e PSP),
Base Aérea n° 8, Agrupamentos de
Escolas de Ovar e EPROFCOR - Escola
Profissional de Cortegaga, os trabalhos
desenvolveram-se em quatro painéis:
“Organizag&o das Respostas aos Com-
portamentos Aditivos e Dependéncias™;
“A Prevengao no Alcool: do Presente ao
Futuro”, “Novas Substancias, Novas
Realidades™; “Adigdes sem Substancia:
Gaming, Gambling e Ecras”

AR
TES
GRA
F1
CAS

IMPRIMIMOS TUDO O QUE VAI QUERER

LER, VER E SENTIR

NOVAS METODOLOGIAS PARA RES-
POSTA AS NECESSIDADES LOCAIS

A sessd@o de abertura contou com a
presenga da presidente da direcgdo do
Centro Comunitario de Esmoriz, Ali-
ce Franga, do presidente da Junta de
Freguesia de Esmoriz, Anténio S8, do
presidente do Instituto para os Com-
portamentos Aditivos e as Depen-
déncias, Jodo Gouldo, e da vereadora
do Desenvolvimento Social e Saude
da Camara Municipal de Ovar, Ana
Cunha.

Durante o evento, sublinhou-se o
papel fundamental das parcerias e
das intervengBes integradas e de
proximidade na consecugdo dos re-
sultados alcangados pelos projectos
ao longo dos anos, a utilizagdo das
novas metodologias para resposta as

Rua Adriano Lucas, n°161 * 3020-430 Coimbra
Tlm. 917 066 523 | Email. fig@fig.pt

necessidades locais, os desafios fu-
turos ao nivel das novas substéncias,
a importancia de adoptar um olhar
holistico para as questGes dos com-
portamentos aditivos e dependén-
cias, das estratégias preventivas e do
exemplo de Portugal, com projecgdo
internacional, no que toca as politicas
inovadoras, assumidas desde longa
data, assentes na descriminalizagdo
do consumo de substancias e de as-
sumir o consumo como um problema
de salde publica, levando a que o
nosso pais seja visitado regularmente
para conhecerem este modelo que se
reflecte no éxito das politicas e estra-
tégias de intervengao.

No ambito da preveng&o no alcool, o
painel teve como oradores Manuel
Cardoso (vogal do CD do ICAD) e Au-

gusto Pinto (médico do CRI de Avei-
ro), sendo a moderagao realizada por
Emidio Abrantes (coordenador do CRI
de Aveiro). Nas suas participagdes,
destacaram a protecgdo que o dlcool
tem relativamente a outras substan-
cias, a necessidade de se desenvolve-
rem restrigSes ao nivel do marketing,
controlo de pregos e do acesso a be-
bidas alcodlicas, bem como a centra-
lidade das pessoas no fortalecimento,
na prevengdo, no cuidado e protec-
¢ao, assim como a implementagdo de
programas de rastreio e intervengdes
breves.

No painel seguinte, dedicado a “Novas
substancias, Novas realidades”, a ora-
dora Joana Castro (psicdloga na KOS-
MICARE), com moderagdo de Nuno
Rechena (coordenador do Projecto D&
a Volta), enfatizou o risco associado as
novas substancias psicoactivas, devido
a adulteragdo das substancias; o co-
nhecimento limitado dos seus efeitos;
a parca literacia dos consumidores; o
desconhecimento do consumo (con-
sumos ndo intencionais); as doses e
poténcias de duragao variavel; a menor
atengdo a factores de natureza psicos-
social, como as motivagBes, crengas,
percepgdes de risco e de prazer, o sig-
nificado e a simbologia associados aos
consumos. Foram apresentadas algu-
mas acgoes, visando facilitar um maior
conhecimento sobre o fenémeno e fo-
ram, igualmente, partilhados recursos
nesta area.

A tarde foi dedicada as “AdigGes Sem
Substancia:  Gaming, Gambling e

Ecras', com a participagdo de Jodo Fa-
ria (psicdlogo clinico do PIN), de Marco
Torrado (professor de Psicologia Médi-
canaFCM - UNL) e Fabio Gomes (mé-
dico de Saude Publica na ULS da regido
de Leiria). Neste painel, com mode-
ragdo de Germano Borges e de Olivia
Resende (coordenador e psicdloga do
Projecto Abispa-te), foram desenvolvi-
das as particularidades destas adi¢des
sem substancia, nomeadamente, sin-
tomatologia, consequéncias, caracte-
risticas aditivas, factores predisponen-
tes e de manutengao, determinantes
psicossociais e de salide. Destacou-se
a importancia da implementagdo de
campanhas de prevengdo para as ida-
des mais precoces, o desenvolvimento
de legislagdo reguladora, a necessi-
dade de criar linhas orientadoras para
a intervengdo individual e grupal, bem
COMo programas que minimizem oim-
pacto dos danos promovidos por prati-
cas desregradas de jogo. Salientou-se,
igualmente, a importancia da regula-
¢80 da publicidade e a moderagdo da
exposigdo ao marketing, a promogao
de ambientes de jogo seguro, de poli-
ticas de promogao de factores protec-
tores e de resiliéncia, de campanhas de
informag&o e programas psicoeduca-
tivos, assim como a formag&o de me-
diadores de jogo e a promog&o do uso
saudavel e seguro dos ecras.

Foi um dia pleno de partilhas e de sabe-
res, bem como de reconhecimento do
trabalho que estes projectos de proxi-
midade tém desenvolvido no territdrio
de Ovar desde o ano de 2008.
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O Grupo Motard de Esmorlz voltou a marcar presenga mals um ano, na Bengao dos Capacetes em Fatlma

Como € que surgiu o Grupo Motard
de Esmoriz e qual foi a principal
motivagao para a sua fundagao?
Paulo Pinto (PP) - Tudo comegou
por dois vizinhos, ao domingo, havia
sempre uma espera na garagem e
combinavam tomar café, onde ir dar
uma volta e criou-se uma amizade
entre os dois. Foi uma amizade cons-
trutiva e, por isso, € que nasceu 0
Grupo Motard de Esmoriz, a partir de
dois vizinhos. Felizmente, ja cé estdo
feitos cinco anos.

GRUPO MOTARD DE ESMORIZ NASCEU DA AMIZADE DE DOIS VIZINHOS, TENDO SIDO FUNDADO EM 2019

“A PRINCIPAL DIFICULDADE EO
ESTIGMA QUE HA CONTRA OS MOTARDS”

0 GRUPO MOTARD DE ESMORIZ FOI FUNDADO HA CINCO ANOS E TEM ACTUALMENTE 115 SOCIOS. PAULO PINTO, PRESIDENTE DA ACTUAL COMISSAO
ADMINISTRATIVA, E JULIO MAIA, PORTA-VOZ E SECRETARIO, FALARAM SOBRE AS VARIAS ACTIVIDADES E EVENTOS EM QUE A ASSOCIACAO PARTICIPA E ORGANIZA,
COMO E 0 CASO DO PASSEIO MOTARD DE PAIS NATAIS. O ESTIGMA ASSOCIADO A0S MOTARDS E AINDA A MAIOR DIFICULDADE DO GRUPO, QUE TEM SEDE NO

Quais foram os fundadores?

PP - Infelizmente, o falecido Alexan-
dre Gomes, eu, Paulo Pinto e Joaquim
Reis.

Actualmente, o grupo é composto
por quantos membros?

PP - De momento, na Comiss&o Ad-
minstrativa, somos trés pessoas, eu
como presidente, Julio Maia e Fer-
nando Pinho. Temos 115 sécios, dos
quais a maioria anda de mota.

PALACETE DOS CASTANHEIROS.

Quais s&@o os principais objectivos
do Grupo Motard para o presente?

Julio Maia (JM) - E continuar a re-
ceber — e bem - os grupos que nos
visitaram, que vém ca a Esmoriz e
participam das nossas iniciativas, o
nosso mote é dar a conhecer a nossa
regido. Temos tido o apoio das au-
tarquias, tanto da Camara Municipal
como da Junta de Freguesia, tém sido
muito prestaveis. Estamos a conse-
guir cumprir com esse objectivo, com

a sede que nos foi cedida, no Palace-
te dos Castanheiros, tem sido muito
bom. Foi-nos cedida uma sala...

Ter um espaco proprio foi um objec—
tivo alcangado?

JM — Sim, era o projecto do nosso
anterior presidente, o Fernando, que
também esta na Comissao, termos a
sede e conseguimos! Foi uma mais-
-valia.

Para alguém que queira fazer parte

do vosso grupo, qual é o processo de
adesdo?

JM — Temos dois métodos, ou por
convite directo, um sdcio convida, ou
através das redes sociais, ou ir aos
nossos eventos, passar & na sede,
temos estado & aos sdbados, ndo
estamos sempre, mas temos estado
l& aos sdbados de manha. A pessoa
tem que se propor como sdcio, tem
uma j6ia, entra para o grupo, temos
seis meses de interregno para co-
nhecer as pessoas e poderem usar o

&
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dorsal.

Existe muita camaradagem entre
vocés? Por norma, os grupos motard
s&o muito unidos... A vossa equipa é
unida, estao dispostos a ajudarem-
-se uns aos outros?

JM - Sim, em todos os sentidos. Te-
mos uma equipa de sécios nao sé de
Esmoriz, mas do pais inteiro. Temos
inclusive um alentejano que se fez
sAcio 0 ano passado por um passeio,
umas mini-férias, que nés fomos fazer
e aproveitamos para conhecer outros
grupos motards do pais daqui até ao
Alentejo e ele fez-se sécio e ja esteve
aqui connosco, vira provavelmente
também ao nosso aniversario.

Quais sao as actividades e eventos
que marcaram o ano do Grupo Mo-
tard de Esmoriz?

PP — O foco principal mesmo é o nosso
aniversario. Depois, participamos no
Arraial da Barrinha, temos o Encontro
de Motards na Areia. Outro dos pontos
principais € a bengdo dos capacetes
em Fatima. Temos ainda o Passeio
dos Pais Natais no final do ano e, para
terminar, temos a nossa Gala de Natal
que costumamos fazer todos os anos.

Um dos eventos principais é o Pas-
seio dos Pais Natais Motards, o ul-
timo realizou-se ha pouco tempo...
Vocés participaram com outros
grupos do concelho. Também estao
no Mercadinho de Natal. Como € que
vocés vém essas duas actividades?
PP — S&o actividades boas, em que
sentimos que somos reconhecidos
aqui na cidade de Esmoriz. Somos
convidados e temos que aceitar. Da-
qui para a frente, esperemos nads ter-
mMos muitos mais convites € do nosso
agrado poder ajudar no que seja ne-
cessario.

Além de irem vestidos de Pais Na-
tal, também distribuem guloseimas,
chocolates pelas criangas... Tentam
incutir a fantasia nas criangas?

JM - E temos um amigo no grupo
motard aqui vizinho, de S&o Félix da
Marinha, que vem sempre fazer de Pai
Natal, ja € um grande amigo do gru-
po, e disponibilizou-se para vir fazer o
pequeno passeio da sede até aqui para
tirar fotografias com os mitdos, por-
que ele tem barba e cabelo verdadeiro,
€ mesmo um pai natal que temos no
Mercadinho de Natal. Nds langamos o
convite nas redes sociais, conviddmos

A associacéio animou o Mercadinho de Natal de 2024

0S grupos aqui da regido, quem qui-
ser vir vestido de pai natal e de moto
para vir ter connosco a sede para fa-
zermos o cortejo até ao Mercadinho
e estarmos aqui todos.

Vocés comemoraram, com pompa
e cirscunstancia, o quinto aniver-
sario no Palacete dos Castanheiros.
Houve tendas, animagao musical,
foi um fim—-de-semana em cheio no
passado més de Abril. Qual é a data
de fundag&o?

JM - E o dia 18 de Abril de 2019 e nds
fazemos sempre a festa no fim-de-
-semana a seguir ao dia 18. No préxi-
mo ano, como a Pascoa calha no dia
20, vai haver uma excepgao, vamos
fazer no fim-de-semana seguinte.

Tém ideia de quantas pessoas esti-
veram presentes no quinto aniver-
sdrio?

JM - Aentrada € livre, s6 0s comes e
bebes ¢ que s&o pagos... Ndo temos
bem ideia, houve uma fotografia que
se tirou das motos, havia 300 e qual-
quer coisa a nivel de motas.

PP - As vezes, temos um célculo do

ndmero de motas, mas ha pessoal
que vem de carro e as pessoas aqui
da cidade.

JM - Aqui, ndo tivemos muita ade-
sdo, talvez por desconhecimento do
evento, a divulgag&o na redes sociais
foi mais ao nivel dos grupos motards
e s6 colocamos cartazes em Esmoriz
em alguns pontos. Para o ano, con-
tamos com a vossa ajuda para a di-
vulgagao.

PP - H4 algo que gostava de frisar, de
ano para ano, torna-se sempre mais
positivo. O evento vai sempre evo-
luindo. Tivemos pessoas de Oliveira
de Azeméis, Vale de Cambra...

JM = O grupo Bonelli, de Foz Coa, fi-
zemos a rota 222 e convidamo-los
a vir ca, de Combra, tivemos duas
senhoras de Setubal, de Chelas. Nés
também vamos quando somos con-
vidados.

Os motards que estiveram cd no
quinto aniversario, que feedback é
que tiveram?

JM-0local, avista do local, no sunset
vé-se parte da praia e da Barrinha, é
muito giro.

Tém parceria com outros grupos
motards a nivel concelhio? Por
exemplo, o 4° Passeio de Pais Na-
tais foi uma parceria entre todos os
grupos?

JM - N&o é uma parceria, foi um sdcio
nosso que criou o evento, o Ricardo
Teixeira. Na altura, como ele ndo fazia
parte de nenhum grupo, falou com
o Alexandre e criou-se o evento no
primeiro ano com 0s grupos que eu
conhecia e estavam dispostos a fazer
0 passeio. Este ano, ja vao entrar no-
VOs grupos que existem no concelho,
€ sempre a crescer.

A nivel de acgdes comunitarias ou
de solidariedade, o grupo tem ade-
rido a algumas causas?

JM — Sempre que somos solicita-
dos, temos todo o gosto em o fazer.
Vamos agora ter uma para uma me-
nina que tem paralisia com o0 grupo
Perninha Marota, de Estarreja, e o
Quilémetro 27, vamos fazer uma ac-
¢80 para angariar fundos para essa
menina. No segundo ano, fizemos
com o Projecto Salvador também
para um menino com paralisia. Quem

precisar, que venha junto de nds que
estamos sempre com a porta aberta
para ajudar.

Outro momento alto foi a Béngao
dos Capacetes em Fatima. Como
correu essa experiéncia?

PP — Também neste caso, estamos
sempre a crescer. No primeiro ano,
0 Grupo Motard de Esmoriz esteve
presente com meia duzia de motas,
no segundo, com 20, e foi sempre a
crescer, este ano, fomos 48 pessoas.
Ja é um grupo muito bom.

JM —Temos colegas de outros grupos
que foram connosco e agora ja sao
nossos sécios, 0 que é muito bom.
Temos tido um feedback muito bom.
A béngéo é feita pelo Bispo de Leiria.
Tiramos uma fotografia com toda a
gente e com a bandeira do grupo e da
cidade de Esmoriz. Fazemos questao
de levar sempre a bandeira da nossa
terra, porque somos de cd. Falou-se
num total de 180 mil motards que
estiveram presentes na Béng&o dos
Capacetes, o recinto estava repleto,
ndo sé de portugueses, como fran-
ceses, espanhdis, vém muitos euro—-
peus.

Qual é a principal dificuldade da
vossa associagao neste momento?
JM — A principal dificuldade € o es-
tigma que ha contra os motards. E
o0 estigma que, infelizmente, muitas
pessoas tém. No nosso grupo, somos
quase todos pais de familia, temos
os nossos filhos e esposas no grupo,
safimos em grupo, mas existe sempre
o0 estigma, ndo sei se pelas caveiras,
pelos simbolos que usamos, asso-
ciam a uma coisa m4, mas nao é... A
caveira para os motards é simbolo de
igualdade. Aqui em Esmoriz, ja temos
conseguido dar a volta... No caso do
nosso aniversario, que foi um even-
to muito engragado, eu acho que foi
mesmo por falta de conhecimento.
Este ano, vamos investir mais em di-
vulgagdo para as pessoas de Esmo-
riz. O presidente da Junta, o Antdnio
S8, esteve connosco e ele ndo tinha
a nogao que nés movimentavamos
tanta gente. Tivemos também o pre-
sidente da Junta de Maceda como
convidado e eles ficaram muito agra-
dados e gostaram do que viram. Oxa-
l&, no préximo ano, mais pessoas de
Esmoriz se juntem a nds.

Enxerto da entrevista transmitida
na Radio Voz de Esmoriz

Ol VI N TD THAYL. e

ap

O dirigente acriditg-numa épia bem sucedida

aneou a sua
proxima viagem?

Rua da Estrada Nova, N° 1096, Apartado 46

3886-909 Esmoriz Portugal
+351 256 758 701 | travel@davidneto.com
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FRANCISCO PINHO
Poeta, pintor, colaborador
nos jornais locais

Armando Gomes Santos Folha nasceu
na Rua da Relva na Freguesia de Es-
moriz, no dia 17 de Agosto de 1967, em
frente a Igreja de Esmoriz!

Frequentou a Escola Primaria da Relva,
até ao 4° ano, depois foi para o Ciclo
Preparatdrio da Escola Florbela Espan-
ca (antigo palacete) até ao 7° ano. Mais
tarde, completou o 9° ano no Centro
Comunitario. Na Mutualidade de Santa
Maria de Esmoriz, acabou o0 12° ano.
Comegou a trabalhar aos 13 anos de
idade, na empresa “Estofolar” onde
conseguiu andar nessa empresa So-
mente um ano, aos 14 anos, mudou de
rumo e empregou-se na Serralharia
Civil Pinto & Pais Lda em Gondesende,
ainda se mantém nessa empresa hd 43
anos...

Durante este longo tempo, 0 Armando,
completou trabalhos de Serralharia, de
grande porte e artistico desenho (no-

meadamente, estruturas de ferro, cor-
rimdes, varandas, escadas de grandes
dimensBes, entusiasmava-se com as
obras de elevado relevo) com uma ca-
pacidade de engrandecer os seus su-
periores donos da fébrica, que sempre
0 estimaram e engrandeceram os seus
trabalhos de um nivel a 100%!

Amou sempre os seus trabalhos (mes-
mo de forga bruta, pois, foi sempre com
grandes esforgos, que concluiu imen-
sos trabalhos), mas “nesta data, sofre
imensas dores, com tendinites e reu-
matismo, que o incomoda e o faz sofrer
a bom sofrer”, mas, no seu pensamen-
to, percorrem imensas estradas, pelo
que o seu cérebro irradia ainda grande
capacidade intelectual (deve-se isso,
em parte, a facilidade que sempre teve
com a matematica)!

Me confessou que sempre teve imen-
sas facilidades, na matematica, gos-
tava de ter sido professor dessa disci-
plina.

Fez a comunhao solene com dez anos
de idade, na Igreja Matriz de Santa Ma-
ria de Esmoriz.

Casou a 12 de Setembro de 1992, com
a dona de seu coragao, D. Ana Pereira
da Silva (costureira), e desse enlace,
nasceram trés filhos, a Cristiana que
hoje é professora, um rapaz que fale-
ceu ainda bebé, e a Joana, trabalhadora
no Pingo Doce. Estas duas meninas,
sdo o grande orgulho de seus pais: D.
Ana e do Armando!

Durante um periodo da sua vida, tra-

Os textos assinados, porque podem ndao reflectir a
linha grafica editorial do Jornal “A Voz de Esmoriz’,
sdo da inteira responsabilidade dos seus autores.

Figuras de Esmoriz

Lo

balhou como ator, no Grupo de Teatro
Cénico dos Bombeiros Voluntarios de
Esmoriz, debaixo da batuta do icone do
teatro, o senhor Saul de Oliveira. Gos—
tou, mas ndo tinha tempo suficiente
para estes eventos, devido aos traba-
lhos que davam muita canseira e, por
esse motivo, abandonou o Grupo, mas
ficou sempre com aquele bichinho de
conta, pois, ele, sempre teve uma boa
relagdo com a arte de talma...

De 2015 a 2019, foi Diretor do Spor-
ting Clube de Esmoriz. Ainda hoje, faz
de Speaker, anuncia as equipas, coloca
musica para distragdo ou atengdo das
pessoas, poe musica, tipo Disc Jockey,
interpela e entrevista jogadores, assim
como treinadores. Desperta imensa

atengdo, faz jus a sua maneira de ser
irreversivel, uma coisa do outro mun-
do, isto tudo, por carolice, amor a ca-
misola, um ser do outro mundo!

Na sua mente, corre um rio com cau-
dal bem visivel, j& fez muitas coisas,
€ um bairrista esmorizense do outro
mundo, quem dera a muitos homens
serem deste calibre, pois entregou-se,
também, a uma instituicdo da cidade
de Ovar - as “Estrelinhas Sorridentes”
que nos tempos do Covid 19 deixou de
ajudar, estava apagada, mas, foi com
a ajuda do Armando, que seguiram em
frente, pois 0 sucesso que tém tido,
em ajudar pessoas necessitadas, que
por exemplo precisam de cadeiras
de rodas, idosos abandonados e com
necessidades de tudo e mais alguma
coisa, bicicletas para pessoas que ndo
tinham meios de transporte para des-
locagBes, amenizam coisas que sdo
necessdrias. E admiravel este senhor,
que para mim, € um “cavalheiro da
mesa redonda’! Ele deve de ter uma
estrelinha que o acompanha noite e
dia. E dirigente da Comissao de Me-
lhoramentos de Esmoriz. Tem um cur-
riculo impressionante, maravilhoso,
este Homem é um ser extraordindrio...
Tem ajudado na politica, fazendo parte
das listas do PS, estd sempre ativo e
presente nas Assembleias da Junta de
Freguesia de Esmoriz, alarmando para
as encrencas que a Terra enfrenta, fa-
lando sem papas na lingual

Tenho notado na sua veia poética, e

aparenta ser romantico, ora vejamos
as singelas frases que ele escreveu ha
algum tempo como colaborador do
Jornal “AVoz de Esmoriz™ “Mulher diur-
na, mulher noturna... Mulher capaz,
mulher eficaz...Mulher de luta, mulher
de labuta...Mulher menina, mulher
Benvinda...Mulher esquecida, mulher
sofrida...Mulher de olhos magoados,
mulher sem pecados...Mulher cheia
de oficios, mulher de sacrificios...Mu-
lher que dé pao, mulher de gratidao...
Mulher de momentos, mulher de sen-
timentos...Mulher que adora, mulher
que chora...Mulher que sé diz, mulher
que sé quer ser feliz...Mulher mae...
Mulher, simplesmente Mulher...”

“Pai que dé o alimento...Pai que da o
sustento...Pai que da a vida...Pai que
vé a vida sofrida. Pai que sempre ri...
Pai que quando ralha, também sorri...
Pai indica 0 caminho... Pai d4 asas para
voar... Pai sabe que estende a mao...
Pai nunca te vai largar...Pai cria se-
mente...Pai sente orgulho da gente...
Pai é amigo, tem coragdo...Pai tam-
bém chora, tem emog&o”.

Aqui foco estes pardmetros de poe-
sia lirica que o senhor Armando Folha
mandou para o Jornal “A Voz de Es-
moriz” sendo mais uma atividade das
mais romanticas e diversificadas que
existem a flor-da-pele, notando-se o
coragdo de manteiga que este ser tem
encaixado dentro de seu peito, honras
lhe sejam dadas, por este feito tdo no-
bre e singelo!

S MAMUEL
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Quem, por estes dias (entre o primei-
ro Domingo do Advento e a Festa da
Epifania), passar pela nossa igreja pa-
roquial, tem a oportunidade de con-
templar (ndo ha outra maneira de ver
o Mistério) uma porta, colocada debai-
xo do arco-cruzeiro, que divide a nave
da igreja da capela-mor, onde a nossa
conterranea Sara Sofia pintou Maria
e José que protegem e velam e ofere-
cem um Menino. Este Menino é uma
imagem antiga e ‘defeituosa’ (a fazer
lembrar ‘O Meu Cristo Partido’ — um
livro j& antigo), colocada numa espécie
de ‘sacrario’

Cada um e cada uma fard natural-
mente a sua leitura deste Presépio ali
exposto. Também ¢ essa a intengdo da
proposta feita este Natal. Eu gostaria
de deixar duas ou trés chaves de leitura
para esta ‘Porta’

Antes de mais, vale a pena comegar
pela afirmag&o do proéprio Jesus Cris-
to, no evangelho segundo S&o Jodo:
“Eu sou a porta. Se alguém entrar por
mim estara salvo; ha-de entrar e sair e
acharé pastagem.” (10,9). Aquele Meni-
no, nascido em Belém, rasgou os céus
e desceu a nossa Terra, para nos abrir

ABRIR A PORTA DO NATAL,
ABRIR A PORTA AO NATAL

a porta do Céu. E tudo comegou nes-
te Mistério da Encarnag&o. Por isso, o
Natal, ndo € uma coisa do passado, que
nds representamos a fazer de conta no
palco do Presépio, onde colocamos as
figuras como se fossem imagens de
um museu, mas um acontecimento
que acontece (escrevo assim de prop6-
sito), hoje. O Natal & um Mistério indizi-
vel que eu devo acolher, hoje. E a Porta/
Cristo, pela qual eu tenho de entrar, se
desejar ser salvo, se acreditar e desejar
entrar no Céu.

Mas, como cantamos numa das antifo-
nas do O (umas ‘frases’ que, de 17 a 23
de Dezembro, introduzem e encerram
o canto do Magnificat), Jesus Cristo ‘¢
a chave da Casa de David que abre e
ninguém pode fechar, fecha e ninguém
pode abrir’. Por isso também, o Menino
como que esta colocado no lugar da
chave. Ele é a chave que veio para abrir
a todas e todos os que n’Ele acredita-
rem a fonte do amor de Deus, as fontes
da salvagao. Veio abrir para nds o cora-
¢do misericordioso do seu Pai e nosso
Pai. Veio abrir-nos a graga da filiagdo
divina. O Filho de Deus fez-Se Homem,
para que o Homem seja Deus, participe

da propria vida de Deus, se deixe habitar
pela vida divina que Deus quer para to-
dos os seus filhos e filhas.

Mas ainda ha uma outra dimens&o im-
portante e que tem a ver com a Espe-
ranga. O ano de 2025 serd vivido e ce-
lebrado pela Igreja Universal, e em Igreja,
como o Jubileu da Esperanga. Daquela
Esperanga que o poeta francés Charles
Péguy disse que era ‘a pequenina espe-
ranga, a mais pequena das trés virtudes
teologais (Fé, Esperanca e Caridade),
mas que € ela que leva pela mao as ou-
tras duas. E a Esperanga que ndo deixa
que a Fé a Caridade desistam ou fiquem
paratras.

Cito o papa Francisco, numa das suas
catequeses sobre a Esperanga: “Hoje,
a poucos dias do Natal, gostaria de me-
ditar de modo mais especifico sobre
0 momento em que, por assim dizer,
a esperanga entrou no mundo, com a
encarnagdo do Filho de Deus... De tal
modo Deus demonstra a sua fidelidade
e inaugura um Reino novo, que confere
uma nova esperanga a humanidade. E
qual é esta esperanga? A vida eterna...
Mas o Natal de Cristo, inaugurando a
redengdo, fala-nos de uma esperanga

diferente, de uma esperanga confiavel,
visivel e compreensivel, porque fundada
em Deus. Ele entra no mundo e dé-nos a
forga de caminhar com Ele: Deus cami-
nha ao nosso lado em Jesus, e caminhar
com Ele rumo a plenitude da vida dd-nos
a forga de viver o presente de maneira
nova, embora dificil... A esperanga nunca
estd parada, a esperanga esta sempre
a caminho e leva-nos a caminhar. Esta
esperanga, que o Menino de Belém nos
confere, oferece uma meta, um destino
bom para o presente, a salvagdo a hu-
manidade, a bem-aventuranga a quan-
tos confiam em Deus misericordioso.”
(21de Dezembro de 2016).

Queremos ser salvos? Encontrar o sen-
tido maior e divino e eterno da vida?
Abramos, sem medo e de para em par, a
porta do Natal e contemplemos o Nasci-
mento de Jesus.

Votos de um Natal santo e cheio da Luz
de Belém, para todas e todos os esmo-
rizenses. O Menino quer nascer na nossa
cidade, na nossa casa, no Nosso coragao.
Abrimos-Lhe a porta?

Padre Manuel Mendes, paroco de Esmo-
riz

INICIATIVA COMEMOROU AS BODAS DE PRATA

“A Padaria” encerrou o XXV
Festival de Teatro de Esmoriz

“A PADARIA” DO DRAMATURGO ALEMAO BERTOLT BRECHT (1898-1956) FOI ENCENADA EM PALCO PELO GRUPO DE TEATRO RENASCER NO PASSADO DIA 23 DE
NOVEMBRO, CONTANDO COM A COORDENACAO DE FELIPE SILVA, ENCERRANDO ASSIM O XXV FESTIVAL DE TEATRO DE ESMORIZ.

0 enredo abordou os dramas sociais
do desemprego, da fome e da injus-
tica que contrastam com uma classe
empresarial e uma burguesia endi-
nheiradas e seduzidas, nas suas de-
cisoes, pelo capitalismo exacerbado.
0 drama cénico ocorre em torno de
uma viliva, a D. Queck, que foi injus-
tamente despedida da padaria (apds
ter encomendado lenha para os for-
nos, cumprindo uma ordem da chefe
da padaria que depois voltou atras na
decisdo com medo do investimento,
e preferiu culpar a empregada, inven-
tando a mentira de esta ter tomado
uma decis&o a revelia nas suas cos-
tas) onde trabalhava ha 20 anos, fi-
cando na miséria com os seus cinco
filhos perante a indiferenga da socie-
dade. Quando um cidad&o, Washing-
ton Meyer, se tentou insurgir para
defender os seus direitos, acabou por
ser morto pela policia alema do inicio
do século XX numa manifestagao.

A pega contou com uma assisténcia
a rondar as 100 pessoas no audité-
rio dos Castanheiros, tendo assim
veiculado uma mensagem de que é
fundamental haver o equilibrio social

e a defesa dos direitos, e alertando
gue as sociedades devem combater
a pobreza e a miséria.

Jodo Gomes, presidente do Grupo
de Teatro Renascer, fez um balan-

¢o muito positivo do XXV Festival de
Teatro de Esmoriz, agradecendo a
todos os grupos que passaram pelo
palco ao longo de todos estes festi-
vais e que o sonho passa agora por

chegar ao 50° Festival, isto €, as bo-
das de ouro. Relembrou ainda que
0 Grupo de Teatro Renascer, com
a pega “Capuchinho Vermelho”, se
tornou no grupo de teatro portugués
mais participativo do Festival Ibérico
de Mérida.

Por seu turno, Felipe Silva, encena-
dor da pega, referiu que esta produ-
o foi preparada em duas semanas
e agradeceu o empenho de todo o
elenco, salientando que tentou con-
jugar a experiéncia dos elementos
mais vividos do grupo com o poten-
cial dos adolescentes que vieram da
formagao, reforgando aideia de que o
objectivo passou por transmitir uma
mensagem social relevante.

Por sua vez, Antonio S, presidente
da Junta de Freguesia de Esmoriz,
elogiou a formag&o da Escolinha do
Grupo de Teatro Renascer e reiterou
que se faz bom teatro na cidade de
Esmoriz.



14 - JORNALAVOZ DE ESMORIZ - 20 Dezembro de 2024

PODER LOCAL DESVENDADO

EMANUEL BANDEIRA
Licenciado em Direito
Mestre em Ciéncias Juridico-Econémicas
Pés-Graduado em Gestdo Local da Educagao
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#11 - O Orcamento Municipal e as Grandes Opc¢oes do
Plano: como saber onde se vai gastar o nosso dinheiro?

Todos os anos, até 30 de novembro,
a Camara Municipal tem de entregar
a Assembleia Municipal a proposta de
Orgamento Municipal (OM) e das Gran-
des Opgdes do Plano (GOP) para o ano
seguinte.

Mas como podem os cidaddos acom-
panhar este processo que tanto afeta as
suas vidas? E 0 que desvendamos neste
artigo.

0 que é o Orgamento Municipal (OM)?
E um documento elaborado pela Ca-
mara Municipal, onde se apresentam
as receitas (dinheiro que o municipio
espera receber) e as despesas (dinhei-
ro que o municipio planeia gastar). Nele
indicam-se os valores que a Camara
prevé investir - em areas como edu-
cagdo, ambiente, salde, cultura, obras
publicas, limpeza urbana, entre outras
- e onde € que prevé arrecadar receita
para cobrir essas despesas.

Uma curiosidade: no Orgamento Mu-
nicipal as despesas sdo limitativas, ou
seja, ndo se pode gastar mais do que
esta previsto. Ja as receitas sao indica-
tivas, isto €, podem ser cobradas para la
dos valores inscritos no orgamento.

0 que sdo as Grandes Opgoes do Plano
(coP)?

As GOP s&o um documento que define
as prioridades da gestao municipal, nor-
malmente a 4 anos.

laboratdrio
de analises
clinicas

MARGARIDA BARBOSA

Geralmente, as GOP vém de tras — sdo
planos a varios anos e, por isso, 0 que o
Executivo faz a cada ano é uma atuali-
zagao das prioridades, dos investimen-
tos e das medidas.

Essa atualizagao é feita quando é defi-
nido o Orgamento Municipal para o ano
seguinte.

Resumindo, nas Grandes Opgdes do
Plano indica-se o que se quer fazer; no
Orgamento Municipal estima-se quanto
€ que se vai gastar no que se quer fazer.

Principais Receitas e Despesas no
Orgamento
Um Orgamento divide-se em receitas
e despesas.
As receitas s&o o dinheiro que o muni-
cipio espera arrecadar ao longo do ano.
Podem ser divididas em duas catego-
rias:
- Receitas correntes: Sao as receitas
com que o municipio conta regular-
mente. Incluem impostos municipais
(como IMI, IMT, participag&o no IRS e
Derrama), taxas, tarifas e transferén-
cias correntes do Estado.
- Receitas de capital: Vém de fontes
extraordinarias, como a venda de pa-
trimoénio municipal, empréstimos ou
fundos comunitarios.
As despesas também se dividem em
dois tipos:

Despesas correntes: Destinadas

Margarida Castro Barbosa & Filhos, Lda.

Dir. Técnica: Dra. Maria do Rosario A. Oliveira Guedes

Hordrio: Manha: das 08h00 as 13h00 - Tarde: das 13h30 as 19h00
Sdbados: das 08h00 as 13h00

Av. 29 de Marco, n° 804 - 3885-518 ESMORIZ
Tel. 256 752 864 - 917 369 099 - 917 536 010
E-mail: lab.analises.esmoriz@gmail.com

ao funcionamento didrio da Cémara,
como salarios de funcionarios ou o pa-
gamento de bens e servigos.
*Despesas de capital: Investimentos
em projetos de longo prazo, como a
construgdo de escolas, hospitais, es-
tradas ou espagos verdes.

E obrigatdrio haver sempre equilibrio
orgamental global, ou seja, as despe-
sas nunca podem ser maiores do que
as receitas.

Quais sd3o as principais despesas
num Orgamento Municipal?

As despesas concretas variam de Mu-
nicipio para Municipio e até, no mesmo
municipio, de ano para ano. Mas uma
grande “fatia” é sempre para pagar 0s
Recursos Humanos.

Outras grandes “fatias” que se encon-
tram em todos os Orgamentos Muni-
cipais s&o nas areas das Obras Muni-
cipais, Educagdo, Ambiente, Cultura,
Desporto, Desenvolvimento  Social,
Protegao Civil e Conservagdo Urbana.
No caso concreto da Camara Munici-
pal de Ovar, segundo dados publicos
recentes, o Orgamento para 2025
serd de 60,6 milhdes de euros. Nesse
“bolo” estdo, em ndmeros redondos,
17 milhGes para Recursos Humanos;
12 milhdes para Obras Financiadas; 6
milhdes para Ambiente; S milhdes para
Educagdo; 4 milhdes para Cultura; e
quase 2 milhdes e meio para Obras.

O Orcamento mantém-se igual ao
longo do ano?

0 Orgamento Municipal ndo é um do-
cumento fixo. Pelo contrario, ao longo
do ano, 0 orgamento tem de ser ajus-
tado para refletir a realidade financeira
da Camara Municipal. Um dos prin-
cipais motivos para essas alteragdes
¢ a inclusdo do saldo de geréncia, em
meados de fevereiro/margo (tema que
serd abordado num futuro artigo).

Tudo o que esta no Orgamento € para
ser feito? E é feito pelo valor que esta
no Orgamento?

Um orgamento é uma previsao. Mes-
mo que uma despesa esteja prevista
no Orgamento, isso n&o é garantia que
ela venha mesmo a ser concretiza-
da - imagine-se uma obra que n&o se
pode realizar por falta de um parecer da
Agéncia Portuguesa do Ambiente. Ou,
mesmo que a despesa acontega, pode
ser por um valor menor do que o pre-
visto - imagine, por exemplo, que essa
obra estava prevista para 1 milhdo de
euros mas, fruto do concurso publico,
custou apenas 900 mil euros. Sobra-
ram cem mil euros. No Orgamento ini-
cial estaria inscrito o milhdo de euros,
mas a obra fez-se por 800 mil, por-
tanto os restantes 100 mil podem ser
“transferidos” para outras despesas,

depois de uma alterag&o ao Orgamen-
to.

Quem propde e aprova o Orgamento
eas GOP?

A elaboragdo do OM e das GOP é da
responsabilidade da Camara Municipal.
Depois, a proposta de Orgcamento e
GOP é discutida e votada na reunido da
Camara Municipal, onde est&o todos os
Vereadores, incluindo os que ndo tém
pelouros e os da oposigao.

Depois de aprovada na Cémara, a
proposta é enviada para votagdo na
Assembleia Municipal. E a Assembleia
Municipal que tem o poder de aprovar
ou rejeitar o orgamento. S6 depois de
aprovado pela Assembleia Municipal é
que o orgamento pode ser executado.
Normalmente, o Orgamento entra em
vigor no inicio do ano.

E ¢ para o inicio de um novo ano que
caminhamos, com 2024 a chegar ao
fim.

Ao longo deste ano viajdmos juntos,
desvendando temas essenciais das
Autarquias Locais.

Foi um gosto fazer este caminho con-
sigo.

Espero que 2025 |he traga tudo a que
tem direito.

Tenha umas Boas Festas e um Ex-
traordindrio Ano.

Até 2025!

Agéncia Funeraria
JHenriques é . Ouia, 1da

Rua do Paco, 272/197 - 3885-538 Esmoriz
Tel.: 256 752 774 | Fax: 256 755 379
www.funerariahenriques.com | afunhenriques@gmail.com
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A Magia dos
Presépios ilumina
a Vila de Maceda

Neste Natal, a vila de Maceda, ao contrario dos Ultimos anos, apresen-
ta uma quantidade reduzida de presépios. Por isso, fazemos um apelo a
todos os habitantes desta freguesia para que voltem a pér maos a obra,
revitalizando assim a nossa comunidade e voltando a colocar Maceda en-
tre os locais mais encantadores do concelho durante esta época festiva.
Um dos pontos resistentes pode ser encontrado na Travessa da Ordem,
logo acima da igreja local, onde um lindo presépio, elaborado com muito
carinho e dedicago, faz as delicias de quem por ali passa. Este projecto é
fruto do esforgo colectivo dos habitantes da rua, que se uniram para criar
um ambiente natalino encantador, repleto de aderegos confeccionados
por eles mesmos.
Os moradores da Travessa da Ordem desejam a todos um Natal repleto de
alegrias e boas festas, convidando a todos a visitarem a Vila de Maceda e a
se deixarem encantar pela magia e pela mensagem de unido que o Natal
representa.

Joaquim Longo

Ruas e rotunda
requalificadas
em Esmoriz

Em finais de Novembro, a Camara Municipal de Ovar procedeu a pa-
vimentagdo da Rua da Turquia e da Rua Jo&o Belo, em Esmoriz, per-
mitindo a implementagdo de um novo tapete com o intuito de bene-
ficiar a mobilidade rodoviaria e pedonal. Também a rotunda da rua de
Gondesende, mais concretamente a sua faixa de rodagem, foi alvo de
requalificagdo entre os dias 10 e 11 de Dezembro.

Concerto abracou mote
de (Re)Viver Abril

No passado dia 23 de Novembro, ac-
tuou o grupo colectivo “Maduro Maio”,
oriundo da cidade do Porto, com mu-
sica de intervengao, musica tradicio—
nal e musica popular, no auditério da
Junta de Freguesia de Cortegaga que
contou com lotagdo esgotada. O ob-
jectivo passou por recordar, através da
musica, os 50 anos da revolugdo do
25 de Abril.

Este conceituado grupo foi convidado
pelos dirigentes do «Futebol a Andar>,
agregado ao Futebol Clube de Cor-
tegaga. Neste grupo, faz parte como
excelente elemento, o Senhor Alfredo
QOliveira, uma forga maior para impul-
sionar a equipa de seniores a partir dos
50 anos para cimal

A noite esteve cdlida, a actuagdo foi
dptima, com imensas palmas pelo
meio, e a assisténcia do publico saiu
agradada com este evento, frisando
que foi de louvar esta iniciativa cultu-
rall

O grupo comegou por interpretar os
seguintes temas: “Nao Quero Que Vas
& Monda” (canticos depois do 25 de
Abril de 1974), “Vai-te Lavar Morena”,
e como, cangdes Tradicionais, tive-
mos “A Senhora do Almortao”, “A Beira

do Rio Nascem Violetas ao Compri-
do”, Cangéo “Adivinha e O Mar Nosso
de Cada Dia” de José Saramago, ‘O
Cantador”, cangéo de Zeca Medeiros,
“Amor de Estudante” (Zeca Afonso).
O grupo utilizou como instrumentos:
2 Violas, Adufe, Flauta, sem esquecer
ainda os 12 elementos do elenco que
fizeram vibrar o publico presente, nes-
ta noite tdo diferente...

Depois tivemos outras melodias inter-
pretadas em palco: “As Sete Mulheres
do Minho” de José Afonso, “Tejo que
Levas as Aguas” de Adriano Correia de
Oliveira. Alfredo Oliveira cantou uma
cangao de Zeca Afonso: “Por Tras Da-
quela Janela”. Foi também entoada a
Cangao “Alipio de Freitas” do mesmo
trovador da liberdade. Foram assim
relembrados temas icénicos de Zeca
Afonso, Linha Reta (1979), Homena-
gem a Lopes Graga, Cangdes Herdi-
cas, etc.

0 desfiar de cangdes culminou com o
Senhor Albano Celso a subir ao palco,
para homenagear este Grupo com a
Camisola dos «100 anos do Futebol
Clube de Cortegaga». Este mesmo
senhor apelou as mulheres cortega-
Ccenses para que se iNscrevessem no

£|.IINI|-IL,IDL.

construcao e obras publicas

Apartado 67
Rua do Campo Grande | 3886-909 Esmoriz

Fax: 256 755 110
Tims. 966 051 011 / 961 876 660
E-mail: fcunhalda@sapo.pt

Tels. 256 755 109 (Escrit.) 256 926 016 (Pedreira)
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PADARIA E PASTELARIA

Grupo de Futebol a Andar (“Walking
Football”), pais, tinham de ter mulhe-
res na equipa (as formagdes tém de
ser mistas), visto que sem as respec-
tivas mulheres, ndo podem prosseguir,
pois tém que estar filiados no Distrito
de Aveiro para as classificagdes e en-
contros com outras equipas, para as
classificagBes a que terdo direito.
Paulo Pinheiro, representante da Jun-
ta de Freguesia de Cortegaga, elogiou
o concerto do Grupo “Maduro Maio”,
pedindo uma grande salva de palmas.
A Belinha ofereceu um grande ramo
de flores ao senhor Alfredo Oliveira, o
Unico membro participativo que per-
tence também ao mérito do elenco, e,
também ao Futebol a Andar, acaban-
do no mesmo palco, este belo serdo,
cantando: “A Cantiga é uma Arma’”,em
que obteve um forte aplauso do publi-
co presente. Finalizada esta festa, foi
convidado todo o povo presente para
um grande beberete!

A talhe de foice: “é destes momen-
tos t&o fixes, que todos os presentes
beneficiaram, ndo esquecendo que a
nossa cultura ndo esté acabada’..

Francisco Pinho

P

Rua Fernao Veloso, 232 - 3885-575 Esmoriz

Tel. 256 387 652 - Tim. 910 295 499
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RESULTADOS | 15° JORNADA

Relampago u n Juveforce
Agueda JE1 [E3 P. Brandso
Alba n n Avanca
Pampilhosa n n Cucujges
Canedo n n Oliv. Bairro
Bustelo n n Vista Alegre
Espinho n n Ovarense
Lobdo n n Fides
Florgrade n n Esmoriz

CLASSIFICACAO

1 Ovarense 14 12 1 1 37
2 Florgrade 14 12 0 2 36
3 Espinho 14 11 2 135
4 Juveforce 14 10 1 3 31
5 PagosBranddo 14 7 1 6 22
6 Esmoriz 14 6 3 5 21
7 Lobédo 14 5 4 5 19
8 Fides 14 5 3 6 18
9 Agueda % 5 2 7 17
10 Bustelo 14 4 4L 6 16
11 Vista Alegre 14 4 4L 6 16
12 Alba %4 3 6 5 15
13 Avanca 4% 4 3 7 15
14 Reléampago 14 3 4 7 13
15 Pampilhosa 14 2 6 6 12
16 Canedo 14 3 110 10
17 Oliv. Bairro 4% 1 6 7 9
18 Cucujaes %4 2 3 9 9

16° JORNADA - 29 Dezembro

FIAES-BUSTELO
OLIVEIRA BAIRRO-RELAMPAGO
JUVEFORCE-ESPINHO
AVANCA-AGUEDA
OVARENSE-PAMPILHOSA
ESMORIZ-CANEDO
VISTA ALEGRE-ALBA
LOBAO-CUCUJAES
PACOS BRANDAO-FLORGRADE

SCE na senda do
registo de 2018/2019

Natemporada de 2018/2019, o Spor-
ting Clube de Esmoriz finalizou o cam-
peonato da elite aveirense na quinta
posigdo com 57 pontos. Na altura, a
turma comandada por Sérgio Ma-
chado tinha como principais craques
Filipe Leite, Dani, Jean e Renato Lopes.
Nas épocas seguintes, as performan-
ces decairam e o clube até acabou por
descer de divisdo, mas nos Ultimos
anos, verificou-se um rejuvenesci-
mento gradual.

Para esta época, 0 conjunto de Pedro
Alves trilhou como meta principal uma
manutengdo tranquila. Essa parece
estar muito bem encaminhada, muito
pelo mérito de atletas, técnicos e diri-
gentes, pelo que € possivel sonhar com
a meta de terminar nos sete primeiros
lugares, embora a hipdtese de luta pela
subida esteja claramente descartada.
Logo no primeiro dia do més de De-
zembro, o Sporting Clube de Esmoriz
foi até Albergaria-—a-Velha empatar
2-2 na casa do SC Alba. Os esmori-
zenses entraram mais fortes e foram
superiores na primeira parte, sendo
premiados com golos de Guilherme
Tavares (5 minutos) e Michel (42 mi-
nutos). No entanto, a formagdo da
Albergaria-a-Velha foi atras do resul-
tado, na segunda parte, e viria a em-
patar a contenda com golos de Jodo
Pedro (49 minutos) e Diogo Dias (84

minutos).

No dia 8 de Dezembro, o Sporting
Clube de Esmoriz alcangou uma vi-
tdria determinante por 3-1, na recep-
¢do diante do Recreio Desportivo de
Agueda. Apesar do ascendente inicial
da equipa visitante (com Tiago Ribeiro
afazer intervengdes decisivas na bali-
za esmorizense), o conjunto da Barri-
nha adiantou-se no marcador aos 29
minutos - Bernardes parece ganhar
a bola através de uma antecipag&o
bem conseguida, e numa jogada de
insisténcia, a bola vai para Michel que
desmarca-se pela ala direita, cruzan-
do de forma eximia onde aparece Ivo
Lucas ao segundo poste a cabecear
para o fundo das redes. Algum tempo
depois, aos 41 minutos, Michel enceta
uma jogada individual mas é derruba-

do dentro da &rea por um defesa do RD
Agueda com o &rbitro a apontar para a
marca dos onze metros. Na conver-
sdo da grande penalidade, Ivo Lucas
ndo falhou, tendo bisado na partida e
rubricado o quarto golo no Campeo-
nato SABSEG. No entanto, na segunda
parte, aos 69 minutos, o RD Agueda
conseguiu reduzir com Gongalo Costa
a isolar Sacra (recém-entrado) que,
na cara de Tiago Ribeiro, atirou para
o fundo das redes. O jogo tornou-se
agitado, sendo que qualquer equipa
poderia voltar a marcar. No entanto,
foi nos descontos (aos 90 + 7 minutos)
que, na sequéncia de um canto, Wes-
ley aparece desmarcado na drea e com
um remate acrobatico fez a bola entrar
perto do angulo direito da baliza de
Bruno Silva. Foi também o quarto golo

W TUTIGAS

do extremo brasileiro no Campeonato
SABSEG.

Em partida da 15? jornada do Cam-
peonato SABSEG, realizada a 15 de
Dezembro, o Sporting Clube de Es-
moriz perdeu por 4-0 na desloca-
¢80 ao Florgrade, equipa candidata a
subia. Os corticeiros, a jogarem em
casa, no Complexo Desportivo do
Bugaquinho, em Cortegaga, marca-
ram por intermédio de André Pago
(31 minutos), Ahmed Basit (o jovem
avangado nigeriano de 20 anos bisou
aos 48 e aos 54 minutos; € ja 0 me-
lhor marcador do campeonato com
10 golos) e Leandro Borges (aos 57
minutos). Uma tarde em que o Flor-
grade acabou por ser superior, em-
bora o resultado possa ter sido algo

MANUEL FERNANDO MONTEIRO, LDA.

ESMORIZ:

Rua dos Castanheiros, 889

3385-555 Esmoriz

Tel. 256 289 590 / Fax: 256 289 599
geralmanuel.monteiro.lda@gmail.com
manuel.monteiro.lda@gmail.com

CORTEGAGA:

Rua Dr. Manuel Alves Fardilha, 1 BL B

3885-310 Cortegaga

Tel. 256 753 521

Tlm. 968 933 061
mf.monteiro.lda@gmail.com

CONTABILIDADE
AUDITORIA
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Rua da Industria, 263 - 3885-530 Esmoriz
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Esmoriz Ginasio

redefine novos

objectivos desportivos

Apesar da boa recuperagao verificada
no més de Novembro, fica na retina
a ideia de que o conjunto do Esmoriz
Ginasio Clube, bastante jovemn, apre-
senta um potencial interessante para
continuar a evoluir nos préximos tem-
pos, contudo falta ainda o factor “ex-
periéncia” no plantel.

E uma espécie de “Ano Zero” que o
timoneiro Pedro Sousa tem enfrenta-
do, atendendo que é uma equipa em
construgdo que comega a solidificar
as rotinas e o entrosamento, embora
fique patente a necessidade de algu-
ma veterania a acrescentar no futuro.
Talvez seja por isso que o objectivo da
subida possa parecer demasiado am-
bicioso para esta temporada até por-
que ha outros clubes, na mesma divi-
S&a0, com orgamentos superiores.
Ainda a 30 de Novembro, o Esmoriz
Ginasio Clube alcangou a quinta vitd-
ria consecutiva na Il Divisdo Nacional
de Voleibol, apds vencer no reduto do
Ginasio Clube Vilacondense por 3-1em
sets, terminando 0 més de Novembro
com um registo de 100 por cento de vi-
torias. A formagao orientada por Pedro
Sousa venceu, na qualidade de visitan-

te, pelos parciais de 21-25, 17-25,
25-23 e 21-25, confirmando assim
com mérito e justica um triunfo de-
terminante em Vila do Conde.

No entanto, o ciclo vitorioso teve o
seu fim, em inicios de Dezembro, na
deslocagéo ao pavilhdo do Ginasio
Clube de Santo Tirso, em partida
da 10® jornada da Fase Regular da Il
Divisao Nacional. Os resultados em
sets foram os seguintes: 26-24,
17-25, 25-22 e 25-15 (represen-
tando nesta ordem de resultados
a turma do Esmoriz Ginasio Clube
como visitante). Com este resulta-
do, a equipa comandada por Pedro
Sousa ndo conseguiu salvar qual-
quer ponto nesta deslocagdo que
se antevia como bastante dificil,
atendendo que a formagao tirsen-
se é lider da prova e fez uma aposta
forte na subida a Liga Una Seguros.
Entretanto, houve jogo para a Taga
de Portugal de Voleibol e a forma-
¢30 esmorizense avangou para a
terceira eliminatdria, tendo su-
perado, em jogo realizado fora de
portas, o Sporting Clube das Caldas
por 3-2 em sets (com parciais de

Foto: Carlos Baptista

24-26, 21-25, 25-14, 25-21 e 1-15;
COmM 0S esmorizenses a assumirem
o papel de visitantes nesta ordem de
resultados).

O campeonato regressou no fim de
semana seguinte. Em partida da 11®
jornada da Fase Regular da Il Divisgo
Nacional, o0 Esmoriz Ginasio Clube e o
Clube de Vélei Oeiras defrontaram-
-se. A partida era importante para os
pupilos de Pedro Sousa manterem
algumas aspiragdes quanto ao so-
nho da subida ou série dos primeiros,
no entanto, a formag&o da Barrinha
perdeu por 1-3 (parciais de 19-25;
16-25; 25-20; 21-25). Com este re-
sultado, o Esmoriz Gindsio Clube vé o
pelotdo da frente a fugir, ficando ago-
ra a 9 pontos do quarto classificado
— 0 proprio Clube Volei Oeiras, hipo-
tecando os cendrios de aproximag&o
aos primeiros lugares.

O futuro passara, pois, por terminar
num lugar que permita rapidamente
alcangar o objectivo da manutengao.
Na fase regular, os esmorizenses
permanecem na quinta posigdo com
16 pontos em 11jogos realizados na |l
Divisdo Nacional de Voleibol.

M.OLIVEIRA
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Servigos Siderurgicos
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Oxicorte e Plasma CNC

Mais de 1500 participantes
juntaram-se na Sao Silvestre
de Esmoriz-Cortegaca

A 32 edicdo da S. Silvestre de Esmoriz/Cortegaga, organizada pela
Academia de Boxe Victor S& com o apoio das Juntas de Freguesias de
Esmoriz e Cortegaga e da Camara Municipal de Ovar, realizou-se no
passado dia 1de Dezembro. A prova tem continuado a crescer e, apesar
do arrefecer das temperaturas ao final da tarde, a verdade € que mais
de 1500 participantes juntaram-se a esta celebraggo do desporto, da
salide e da unido da comunidade.

Dentro deste contexto, desenrolaram-se a corrida da pequenada (onde
0s mais pequenos mostraram que o espirito desportivo comega desde
cedo), a maratona (esta sim, com um cardcter mais sério e competiti-
vo) e uma caminhada (que juntou familias e grupos de amigos).

Na maratona, a vitdria, ao nivel dos seniores masculinos, recaiu em
Ricardo Pereira, atleta da Peraltafil, que completou a prova em 30
minutos e 46 segundos. Em segundo lugar, ficou Vitor Oliveira (Gru-
po Desportivo e Cultural de Guilhovai, veterano) e, em terceiro lugar,
Toméas Silva (Grecas-Vagos). Nos seniores femininos, a veterana Car-
la Martinho (Recreio Desportivo de Agueda) conseguiu ser a primeira
mulher a cortar a meta com um tempo de 34 minutos e 12 segundos.
Em segundo lugar, ficaram respectivamente Joana Nunes (atleta que
corria a titulo individual) e Mara Resende (Grecas — Vagos).

Ana Adrego vence European
Grand Prix em Taekwondo

A atleta do clube de taeckwondo Jovens D’'Ouro, Ana Adrego, foi convo-
cada pela Federagao Europeia de Taekwondo para representar Portugal
na categoria de -55kg no prestigiado European Grand Prix, com a prova
a decorrer em Bucareste na Roménia, nos dias 14 e 15 de Dezembro.
Ana Adrego brilhou na competig&o e venceu cada combate que teve
pela frente e também n&o vacilou na final, conquistando o titulo eu-
ropeu. Os Jovens D’'Ouro destacaram este feito da seguinte forma nas
redes sociais: “estar entre as 12 melhores atletas da Europa ja é, por si
s6, um feito extraordindrio mas a nossa Ana Adrego, acompanhada pelo
Mestre Ruben Oliveira, mostrou, combate apds combate, a verdadeira
esséncia do nosso clube: determinagéo, talento e garra. Vinda de um
clube de uma pequena cidade, a Ana superou cada desafio colocado
pela Federagdo Europeia de Taekwondo, eliminando adverséria apds
adversaria com competéncia e foco”. Os Jovens D’Ouro registam assim
mais um feito sonante de uma atleta dos seus quadros.

()'nomeufos
GARRAFEIRA

Os melhores momentos em estado liquido

Av. dos Correios, N° 204 (junto a Caixa Geral Depdsitos- Esmoriz - Tim. 937 752 304

E-mail: garrafeiramomentos @gmail.com www.facebook.com/garrafeiramomentos | www.garrafeiramomentos.amawebs.com
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ANA MARTA MATOS

Licenciada em Direito

“O Natal é quando quisermos”

esta época festiva,
podemos recordar as
insignes palavras do
poeta José Carlos Ary
dos Santos e entoar: o
«Natal é em Dezembro / Mas em
Maio pode ser / Natal é em Setem-
bro/ E quando um homem quiser>.
O Natal podia ser isso mesmo: “to-
dos os dias”.
Todos queremos que, a cada ano, a
cada més e a cada dia, o mundo seja
um pouco melhor. Que existisse paz,
salde e harmonia, nos lares de cada
um nés.
Se todos tivéssemos boa vontade,
e ndo receassemos contribuir com
a nossa quota-parte, 0 mundo en-
contrar-se-ia a um pouco melhor
do que aquele que vivenciamos e
que iremos deixar para as geragdes
vindouras.
O Natal dos presentes, da mesa
farta, do consumismo exacerbado,
das mensagens standard nas redes
sociais ou por SMS, ndo representa,
por si, o verdadeiro espirito natalicio.
Esta época festiva devia ser enca-
rada como uma possibilidade de
olharmos para o “interior” de cada
um de nds, ao invés de nos focar-
mos naquilo que se “aparenta’, ou
seja, naquilo que é “exterior”,
0 gesto de “olhar para dentro”, de
agradecer o que temos e de ajudar
guem nos rodeia, é algo que pare-
ce ser cada vez mais raro, menos
habitual e (aparentemente) menos
importante.
Serd essa a magia do Natal que que-
remos para nds e para aqueles que
mais amamos?
Se encararmos o Natal como uma
possibilidade de “nascermos” de
novo, entdo, porgue ndo aproveitar-
mos para mudarmos para melhor,

enguanto pessoas individualmente
consideradas, e sermos indulgentes
junto de quem nos rodeia?

Este Natal, como tantos outros que
jé passaram, ndo devia ser sobre lu-
zes, nem sobre presentes, ndo devia
ter como prioridades a compra da
melhor comida, da melhor sobre-
mesa ou da melhor bebida... devia
ser sobre a reflexdo, sobre a partilha
e sobre a presenga.

A presenca €, sem duvida, o melhor
presente. E mesmo que, por infor-
tlnio do destino, ndo possamos
desfrutar da comparéncia fisica da-
queles que partiram, brindemos ao
legado emocional que eles nos dei-
xaram e honremos a sua memoria,
com serenidade, sem amargura...
afinal a morte € um acontecimento

Chegados a mais um
Natal, deparamo-
nos com a existéncia
de dois grandes
conflitos a escala
mundial, assistimos a
morte de inocentes, a
deslocagdo arriscada
de muitos refugiados,
confrontamo-nos
com a existencia de
pessoas a morrerema
fome, com intempéries
da natureza...

natural e espera-nos a todos. Apro-
veitemos a vidal

E certo que para aproveitarmos a
vida e sermos felizes, ndo existe
uma férmula em concreto.

Contudo, dizem que a simplicidade
poderd dar-nos a paz que precisa-
mos para vivermos felizes e que os
melhores momentos da vida sdo en-
contrados nas coisas mais simples.
O que constatamos, na maioria das
vezes, € que as pessoas sao descon-
tentes e complicadas por natureza.
Vivem no dilema de que tém tudo e
de que nada tém, ao mesmo tempo.
Complicam, ndo descomplicam.
Procuram ostentar, ao invés da sim-

plicidade.
A natureza competitiva do ser hu-
mano impulsiona-o, limita-o e

condiciona-0 ao mesmo tempo. E
isso, por vezes, podera transportar-
-nos para a infelicidade, ao invés do
contrario.

Chegados a mais um Natal, depa-
ramo-nos com a existéncia de dois
grandes conflitos a escala mundial,
assistimos a morte de inocentes, a
deslocagdo arriscada de muitos refu-
giados, confrontamo-nos com a exis-
téncia de pessoas a morrerem a fome,
com intempéries da natureza, com
alteragdes climaticas extremamen-
te preocupantes e com doengas que
ainda ndo encontraram a sua cura.
Podemos ndo ter a solugdo para
estes problemas que avassalam o
mundo, mas podemos, nds proprios,
com pequenos gestos, torna-lo um
pouco melhor: “Sé a mudanga que
queres ver no mundo” (Mahatma
Gandhi).

Votos de Festas Felizes e um Pros-
pero Ano de 2025 para os elementos
da Diregéo, Colaboradores, Associa-
dos e Leitores da Voz de Esmoriz.

Os textos assinados, porque podem nao reflectir a
linha grafica editorial do Jornal “A Voz de Esmoriz’,
sdo da inteira responsabilidade dos seus autores.

| HO cLinico

Neste momento, a Rua dos Castanheiros é uma das vias que, em termos de
seguranga, precisa de uma revisao profunda. Temos conhecimento de quei-
xas e alertas recorrentes de moradores que denunciam o excesso de velo-
cidade de alguns condutores e a auséncia de faixas de circulagdo para os
pedes. Indicam que, uma das situagdes mais preocupantes, acontece junto
a biblioteca. Contaram-nos que j& houve um atropelamento fatal ha pouco
tempo, e os moradores, alguns deles idosos, apelam para a colocagdo de
lombas ou passadeiras elevatdrias (como acontece junto & Escola Secun-
ddria de Esmoriz, na rua da Estrada Nova). Pedem também a requalificagao
imediata da via.

O iminente colapso do Palheiro Amarelo fez despertar os alarmes dos ci-
dad&os que se preocupam com a preservagéo do patrimdnio e tradigGes da
cidade. E certo que este edificio iconico, representante histdrico de uma ar-
quitectura tipica desta terra, encontra-se nas maos de privados, mas est3,
ainda assim, classificado como imdvel de interesse municipal. Agora sabe-
mMos que ruiu uma parte consideravel da zona frontal do telhado. Era mesmo
necessario ter deixado chegar a este ponto? E agora? Vai desaparecer?

A Geréncia deseja +

Boas

Festas S

Hordrio de Inverno

ENCERRADO a Terca
e ao Domingo apds almogo

Trav. da Independéncia, 63
Tel. 256 385 877 - 3885-463 Esmoriz
facebbok.com/AdegaDosAmigos

Encerrado d quarta para descanso do pessoal
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LOCAIS VENDA JORNAIS

AVOZ
D= ESMORIZ

Papelaria Arco [ris Il
Café Stop
Gelataria Delicias-Praia
Papelaria Papiro
Letra Legivel (Intermarché)
PapelariaFerreirinha-Cortegaga

NECROLOGIA

OS QUE NOS DEIXARAM NOVEMBRO 2024

04 NOVEMBRO

MARIA OLINDA OLIVEIRA CACHEIRA
85 anos

Rua dos Pescadores

14 NOVEMBRO

MARIA FERNANDA FERREIRA LOUREIRO
89 anos

Rua Alto da Torre

07 NOVEMBRO A
ANTONIO GONCALVES ARAUJO
93 anos

Rua da Relva de Tras

25 NOVEMBRO

PAULO MANUEL MARQUES OLIVEIRA
59 anos

Rua dos Castanheiros

09 NOVEMBRO
FRANCISCO PEDRO VIVAS
90 anos

Rua Alvaro Fernandes

FARMACIAS "DE SERVICO"

Alertamos os nossos leitores para uma
mudanga estrutural no esquema de
atendimento das farmécias.

Assim, apenas havera “farmécias de servigo”
na sede do concelho, havendo, contudo,
uma plataforma de entendimento entre a
Farmacia Moderna e a Farmécia Barbosa,
em Esmoriz com vista a proporcionar
atendimento alternado, em fins de semana.
Os utentes devem, apesar de tudo, entrar
em contacto com qualquer das farmacias, a
fim de saberem a qual se dirigir para serem
atendidos em fins de semana ou feriados.

F

www.avozdeesmoriz.pt

FACA LIKE l)_L}

Fichatécnica

Fundador: Alexandre de Castro Soares
Director: Pedro Henriques
Director Adjunto: Vania Alves

Edicdo e Propriedade:
Comiss&o de Melhoramentos de Esmoriz

Sede do Editor e da Redacgao:

Av. 29 de Margo, 515 - 3885 Esmoriz
Redacgao: Pedro Henriques

Paginag&o: Marco Oliveira

Propriedade: Contribuinte N.° 501884734.

Avenida 29 de Margo, 515 - 3885-517 Esmoriz

Tel.: 256 793 325 (jornal) 256 793 072 (radio)

Email: geral@avozdeesmoriz.pt
vozdeesmoriz@gmail.com / direcao@avozdeesmoriz.pt
geral@rve-online.com /www.avozdeesmoriz.pt
Depésito Legal: 639/82.

Registo Titulo (ERC): N.° 100993.

Impressao: Fig - Industrias Graficas SA
Rua Adriano Lucas - Coimbra

Tiragem: 1500 Exemplares.

Os textos assinados, porque podem néo reflectir a linha
editorial do Jornal “A Voz de Esmoriz”, s&o da inteira
responsabilidade dos seus autores.

CARTAZ - CINEMA [‘

K -

—— i

Titulo:

Mufasa - O Rei Leao
Género: Animagao/Aventura/Drama
Duragao: 2h00 m

Elenco: Aaron Pierre, Kelvin Harrison Jr.,
Seth Rogen, Billy Eichner, John Kani

Explorando a improvavel ascensao do ama-
do rei das Terras do Reino, MUFASA: O REI
LEAO convoca Rafiki para contar a lenda de
Mufasa a jovem filhote de le&o Kiara, filha de
Simba e Nala, com a ajuda dos talentos c6-
micos de Timdo e Pumba. Narrada através

B ) de flashbacks, a histéria apresenta Mufasa

il como um filhote 6rfao, perdido e sozinho, até

. L que ele conhece um simpatico ledo chamado

f ; Taka, o herdeiro de uma linhagem real. O en-

h"ll I-—'I h'\l SA- . contro ao acaso da inicio a uma grande jorna-

] da de um grupo extraordinario de deslocados
em busca de seu destino. Seus lagos seréo
testados enquanto eles trabalham juntos para
escapar de um inimigo ameagador e mortal
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TELEFONES UTEIS

Bombeiros 256 750 600
GNR 256 750 240/ 256 753 800
Junta Freguesia............. 256 750 940 - 256 750 949 (fax)
Protecg&o Civil Municipal .....

Taxi (Estacao) 917 594 499
Correios 256750 190
Paroquia 256 752 307
101 256 185 482 Fax: 256 387 208
Escola Secundaria 256752782
Escola Florbela ESPanca...........cooccoeveeveeveneenns 256 750410
Escola da Relva 256 755 562
Escola da Torre 256 755 543
Escola do Campo Grande..........ccceevevevesssnenes 256 755477
Escola da Vinha 256754 758
Escola da Praia 256753 186
Escola Gavinho (Cortegaga) ... 256 754 591
Jardim Inf. Gavinho (Cortegaga) .........ccuueee. 256 755 801
Posto MEdIco...........cccrmevverrnes 256785170/ 256 753 034
Clinica Vitoriana. 256751 155
Laboratdrio de Andlises Clinicas..........c........ 256752 864
Centro Comunitario. 256 752 301
Cativar Satde 256758 393
Centro Social 256 753 967
Novo Banco 256 757 089
Banco Santander 256 750 200
Caixa Geral DepOsitos ...........cccuumeveeeeersnnnn: 256 785 140
Banco Montepio 256 750 400
Parque de CampiSMO ............cowwmmmesesrsressssnees 256752 709
Biblioteca de Esmoriz 256 758 411

Loja do Cidadao (Geral).. .....300 003 990
Mutualidade Santa Maria..... 256 759 040
Taxi JUNtA....vveevvereeevenennnennn 917 221 813 / 917 284 657
FARMACIAS
Farmécia Modema 256 752 150
Farméacia Barbosa 256 751 090
Farmacia Mutualidade..... .....256 783 028
Farmacia Central (Cortegaca). ... 256 758 117
Farmécia Machado (Paramos) ....227 346 388

HOSPITAIS

Hospital de Ovar 256 579 200
Hospital de ESPINNO......ccooeeseeseessesscersernsvernenns 227 331130

Hospital S. Jodo (Porto) 225512100
Hospital Santo Anténio (Porto) 222077 500
Hospital Gaia 227 865 100
Hospital Santa Maria Feira.............c.cccecevsse....256 379 700
Associagao Diabéticos (Ovar) ..., 256 597 296
Linha Cidad&o 1doso (gratuito) ..................... 800 203 531
Socorro 112
Protecgéo Floresta 17
Emergéncia Social 144
Linha Saltde PUDICa .........cccccocvvreressrvererrers 808211 311
SOS Gravida 213 827 850
Linha Vida 800 255 255
Criangas Desaparecidas

Junta Freguesia Cortegaga

Junta Freguesia Maceda ...

(OVAR |
Camara Municipal 256 581 300
Linha Verde (residuos) gratis...........cccceeweeees 800204 679
EDP (geral) 256 586 047
EDP (avarias) 800 506 506
Conservatoria R. Predial............eerumersnn 256 580 740
Registo Civil 256 580 980
Cartério Notarial 256589 112
Reparticdo de Finangas.............cccoeeereesnnn... 206 581 030
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