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Um ano
do 7 de Outubro -
Vivemos hoje
num mundo mais
seguro?

ssinalou-se recentemente o pri-
meiro aniversario da tragédia que
marcou 0 7 de Outubro de 2023 que
se traduziu no ataque terrorista per-
petrado por militantes do Hamas no
sul de Israel, o qual provocou a morte de 1200
pessoas (a maior parte esmagadora, civis) e
que fizeram mais de 200 reféns. Foi 0 massa-
cre mais hediondo apds o Holocausto verifica-
do nos campos de concentrag&o nazis.
Israel exerceu o seu direito de retaliar e de-
fender o seu Estado, punindo os terroristas.
Era um direito legitimo. No entanto, fé-lo
com uma campanha que dura ainda até hoje
com um resultado absolutamente despro-
porcional. Recordamos que a Faixa de Gaza é
ligeiramente maior que o concelho de Sintra,
embora com uma densidade populacional
avassaladora. Certo € que, devido a campa-
nha militar israelita, aérea e terrestre, mais
de 42 mil palestinianos ja faleceram, sendo
que deste nimero, 17 mil sdo criangas. Per-
to de 80% dos edificios foram destruidos ou
danificados, e a fome atinge 96% da popu-
lagdo da Faixa de Gaza, havendo criticas ao
condicionamento da distribuigdo da ajuda
alimentar que impede as organizagdes hu-
manitarias de fazer mais. Muitos espagos
relevantes como hospitais, escolas e cam-

Dr. Arnaldo Almeida Leite

MEDICO PSIQUIATRA
Especialista em doencas nervosas e mentais
pelo Hospital Magalhaes Lemos do Porto

EIVRZEY 912 220 600
CONSULTORIO:

Furadouro: Rua da Imprensa Portuguesa N° 32

pos de refugiados foram bombardeados sem
piedade. E certo que 0 Hamas se entrincheira
nestes equipamentos, usando as populagdes
como escudos humanos, mas ja ha muito
que o limite razoavel da proporcionalidade foi
desrespeitado nos ataques israelitas.

Nas negociagdes, também tudo corre mal. O
extremismo politico de Israel e o fanatismo
religioso do Hamas e do Hezbollah (e & cabe-
ga, 0 “padrinho” Irdo dos aiatolas) impedem
qualquer cessar-fogo que permita a liberta-
¢do dos reféns israelitas e a entrada de ajuda
alimentar, sem restri¢des, na Faixa de Gaza.
Pior do que isso, o conflito escalou, tendo ja
envolvido o Libano e, ainda que ndo conti-
nuadamente (para jal), o Irdo. Benjamin Ne-
tanyahu, talvez se inspirando em persona-
lidades do Antigo Testamento, acredita que
pode criar uma nova ordem no Médio Oriente
e parece estar a provocar uma guerra aberta,
enguanto que a libertagéo dos reféns deixou
talvez de ser a prioridade do governo israeli-
ta, mesmo quando as hipdteses de recuperar
sobreviventes, ainda encarcerados nos tuneis
do Hamas, vao diminuindo de dia para dia.

A neutralizag&o dos lideres do Hamas, Ismail
Haniye, este numa altura em que estava em
Teerdo a assistir a tomada de posse do novo
presidente iraniano (curiosamente conside-
rado mais moderado) e Yahya Sinwar (elimi-
nado mais recentemente na Faixa de Gaza), e
do Hezbollah, Hassan Nasrallah, em Beirute,
revelam claramente que a tendéncia seguida
por Tel Avive é para escalar o conflito e néo
para resolver o diferendo através da diploma-
cia. Do outro lado, o ddio e a sede de vingan-
¢a também falam alto, e por isso, os futuros
lideres do Hamas e do Hezbollah (ambos por
determinar) ndo quererdo negociar com o
primeiro-ministro israelita.

Analisando agora a questdo que cologuei no
titulo deste artigo. A resposta é n&o. N&o vi-
vemos num mundo mais seguro. O terrorismo
sofreu um duro golpe, a custa de dezenas de
milhares de inocentes, mas ndo desapareceu.
A resposta desproporcional de Israel apenas
alimentou o conflito e ndo conseguiu atender
areivindicagao justa das familias que querem
os reféns de volta. A barbarie apoderou-se do
Médio Oriente. Como se ndo bastasse, a dis-
tracgdo do Ocidente com o conflito entre Israel
e 0 Hamas/Hezbolhah coincide com o melhor
momento da Russia na Ucrania com alguns
avangos significativos, no leste, sobretudo na
provincia de Donetsk, e ha o risco cada vez mais
acentuado de Trump voltar a Casa Branca.

geral@avozdeesmoriz.pt

ww . 2vozdeesmoriz.pt
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As cartas enviadas pelos leitores deverdo de conter
elementos identificativos do seu autor. O Jornal A Voz
de Esmoriz reserva-se no direito de seleccionar para
publicaggo aquelas que tenham maior actualidade e
de editar e/ou encurtar os respectivos textos. Ndo se
devolvem originais.

Sobre as alteracdes climaticas

aquecimento global é uma
realidade que ndo pode ser
negada. Estes aconteci-
mentos extremos, em que a
Tempestade Kirk foi sé um
modesto exemplo, sdo a prova inequivo-
ca de que as alteragSes climaticas estéo
mesmo a acontecer e a produzir os seus
efeitos a escala global. E aqui podemos
ter fendmenos extremos diversos: tem-
pestades, furacdes, secas, incéndios in-
fernais, terramotos, etc.
Nos Estados Unidos, o furacdo Milton cor-
tou a electricidade a cerca de dois milhdes
de pessoas no litoral da Flérida, e provo-
cou vinte e trés mortes — o ndmero sd ndo
foi mais aterrador porque as autoridades
norte-americanas tiveram um papel fun-
damental na prevengao, levando mesmo
o0 ainda presidente Joe Biden a emitir um
alerta para que as comunidades proce-
dessem a evacuagdo. O Furacdo Milton
chegou a apresentar rajadas de mais de
160 quilémetros por hora e ventos maxi-
mos sustentados de 205 km/h. Os nor-
te-americanos ainda guardam tragicas
recordagdes da tempestade Helene, um
furacdo que causou 234 mortos, inunda-
¢Oes e danos consideraveis em meia du-
zia de estados.
Outro fendmeno extremo prende-se com
o facto de ter chovido demais no deserto
do Saara, provocando mesmo verdadeiros
lagos num dos maiores desertos aridos do
mundo, um acontecimento que ja n&o se
verificava ha, pelo menos, 30 anos! Se-
gundo a NASA, tudo se deveu a uma tem-

pestade que atingiu o deserto se encontrar
associada a um ciclone extratropical, um
evento até entdo extremamente raro na
regidao.

Apesar de ndo termos sentido aqui tanto
em Esmoriz e em grande parte do nosso
pafs, a verdade € que o Verdo de 2024 foi
0 mais quente de sempre, a nivel mundial.
Mas nao serd apenas o Verdo mais quen-
te — de acordo com o Jornal Publico, 0 ano
de 2024 (estamos a entrar na recta final)
deverd também tornar-se o mais quente
desde que ha registos. O servigo clima-
tico do Copérnico refere que a anomalia
de temperatura registada entre Janeiro
e Agosto de 2024 é a mais alta registada
para este periodo: ficou 0,23°C acima do
mesmo periodo em 2023.

Em Portugal, tivemos também os incén-
dios que, em Setembro, deflagraram com
intensidade nas regides Norte e Centro do
Pals, com o distrito de Aveiro a ser fustiga-
do. Para os nossos soldados da paz, é cada
vez mais dificil combater fogos com altas
temperaturas. Em simultaneo, noutros
paises da Europa, o cendrio que ocorria
na altura era outro — chuvas torrenciais e
cheias.

No entanto, fico ainda mais preocupado
quando os lideres das super-poténcias ndo
fazem o suficiente para contrariar e, pior
do que isso, parecem apenas preocupados
com a hegemonia politico-militar e com os
lucros econdmicos a todo o custo.

Nao se avizinham tempos faceis e quem
vai pagar a factura pela incuria humana
sdo as geragdes vindouras.

Estatuto Editorial

Dando cumprimento ao determinado por Lei, e no respeito pelos valores que sdo padrdes referenciados desde
o momento da sua fundag#o a 15 de Agosto de 1956 (jornal) e 29 de Margo de 1987 (radio), os servigos de
redacg@o do jornal, de programas da radio e sitio web — “A Voz de Esmoriz” — comprometem-se a respeitar
os principios deontoldgicos da imprensa e da ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando informagéo.

Na sua condig&o de jornal e radio regional, de cariz informativo e pluralista, pugnard e defendera o desenvol-

vimento da regido em que estd inserida.

Cada servigo editorial e de programas assumird, desde sempre, o compromisso inabalavel de respeitar os
direitos dos leitores e dos ouvintes, a ética profissional e os principios deontoldgicos do jornalismo.

E, no presente, e continuara no futuro, independente de quaisquer forgas econdmicas, ideoldgicas e politicas.
Serd, sempre, uma porta aberta a critica, ao didlogo e a reflexdo dos cidad&os e das instituigdes, mantendo-se
como um elo de ligag&o entre a comunidade residente e a espalhada pelo pais e pelo estrangeiro, e respeitara
as leis vigentes, enquanto dirigido pelo seu director, auxiliado por uma equipa redactorial e de colaboradores.
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A 25° EDICAO COMECOU A 12 DE OUTUBRO E IRA DECORRER ATE 24 DE NOVEMBRO

XXV Festival de Teatro contou

com o padrinho Joao de Carvalho

O XXV FESTIVAL DE TEATRO DE ESMORIZ, ORGANIZADO PELO GRUPO DE TEATRO RENASCER, ESTREOU-SE OFICIALMENTE NO PASSADO DIA 12 DE OUTUBRO. A
APRESENTACAO DO EVENTO ESTEVE A CARGO DE RUI NUNES. A INICIATIVA ASSUMIU UMA VERTENTE MULTIFACETADA, ABRANGENDO EM PALCO TEATRO, MUSICA,
HOMENAGENS E DISCURSOS SOLENES, TUDO DE UMA FORMA INTERCALADA.

Em termos de teatro e musica, os
espectadores puderam testemu-
nhar um espectaculo de variedades
que incluiu encenagdes de revista
(satira social), exibicBes musicais
(uma delas, mais animada remetia
para o0 regresso ao palco de Oscar
Marinheiro, enquanto outra, mais
séria, procurou passar através da
arte da sonoplastia uma mensagem
contra o cyberbullying) e até deter-
minados excertos cénicos integran-
tes das pegas do grupo anfitrido
(apresentaram-se pequenas partes
das representagfes “Rapunzel”, “As
Vozes do Siléncio” e “Capuchinho
Vermelho”).

No que concerne as homenagens,
solicitou-se ao publico uma salva
de palmas que durou cerca de um
minuto e que foi feita em memdria
de dois grandes nomes do teatro
que faleceram nos dltimos tempos:
Manuel Ramos Costa (em finais de
2023) e Jorge Fraga (em 2024). Foi,
sem duvida, uma forma de agrade-
cer o seu legado em prol da cultura.
O Grupo de Teatro Renascer anun-
ciou ainda que vai estar, muito em
breve, no Festival Ibérico de Teatro
em Mérida, representando as cores
lusitanas nesse evento prestigiante.
No entanto, o grande destaque
prendeu-se com a presenga do pa-
drinho do Festival, o conceituado
actor Jodo de Carvalho, que relem-
brou a excelente relagdo que ele e
0 seu pai Ruy de Carvalho mantém
com o Grupo de Teatro Renascer,
elogiando o facto desta associagéo
se dedicar, com amor e abnegagao,
a causa da representagdo cénica.
Jodo de Carvalho vai mais longe e
insiste que para se “ser um grande
actor é preciso amar aquilo que se
faz e entregar-se ao publico” No
seu entender, esse € o grande se-
gredo desta arte. Além disso, referiu
que foi uma honra estar nas bodas
de prata deste Festival (trata-se da
252 edicdo).

O Grupo de Teatro Renascer apostou num espectdculo de variedades na abertura

PAULA DE CARVALHO MADRINHA
HONORARIA

Em noite de homenagens, o Grupo de
Teatro Renascer prestou também o
seu tributo a Paula de Carvalho, irma
de Jodo de Carvalho (e filha de Ruy de
Carvalho), que foi mesmo distinguida
como madrinha honoraria do Festi-
val de Teatro de Esmoriz, pelo apoio
que tem dado a associag&o ao longo
de décadas, permitindo que a familia
Carvalho esteja ligada desde os pri-
mérdios do festival esmorizense até
aos dias de hoje, conferindo prestigio
ao certame. Emocionada pela home-
nagem, Paula de Carvalho admite que
teve de assumir o papel de matriarca
da familia e que tem ajudado a orga-
nizar tudo o que é necessario. Reco-
nhece que se inspira na sua Mae que
partiu ha 17 anos e que continuara a
ajudar a cultura, onde se inclui tam-
bém o Grupo de Teatro Renascer.
Aplaudidos  entusiasticamente pelo
publico, os irméos Jodo de Carvalho

e Paula de Carvalho receberam um
ramo de flores e lembrangas por parte
do Renascer.

A sessdo de abertura ficou também
marcada pelos discursos de Jodo
Gomes (presidente da Direcgdo do
Grupo de Teatro Renascer), Alcides
Alves (presidente da Assembleia Geral
do Grupo de Teatro Renascer), Do-
mingos Silva (presidente da CAmara
Municipal de Ovar), Alexandre Rosas
(Vice-presidente da Camara Munici-
pal de Ovar), Antdnio S (presidente
da Junta de Freguesia de Esmoriz) e
Zélia Machado (representante da Fe-
derag@o Portuguesa de Teatro). Todos
eles reconheceram o contributo cul-
tural deste festival de teatro e ficaram
agradados com as notaveis presengas
de Jodo de Carvalho e Paula de Carva-
lho, ndo esquecendo também Ruy de
Carvalho que, apesar de ndo ter esta-
do presente, hoje conta com 97 anos
de idade, sendo que 82 anos foram
plenamente dedicados a cultura. Alis,

Foto: Juliana Oliveira

¢ 0 nome deste Ultimo que baptiza o
palco do auditdrio dos Castanheiros,
onde o Renascer e outras associagdes
teatrais convidadas actuam.

0 XXV Festival de Teatro de Esmoriz
vai prosseguir até dia 24 de Novem-
bro, tendo a duragdo de um més e
meio. Estdo previstas comédias, dra-
mas e pegas infantis.

“TODOS INTEGRAMOS UMA FAMi-
LIA QUE AMA O TEATRO”

Jodo de Carvalho, conceituado actor
que ja integrou varias séries televisi-
vas de renome nacional (“Os Malu-
cos do Riso”, “Inspector Max”, “Nds
os Ricos”, “Floribella”, “Equador”), foi
escolhido para apadrinhar o XXV Fes-
tival de Teatro de Esmoriz.

Em declaragBes a radio Voz de Es-
moriz (tendo estado em directo no
programa “Adufe e Concertina®), Jodo
de Carvalho comegou por recordar
a longa amizade que mantém com
Jodo Gomes, presidente do Grupo de

Teatro Renascer e reiterou que todos
integram uma familia que ama esta
profissdo e o teatro, realgando que ha
uns que fazem por dinheiro e outros
ndo, mas que essa € a Unica diferen-
¢a. O actor argumentou ainda que
conheceu muitos bons actores no
teatro amador e que o mesmo deve
ser também valorizado.

Por outro lado, referiu que foi uma
honra enorme para si e para o seu
pai Ruy de Carvalho colaborar, du-
rante muito tempo, com o Festival
de Teatro de Esmoriz e que ja assis-
tiu e actuou em espectaculos nas
diversas edigdes deste evento e que
essas experiéncias culturais, vividas
em Esmoriz, sempre lhe deram muito
prazer, salientando que houve sem-
pre uma ligagdo especial da familia
Carvalho ao Renascer.

Jo3o de Carvalho pediu ainda ao po-
der politico para que pudesse ajudar
a remodelar o auditdrio onde actua
o0 Grupo de Teatro Renascer, referin-
do que € preciso existir um espago
de teatro condigno para albergar um
festival e que, mesmo com a poten-
cial requalificagdo do outro espago
cultural (Esmoriztur), ndo faz mal em
haver dois polos culturais para essa
missao, insistindo que valia a pena
investir na sala do Renascer para ga-
rantir mais conforto aos espectado-
res e actores. Apelou ainda a popula-
¢80 para que adira aos espectdculos
e para que apoie esta companhia de
teatro esmorizense.

Por seu turno, Jodo Gomes, presiden—
te do Grupo de Teatro Renascer, tam-
bém esteve em declaragdes a radio
Voz de Esmoriz, e referiu que Jodo
de Carvalho e Ruy de Carvalho s&o
como fossem parte da sua fami-
lia, e que foi um prestigio atribuir o
estatuto de padrinho nas bodas de
prata do festival a Jodo de Carvalho.
Frisou ainda que o Festival vai pro-
porcionar um naipe de muita boa
qualidade em termos de especta-
culos programados.
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Orquestra dos Bandolins vai promover XXIIl ComCordas

No proximo dia 9 de Novembro, pelas 21h30, a Orquestra dos Bandolins de Esmoriz vai promover o XXIII
ComCordas. A iniciativa tera lugar no Centro de Arte de Ovar.
Os Bandolins de Esmoriz, sob a coordenagdo do maestro Luis S&, voltardo a proporcionar o novo projecto
da “Pipacustica”, juntando a musica com os simbolos da tanoaria e do vinho. Havera ainda um grupo convi-
dado - a Orquestra de Plectro de Espiel, oriunda de Espanha e que actuara sob a performance do maestro

Guilhermo Martinez.

Barrinha Comedy é ja no dia 8

No préximo dia 8 de Novembro, a Arena de Ovar vai lotar a partir das 22h00
para assistir ao Barrinha Comedy, um espectaculo solidario organizado pelos
Bombeiros Voluntarios de Esmoriz. A iniciativa vai juntar em palco nomes con-
ceituados do humor e animagao nacionais, nomeadamente Fernando Rocha,
Joel Ricardo Santos, Jodo Dantas e Miguel 7 Estacas. Esta é a segunda edi¢&o
da Barrinha Comedy e promete despertar imensas gargalhadas. Os bilhetes
estdo a venda em Ticketline, Worten, FNAC e El Corte Inglés.

DESAFIO JUNTOU NA PRAIA DA BARRINHA BOMBEIROS DE VARIOS PONTOS DO PAIS

‘“Bombeiro de Areia 2024 testou

a resiliéncia

A 11 EDICAO DO DESAFIO
“BOMBEIRO DE AREIA”,
ORGANIZADA PELOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE ESMORIZ, DECORREU
DURANTE AS MANHAS DOS
DIAS 5 E 6 DE OUTUBRO,
CONTANDO COM A
PARTICIPACAO DE SOLDADOS
DA PAZ QUE INTEGRAM
INUMERAS CORPORACOES
ORIUNDAS DE NORTE A SUL
DO PAIS.

Os participantes tiveram de cumprir
provas de forga, coragem e resilién-
cia na Praia da Barrinha, tendo que
tocar num sinalizador na saida para
que pudesse terminar a contagem
do tempo. As provas ndo foram nada
faceis. Alids, desafiaram os limites do
corpo e da mente.

Os bombeiros tiveram de pegar em
barras de pesos, carregar manguei-
ras, subir a pequenas estruturas em
formato de pequenos pontdes, entrar
e arrastar-se pelo interior de tubos,
arrastar bonecos (a representar sim-
bolicamente os corpos de feridos) até
um local sinalizado, etc.
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Os bombeiros tiveram de enfrentar provas de forca e resiliéncia na Praia da Barrinha

Alguns chegaram ao final completa-
mente desgastados, ficando até um
pouco a descansar no solo do areal,
sendo logo apoiados e abragados pe-
los colegas apds o término da prova.

Ao longe e, apesar dos aguaceiros
qgue marcaram esse fim de sema-
na, algumas pessoas apareceram a
beira-mar para incentivar os bom-
beiros participantes. Ouviram-se pa-
lavras de apoio e de encorajamento,

denotando-se ainda a camaradagem
entre os diversos soldados da paz que
se fizeram representar neste certa-
me gue conhece também um carac-
ter competitivo.

Foram ainda montadas estruturas de
apoio logistico ao evento, além de um
espago para comes e bebes.

MAIS UM ANO SEM MORTES
NAS PRAIAS VIGIADAS PELOS BVE

A Brigada de Salvamento Aquatico
dos Bombeiros Voluntarios de Es-
moriz terminou a vigilancia e apoio as
praias da zona de intervengao que lhe
costuma ser confiada, no passado
dia 15 de Setembro e, uma vez mais,
o0 balango final foi bastante positivo.

Dentro deste contexto, ndo houve
vitimas mortais a registar nas praias
de Esmoriz, Cortegaga e Maceda,
uma estatistica que tem sido honro-
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samente conservada no decurso das
Ultimas décadas, durante a época
balnear.

De acordo com o comunicado na pa-
gina dos Bombeiros Voluntarios de
Esmoriz nas redes sociais, ficamos
igualmente a saber que a Brigada
continuara em prontiddo durante todo
0 ano e em preveng&o fora da época
balnear em dias em que as condigdes
climatéricas assim o exijam.

Tempestade Kirk causou

A tempestade Kirk colocou a cida-
de de Esmoriz e o concelho de Ovar
em sobressalto na madrugada do
passado dia 9 de Outubro com chu-
va intensa e, sobretudo, com rajadas
de vento que variavam entre 75 e
95 km/h na faixa costeira, e até 110
km/h nas terras altas, podendo, nal-
guns casos, ter atingido 0s 135 km/h.
As ondas poderiam variar entre os
cinco e os seis metros, verificando-
-se igualmente agitagdo maritima.

Em Ovar, houve queda de arvores,

uma das quais junto ao Jardim do
Caster, e obstrugdes de vias. Vislum-
braram-se também danos materiais
ao nivel de estruturas. Na cidade de
Esmoriz, vimos outdoors que foram
derrubados (um deles na Avenida de
Draveil), contentores caidos no chao,
vedagBes derrubadas (uma delas co-
bria 0 Esmoriztur, mas ja foi recoloca-
da) e varios estabelecimentos comer-
ciais (cafés, hipermercados, farmacias)
funcionaram a meio-gas (com muitas
“fases” ou “ligacBes eléctricas” com-

prometidas) e outros nem sequer abri-
ram.

Houve ainda moradores que se quei-
xaram de ndo ter electricidade em casa
na sequéncia da intempérie. Verifica-
mos também a interrupgdo do fun-
cionamento dos semaforos. No centro
da cidade, esta realidade foi bastante
visivel. Também a rédio Voz de Esmoriz
foi afectada pelas falhas eléctricas, ndo
tendo funcionado até meio da tarde,
pelo que teve de depender da resolu-
¢80 das ligagdes do exterior por parte

estragos

dos técnicos certificados. Foram cons-
trangimentos evidentes que afectaram
varios sectores laborais.

Os Bombeiros Voluntdrios de Esmoriz
e de Ovar ndo tiveram maos a medir,
actuando de prevengdo e garantindo
pronta intervengdo em caso de maior
necessidade. A vigilancia reforgada dos
soldados da paz e das autoridades po-
liciais (GNR de Esmoriz e PSP de Ovar)
foi determinante para evitar males
maiores.

No rescaldo nacional, a tempestade

provocou mais de 1300 ocorréncias (a
maior parte relacionada com a queda
de &rvores), sobretudo na regido norte
do pais. Cerca de 300 mil pessoas che-
garam a ficar sem electricidade. Houve
vdrias escolas encerradas.

As zonas com o maior nimero de ocor-
réncias foram Viana do Castelo, Braga,
Porto e Aveiro. Nao foram registadas
fatalidades humanas devido ao mau
tempo, mas houve certamente con-
tabilizagao de danos patrimoniais, se-
gundo a Protecgao Civil.
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Municipio recebe
trés prémios

de exceléncia
autarquica

0 Municipio de Ovar recebeu trés prémios de exceléncia autarquica, um na
area da acg&o social e dois na area da educag&o, pelos programas “Faz-te
a Férias”, “Tribo Terra” e “Cidade Amiga das Criangas”. Os galarddes foram
atribuidos no &mbito do Il Congresso da Cidade Social que se realizou no
Europarque, em Santa Maria da Feira, e vém reconhecer as boas praticas
desenvolvidas pela autarquia.

“E um reconhecimento do trabalho que o Municipio de Ovar tem desenvolvi-
do, mas, sobretudo, uma responsabilidade acrescida para dar continuidade
a politicas publicas que contribuem para o bem-estar das comunidades e
para a melhoria da qualidade de vida de todos os municipes”, destaca Ana
Cunha, vereadora com a competéncia do desenvolvimento social, desta-
cando a importancia dos projectos premiados. “Em comum, estes progra-
mas, todos eles alicergados em sélidas sinergias, visam colocar as criangas
no centro da gest&o autarquica, dando-lhes ferramentas para crescer de
forma saudavel e informada, proporcionando-lhes oportunidades diferen-
ciadoras e munindo-as de competéncias para abragarem o futuro. Ao mes-
mo tempo, com estas iniciativas, procuramos sensibilizar toda a comunida-
de para a valorizagao do papel das criangas e jovens no concelho”

0 Prémio de Exceléncia Autarquica tem como objectivo sublinhar a impor-
tancia de politicas publicas que, além de melhorarem a qualidade de vida
dos cidadaos, contribuem para o desenvolvimento sustentavel dos terri-
tdrios. Paralelamente, estd, ainda, em curso um Observatério da Dinamica
das Autarquias Portuguesas que permitird monitorizar e partilhar as boas
praticas identificadas, fomentando um ambiente de aprendizagem e cola-
borag&o entre autarquias.

0 Il Congresso da Cidade Social reuniu autarcas, dirigentes e especialistas
em gestdo publica e proporcionou um espago de partilha e debate sobre
as mais recentes tendéncias e desafios da gest&o autarquica em Portugal,
promovendo a troca de ideias e a construgdo de solugBes conjuntas para
um futuro mais préspero e inclusivo.

E

ORGCAMENTO PARTICIPATIVO ARRANCOU EM OUTUBRO EM CORTEGAGA E S. JOAO DE OVAR

100 mil euros para
executar projectos
dos municipes

0 Municipio de Ovar vai disponibili-
zar 100 mil euros para concretizar
propostas dos ovarenses. A oitava
edigdo do Orgamento Participativo
de Ovar arrancou, no passado dia 16
de Outubro, em Cortegaga. Através
desta iniciativa, todos os municipes
recenseados no concelho podem
participar e dar o seu contributo para
o desenvolvimento do territério.
Estimular a cidadania dos municipes,
envolvendo-os na vida autarquica
e promover a transparéncia da ac-
tividade municipal s&o objectivos
centrais do projecto que quer por os
cidaddos no centro da decisdo.

“No Orgamento Participativo todos
0S municipes podem ter uma palavra
a dizer sobre os destinos da sua rua,
freguesia e concelho. Neste sentido,
damos continuidade a este projecto,
porque entendemos que é funda-
mental reforgar a ideia de que todos
podemos dar o nosso contributo
para o desenvolvimento do nosso
concelho”, sublinha Ruben Ferreira,
vereador responsavel pela iniciativa,
que deixa um convite a participagao.
“Com o objectivo de termos mais
projectos na fase de votagdo, mais
subscritores e mais pessoas a votar,
qgueremos intensificar os processos
de didlogo, o0 espirito de iniciativa e o
efectivo envolvimento dos cidadaos
na execugdo de propostas que visem
0 bem-comum e a melhoria da qua-
lidade de vida dos municipes”.

Afase de recolha de propostas iniciou
a16 de Outubro eirda até 9 de Novem-

bro, exclusivamente, nas oito sessdes
de apresentag&o que vao decorrer em
Arada, Cortegaga, Esmoriz, Maceda,
Ovar, S8o Jodo, S&o Vicente de Pereira
e Valega. Cada cidadao, numa ou mais
sessOes de apresentagdo, pode can-
didatar até duas propostas que, para
passarem a fase seguinte, tém que ser
subscritas pelo minimo de cinco pes-
soas, as quais sé podem apoiar uma
Unica proposta em todo o processo.
As propostas podem ser de ambito
municipal, caso beneficiem pelo me-
nos quatro das oito freguesias ou, nos
restantes casos, de ambito de fregue-
sia. As primeiras podem ser apresen-
tadas em qualquer sessdo de recolha
de propostas, ja as de freguesia ape-
nas na sessdo da freguesia no qual o
proponente esta recenseado.

Depois, as propostas serdo alvo de
uma avaliagdo técnica que ird aferir a
viabilidade técnica e financeira, assim

Apartado 67
Rua do Campo Grande | 3886-909 Esmoriz

Fax: 256 755 110
Tims. 966 051 011 / 961 876 660

Tels. 256 755 109 (Escrit.) 256 926 016 (Pedreira)
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como se a iniciativa cumpre todos
os critérios definidos no regulamen-
to. Ndo ter um orgamento superior a
50 mil euros (metade do valor glo-
bal), n&o ultrapassar os 12 meses de
eXecucao e inserir-se nas compe-
téncias e num dos eixos do Plano de
Acgdo da Camara Municipal de Ovar
para este mandato s&o alguns dos
requisitos obrigatdrios que todas as
iniciativas devem garantir.
Validadas as propostas pela Comis-
s&o Técnica, composta por técnicos
municipais e eleitos locais de todos
os partidos, arrancam as votagdes
no inicio de 2025. Cada municipe
pode votar uma Unica vez e obriga-
toriamente em trés projectos, tendo
trés alternativas para exercer o seu
direito a voto: na Plataforma Digital
do Orgamento Participativo de Ovar,
por SMS, ou numa sess&o presen—
cial.

Rua Ferndo Veloso, 232 - 3885-575 Esmoriz

E-mail: fcunhalda@sapo.pt

Tel. 256 387 652 - TIm. 910 295 499
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Grupo Motard
na Béncao dos
Capacetes 2024

No passado dia 22 de Setembro, o Grupo Motard de Esmoriz rumou ao
Santudrio de Fatima para participar na IX Peregrinagdo da Béng&o dos
Capacetes 2024. O denso nevoeiro que marcou presenca pela manha nao
fez demover os 48 elementos, distribuidos por 24 motas e trés carros, que
levaram as bandeiras do Grupo e da Cidade de Esmoriz ao maior evento
motard de Portugal. A manha foi preenchida pela viagem, confraterniza-
¢80 com outros grupos, pela cerimdnia e pelo ponto alto que foi a béngao
dos capacetes, tendo depois rumado a norte, onde os motards fizeram
uma pausa para o almogo e convivio entre os elementos do grupo.

Albertino Ratinho e
Virgilio Vasconcelos
deixaram 0 Nn0sso
mundo

Albertino Ratinho e Virgilio Vasconcelos partiram no passado més de Se-
tembro. O primeiro dedicou-se ao comércio e ao negdcio das vendas, mas
destacamos o seu exemplo de dedicagdo ao associativismo, transportando
sempre consigo a sua humildade, simpatia e boa disposigao, 0 que o tornou
muito acarinhado pela comunidade.

0 segundo foi empresario, fundou o grupo Bi-Silque, tornou-se num dos
promotores da geminag&o com Draveil e também concedeu o seu apoio a
causa associativa. A perda destas referéncias deixou a cidade de Esmoriz de
luto, remetendo este jornal as sinceras condoléncias a familiares e amigos.

Esmoriz e Turim

E j4 no dia 7 de Novembro, 4 tarde,
que se realiza um Encontro subordi-
nado ao tema Qualificagdo, cidada-
nia e imigragdo — uma nova aborda-
gem, no Auditério d'A Mutualidade de
Santa Maria de Esmoriz.

Este encontro, além de proporcionar
a reflexdo e aprendizagem acerca
deste tema t&o actual e a celebra-
¢do de conquistas, serd 0 momento
da apresentag&o publica do projecto
CITIZENSHIP LAB, aprovado e finan-
ciado pela Agéncia Nacional Eras-
mus+ Portugal Educagdo e Forma-
¢ao.

Este projecto, que tera como benefi-
cidrios 0s novos cidad&os provenien-
tes de paises terceiros residentes
nos municipios de Ovar, Murtosa e
limitrofes, pretende criar uma ponte
entre Portugal e Italia para fomentar
o0 intercdmbio de boas praticas, vi-
sando promover solugdes e formas
de actuagdo no acompanhamento
aos novos cidaddos imigrantes for-

unem exp

X
IR

talecedoras do exercicio da cidadania
e dainclusao social.

A apresentagdo contard com a par-
ticipagdo da parceira italiana EXAR
Social Value Solutions, que integra
este projecto em parceria com A Mu-

eriéncias

tualidade de Santa Maria.

A inscrigdo € gratuita (mas limitada
aos lugares disponiveis), através de
e-mail para formacao@mutualida-
de.pt até ao préximo dia 4 de Novem-
bro.

Mais de 350

pessoas apoiadas até ao Verdo

Apoiado pelo Programa Tematico Demografia, QualificagGes e Inclusdo PES-
SOAS 2030, (financiado pelo Fundos Europeus), o Centro Qualifica d’A Mutua-
lidade de Santa Maria apoiou até Agosto de 2024 mais de 350 pessoas em

Ovar, Murtosa e Estarreja.

Apostando num trabalho de proximidade junto das pessoas e num trabalho
em rede cada vez mais robusto, este Centro Qualifica busca oportunidades de
qualificagdo para os que procuram este servigo e conduz homens e mulheres
com baixos niveis de qualificagdo nos seus percursos de certificagdo escolar

e/ou profissional.

0 Centro Qualifica d’A Mutualidade € um servigo gratuito, flexivel e personali-
zado, mas a entidade valoriza também o caracter descentralizado no desen-
volvimento do seu trabalho junto das pessoas.

CATIVAR SAUDE
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MEDICINA DENTARIA | MEDIACAO FAMILIAR

PEDOPSIQUIATRIA | PSICOLOGIA
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O Ninho da Mariazinha
ajuda cerca de 100

Na qualidade de dirigentes da as-
sociagdo “O Ninho da Mariazinha’,
Tirza Santos (coordenadora da sede
de Coimbra) e Soraia Vaz Osdrio (re-
presentante da delegagdo de Ovar)
foram entrevistadas na radio Voz de
Esmoriz, abordando a missdo so-
cial deste projecto. A associagao foi
fundada em 1999 e tem raizes em
Coimbra, apesar de ja ter aberto uma
delegagdo em Ovar. Conta com cer-
ca de 150 voluntérios, incluindo os
que ja trabalham nas delegagoes.
Actualmente auxiliam 100 familias,
totalizando cerca de 300 pessoas.

A associagéo confecciona e distribui
centenas de refeigBes quentes por
cada més e participa em campa-
nhas de angariag&o de produtos ali-
mentares em estabelecimentos co-
merciais, primando pelos valores da
solidariedade, fraternidade, amor,
tolerancia, responsabilidade e n&o-
-julgamento, os quais devem ser in-
trinsecos aos seus voluntarios. Além
disso, a associagdo disponibiliza
servigos de ordem psicoldgica/mé-

dica (promovendo a autoconfianga
de quem mais necessita), também
voluntarios. Reconhecem que tam-
bém ajudam imigrantes (brasileiros,
africanos, nepaleses) que chegam
a0 Nosso pais a necessitar urgente-
mente de apoio.

Ao nivel das campanhas de angaria-
¢do de produtos alimentares (reali-
zadas em hipermercados), referem
que é importante as pessoas doa-
rem produtos enlatados, mercearia,
bens de higiene, leite, arroz, massas
(embora nao caindo no exagero de
s6 doarem arroz e massas, alertan-
do que as pessoas também preci-
sam de proteina), etc.

Por outro lado, referem que as pes-
soas ajudadas tém variado até por-
que o seu objectivo incide em que 0s
beneficirios consigam alcangar a
sua propria independéncia ou auto-
-suficiéncia. Ao nivel dos objectivos
para o futuro, a Associagao “O Ninho
da Mariazinha” pretende aumentar o
nimero de voluntdrios que estejam
comprometidos com o projecto.
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AGOSTINHO FARDILHA
Antigo presidente da CME

Numa simples e prosaica apreciagao,
numa contagem ou mensuragao de
qualquer género, é inegavel que a pa-
lavra mais pronunciada em Portugal
nos Ultimos meses, foi, ou tem sido,
efectivamente “Orgamento”.

Desde o mais refinado economis-
ta, comentador ou articulista até ao
mais ignoto dos mortais, todos — sem
excepgdo, pronunciaram a magica
palavra vezes sem conta, a propgsito
de tudo e de nada...

Alias, desde as eleigBes legislativas
que tudo se comegou a reduzir a “ex-
celsa” figura do orgamento, como se
daquele simples documento depen-
desse, ndo sd a vida dos portugueses,

mas a sobrevivéncia de toda a huma-
nidade.

Foram meses e meses de andlises,
comentdrios, estudos, apreciagoes,
discussdes e debates que preenche-
ram quase por completo o universo
das televisoes, das radios, dos jornais
e das revistas. O pais entrou numa
“histeria orgamental” de que, queira-
mos ou nao, ndo consegue libertar-
-se.

Fez-se desta (simples) questdo um
problema de vida ou de morte, como
se vez alguma o pais tivesse feito a
sua vida, sem um Orgamento Geral
de Estado, apresentado e aprovado
na Assembleia da Republica a tem-
po e horas. Nao tendo sido muitas, a
verdade é que noutros tempos ja isso
aconteceu, e — como se V& - 0 pais, e
0 povo, sobreviveram até hoje.

Os textos assinados, porque podem nao reflectir a
linha grafica editorial do Jornal "A Voz de Esmoriz’,
sdo da inteira responsabilidade dos seus autores.

Ainda (e sempre)
o Orcamento de Estado

E inegavel que, -mais uma vez-
deve-se ao senhor Presidente da
Republica o incendiar desta questdo
ao pronunciar a frase maldita: Sem
Orgamento aprovado o pais vai para
eleicoes!

Sem me interessar o resultado que
pudesse advir de mais uma fase
eleitoral (das tantas por que temos
passado) o importante é que o Presi-
dente transformou uma mera ques-
tdo de debate politico-econdmico
na Assembleia, que é o local onde se
devem resolver estas questdes, num
problema candente, quase de sobre-
vivéncia nacionall

E como diria o Didcono Remédios:
“Nao havia necessidade!”

N&o tenho qualquer pejo em afirmar
que o Presidente Marcelo foi o meu
candidato. E foi-0 na primeira elei-

¢ao, como na segunda. N&o critico de
forma gratuita, —-como tantos- ape-
nas por que me calhou esta figura
apds as eleigdes. Nao! Eu escolhi-o.
Tenho, pois, responsabilidade antes,
durante ou apds este imbrdglio orga-
mental.

Quer-me parecer que ndo tivesse o
Presidente proferido tal pré-senten-
¢a e 0 assunto do Orgamento ja es-
taria ultrapassado. Mas o0 que estava
dito, estava dito e, ndo havendo troca
expressa da posigdo do Presidente,
ninguém se atreve a prever qualquer
outro desfecho que ndo seja a manu-
tengdo de tdo nefasta decisao, (pro-
fecia).

Sem desprezar de qualquer forma o
papel preponderante que representa
a aprovagdo atempada e regular do
Orgamento na Assembleia da Re-

publica, nada mais impede os por-
tugueses de viverem a sua vida da
maneira mais livre e despreocupada.
Dirgo alguns: mas isso impede a ac-
tualizag&o dos saldrios dos funciona-
rios; a recepgao de fundos da Unido
Europeia; a execugdo do PRR, etc,
etc, etc. Mas se ja aconteceu noutros
tempos e ninguém morreu, entdo €
porque, apesar de tudo, a sua apro-
vagdo pode verificar-se a qualquer
tempo, com toda a naturalidade. E
depois existe uma figura juridica cha-
mada “retroactividade” que repde as
situagdes a(s) data(s) que se quiser.
Empolou-se  desnecessariamente
um assunto que, nao fora uma “sen-
tenga draconiana” e, por que nao,
desnecessaria e avulsa, talvez até ja
houvesse a certeza da aprovagdo do
documento. Mas...
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RUBRICA “SAUDE AO OUVIDO”

Dores de cabeca

O tema de hoje sé&o as dores de cabega. Alguma vez teve uma dor de cabega? O leitor
podera considerar esta pergunta desnecessaria. Afinal, se ao nivel da dor, existir alguma
que possa ser considerada universal, ela sera, sem divida, a dor de cabega, denominada
também de cefaleia. Naturalmente, ja todos ou quase todos a experimentamos, pelo me-
nos, uma vez, independentemente das razdes que a despoletaram ou da sua intensidade.
A verdade é que, de acordo, com os estudos recentes, estima-se que cerca de 99% das
mulheres e 93% dos homens terao tido ao longo da sua vida algum tipo de dor de cabega.
Assim sendo, importa saber por que razéo sdo as dores de cabeca tdo frequentes, quais
as suas causas e qual o tratamento mais adequado. As cefaleias devem, em parte da sua
popularidade, ao facto de se assumirem como sintomas associados a patologias que, por
vezes, sdo graves, mas também na sua maioria, a alguns comportamentos incorrectos —
por exemplo, tanto a caréncia como o excesso de sono podem causar dores de cabega. Na
verdade, é possivel associar os disturbios do sono com as cefaleias, especialmente com
as que ocorrem durante a noite ou nas primeiras horas da manha. Também o consumo
exagerado de bebidas alcodlicas e de cafeina podem provocar este tipo de dores.

As cefaleias, dependendo da sua origem, podem ser priméarias ou secundarias. As prima-
rias, ao contrario do que acontece com as secundarias, s20 as que se manifestam apenas
por si, isto é, sem serem associadas a outra doenga subjacente. Pelo seu grau de preva-
Iéncia, entre a populagao, focar-me-ei nas cefaleias primarias. As cefaleias primarias mais
comuns s&o a cefaleia de tensao, a enxaqueca e a cefaleia em salvas.

A cefaleia de tensdo ou do tipo tensional é a mais frequente, é possivel encontra-la em
todas as faixas etarias e vé-la descrita como um desconforto bilateral como se uma faixa
apertasse toda a cabega. Esta dor pode durar horas ou dias, e de um modo geral, a sua
instalagéo é lenta. Normalmente, é facilmente tratada comw um analgésico, e uma vez que
nao é raro estarem relacionadas com o stress, respondem bem a abordagens comporta-
mentais, nomeadamente técnicas de relaxamento.

Ja a enxaqueca requer um pouco mais de atengéo. Na verdade, trata-se de uma sindrome
de cefaleia recorrente associada a outros sintomas de disfungéo neurolégica, em diversas
combinagdes. A enxaqueca é a segunda causa mais comum de cefaleia e acomete cerca
de 15% das mulheres e 6% dos homens anualmente. Costuma ter as suas primeiras mani-
festagdes na infancia, na adolescéncia ou no comego da vida adulta. Contudo, a primeira
crise pode ocorrer em qualquer idade. Frequentemente, ha historia familiar positiva e as
mulheres podem apresentar maior sensibilidade durante o ciclo menstrual. A triade classica
de sintomas de enxaqueca é constituida por sintomas premonitérios visuais, sensoriais ou
motores, cefaleia pulsante e unilateral, e nduseas e vomitos. A fotofobia que é a sensibilida-
de a luz é também frequente. Para estes doentes, é necessario tratamento farmacolégico.
Por Gltimo, a cefaleia em salvas constitui uma forma rara de cefaleia, uma vez que tem uma
frequéncia populacional da ordem dos 0,1%. Caracteriza-se por episddios recorrentes de
dor profunda retro-orbital. Pode haver lacrimejo unilateral e congestéo nasal e conjuntival.
Sao raras as queixas visuais. As nauseas e os vomitos também sao raros. Esta dor tende
a ser periodica, isto é, a pessoa refere episddios didrios de uma a duas vezes, de dor,
durante cerca de oito semanas seguidas, durante um ano. Em geral, hd um periodo de
cerca de um ano sem crises.

Por isso, da proxima vez que sentir uma dor de cabega, avalie as condigdes em que sur-
ge e ndo entre em alarmismos desnecessarios. Faga o seu autodiagnéstico e, em caso
de davida, consulte o seu médico. Nao existem exames complementares de diagnostico,
absolutamente eficazes, para saber as origens das cefaleias. Por isso, é vocé que tem de
olhar pela sua cabega.

Dra. Sandra Dias
Médica da Unidade de Salde Familiar da Barrinha
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‘Rua Adriano Lucas, n°161 * 3020-430 Coimbra
Tlm. 917 066 523 | Email. fig@fig.pt

Centro Comunitario

vai promover

seminario sobre
dependéencias

0 Centro Comunitario de Esmoriz
promove actualmente trés projec-
tos na drea dos comportamentos
Aditivos e Dependéncias: Projec-
to Abispa-te — Eixo da Prevengao;
Projecto IntegraOvar - Eixo da
Reinsergdo; Projecto D4 a Volta -
Eixo da Redugdo de Riscos E Mi-
nimizagdo de Danos, 0s quais s&o
co-financiados pelo ICAD - Insti-
tuto dos Comportamentos Aditivos
e Dependéncias, envolvendo mais

de 1500 beneficiarios. Desde o ano
de 2008, intervém no Concelho de
Ovar, envolvendo anualmente mais
de 1500 beneficiarios directos.

Ficamos agora a saber que a IPSS
esmorizense vai promover o Se-
minario “AdigBes e Dependéncias
- novos desafios para a prevengéo”
que se ird realizar no dia 22 de No-
vembro, na Escola de Artes e Ofi-
cios de Ovar, entre as 09h00 e as
17h00. O evento colocard o seu foco

SEMINARIO

ADIQﬁES E DEPENDENCIAS
- novos desafios para a prevencao

22 NOVEMBRO | 09H - 17H
ESCOLA DE ARTES E OFICIOS - OVAR

na area da prevengdo e contara
com a participagéo de altos repre-
sentantes do ICAD e especialistas
nacionais nas dreas a debater: Uso
e Abuso do Alcool, Novas Substan-
cias e Adigdes sem Substancia
(gaming, gambling, redes sociais e
écrans). A inscrigdo é gratuita, mas
obrigatéria e com um nudmero de
vagas limitado. O link para inscrigéo
encontra-se em: WwWw.CCesmoriz.
pt/seminario
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Fernando Barbosa é o presidente da direc¢éo do Clube de Campismo do Porto

ACTUALMENTE, 30 POR CENTO DOS SOCIOS DO CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO TEM MENOS DE 18 ANOS

“TENTAMOS QUE O BICHINHO

E SE CIMENTANDO”

FERNANDO BARBOSA FOI ELEITO PRESIDENTE DA DIRECCAO DO CLUBE DE CAMPISMO DO
PORTO EM FINAIS DE 2022, TENDO SIDO, UM ANO DEPOIS, REELEITO PARA NOVO MANDATO. NA
ALTURA EM QUE TOMOU POSSE, A ENTIDADE QUE GERE O PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ
NAO ESTAVA NAS MELHORES CONDICOES FINANCEIRAS, MAS A VERDADE E QUE JA FORAM
FEITAS VARIAS INTERVENCOES, COMO O CASO DA REQUALIFICACAO DO PARQUE INFANTIL COM O
OBJECTIVO DE CATIVAR MAIS JOVENS E PROMOVER O CONViVIO GERACIONAL.

Quando é que assumiu a lideran-
¢a do Clube de Campismo do Por-
to, entidade que gere o Parque de
Campismo de Esmoriz?

Desde tenra idade que sempre adorei
campismo, mas 0 campismo selva-
gem, de natureza. E foi assim até aos
meus vinte e muitos anos. Depois, a
legislagdo comegou a apertar e a ser
proibido fazer esse tipo de campis-
mo, comecei a frequentar parques
de campismo. Entretanto a vida foi
evoluindo e eu comecei a procurar
um espago num parque que pudes-
se frequentar mais vezes... Junto
com um colega de trabalho, surge
uma instalagdo a venda no Parque
de Campismo de Esmoriz e foi as-
sim que me tornei sécio do Clube de
Campismo do Porto. Uma das coisas
que sempre me interessou € parti-
cipar nas assembleias e ver o que é
que os clubes vao fazendo. Desde a
primeira hora, sempre o fiz. E o que
me chocava era ver como o Clube
de Campismo do Porto, com tan-
tos sdcios, tinha umas assembleias
tdo pouco participadas. Na altura
da pandemia, o Clube de Campismo
estava num periodo menos bom e,
juntamente com alguns companhei-
ros, decidimos apresentar uma lista.
Eu, como trabalho por turnos, tenho
pouco tempo e andei muito tempo
a dizer que ndo queria, mas depois
convenceram-me ao convidarem-
-me para ser presidente da mesa da

Assembleia Geral e, pouco tempo an-
tes de se apresentarem as listas, em
finais de 2022, decidiu-se que, para
0 projecto avangar, eu teria que fa-
zer parte da direcgdo e que tinha que
ser o presidente. Ao final de algumas
reunides e discussdes, acabei por
aceitar e abracei esse projecto.

E, entdo, quando assumiu a presi-
déncia?

Houve eleigdes em Novembro de
2022 e tomei posse no dia 2 de De-
zembro de 2022. Ao final de um ano,
um dos drgéos — a mesa da Asssem-
bleia — perdeu qudérum e eu exigi que
se fizesse novas eleigdes. Fomos de
novo a eleigdes e, um ano depois, em
Dezembro de 2023, assumimos este
mandato que esta em curso.

0 Clube de Campismo do Porto gere
apenas o Parque de Campismo de
Esmoriz ou tem outras amplitudes
de actuagdo?

Actualmente, parques de campis-
mo, apenas tem o de Esmoriz. Temos
uma casa-abrigo, em Beldi, que é a
primeira instalagdo que o Clube de
Campismo do Porto teve e tem, mas
necessita de obras profundas para
ser minimamente utilizada e actual-
mente ndo temos verbas para isso.
Em final de 2022, inicio de 2023, no
clube de campismo que herdamos,
a situagdo financeira ndo era das
melhores, havia varios fornecedo-

DO CAMPISMO VA CRESCENDO

res com pagamentos em atraso, o
investimento que foi feito no parque
n&o foi projectado para o futuro e, du-
rante muitos anos, andou-se a colo-
car remendos sobre remendos. Na
década de 60, o Clube de Campismo
ainda geriu o Parque da Prelada, de-
pois, na década de 80, geriu o Parque
de Mondim e teve também o Parque
de Peneda da Rainha, em Amarante,
de finais da década de 90 até 2019. 0
Clube tem um terreno no Gerés, com
oitocentos metros quadrados, num
sitio muito bonito. Este ano, ja tive
oportunidade de ir verificar o local,
ndo da para um parque de campis-
mo, mas da para um parque de apoio
a caminhadas, de lazer... Foi um in-
vestimento de 400 contosem 1985 e
nunca la foi feito nada e & nosso pro-
pdsito de, no inicio do préximo ano,
dotar o parque para que, quem per-
corre aqueles trilhos do Gerés, possa
usufruir de um espago e que aquele
espago seja também uma bandeira
do Clube de Campismo do Porto nas
terras do Gerés.

Falando do Parque de Campismo de
Esmoriz, no Dia Mundial da Crian-
¢a, inauguraram um novo parque
infantil. Qual foi o grande objectivo
destaintervengdo?

Muito simples. A sustentabilidade de
um clube passa também pelos jo-
vens. Nés temos que cativar jovens.
Naquele local, existia um parque

®

GOS

GESTAO DE RESiDUOS | EMBALAGENS | FIOS
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muito deteriorado, com placas muito
soltas, que punha em perigo até a in-
tegridade fisica de algumas criangas
que l& pudessem brincar. A direcgao
decidiu fazer uma intervengéo e, ao
fazer essa intervengao, ser de fundo
e para anos. Entdo, fizemos uma in-
terveng&o planeada, com técnicas de
construgdo e materiais respeitando
as normas nacionais e internacionais.
Dotar para criangas até aos 12 anos e
n&o sd, todos os equipamentos estao
homologados até aos 14 anos e fize-
mos de raiz precisamente para cati-
var jovens. Um casal jovem, com 30,
40 anos, e que tenha criangas e, se
forem a um parque de campismo que
ndo tenha divertimentos nem sitios
para as criangas estarem, as crian—-
cas vao ficar fechadas no seu espago
ou entdo ficar em casa. Para ficar em
casa, ndo temos campistas a usufruir
do espago. Temos um parque prepa-
rado para o futuro e onde os pais € 0s
avos possam trazer as criangas. Du-
rante a obra, acabamos por fazer um
investimento extra, como mudamos
e alinhdmos algumas 4rvores, aca-
bamos por criar ali um espago e co-
locdmos |4 duas maquinas de manu-
tengdo para os adultos e para os mais
idosos, isto para permitir o convivio
sdo entre 0s idosos e 0s Mais Novos e
a aprendizagem de ambas as partes.

Na inauguragdo, quando se cortou
a fita, disse que era uma forma de
proporcionar momentos Unicos as
familias, estreitar lagos entre as fa-
milias. Acha que isso se esta a vis-
lumbrar?

Sim, como todas as mudangas, ha
que ser lentamente, ter um cresci-
mento sustentavel, mas acho que
estamos a conseguir isso. Conse-
guimos, com aquele espago, com
que as pessoas tragam as criangas e
possam ter ndo sé um sitio para es-
tarem sentados, mas também para
fazerem algum exercicio.

Foi um investimento ainda conside-
ravel?

Entre material, trabalho externo e o
trabalho dos nossos funcionarios,
estamos a falar de uma verba a vol-
ta dos 110 mil euros. Actualmente,
temos 3750 sdécios, sendo que sé-
cios com mais de 18 anos sdo cerca
de 2300... Mais de 30 por cento dos
nossos socios tém menos de 18 anos
e alguns sdo de tenraidade. Com esta
medida, tentdmos que as pessoas se
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O dirigente quer ainda resolver os problemas ao nivel do saneamento e da reabilitacéio do parque desportivo

tornem sdcios mais cedo e que o bi-
chinho do campismo va crescendo e
se va cimentando.

E o feedback dos campistas tem
sido positivo?

Na sua maioria, & positivo. Ha sempre
qguem seja do contra... Obviamente
que é reconhecido que precisamos
de muitos mais investimentos e vai
haver. Vamos fazendo outros inves-
timentos conforme podemos, ndo
esquecendo que nds vivemos Unica e
exclusivamente das quotas dos nos-
sos associados ou de alguma receita
dos bungalows.

Estavam também a proceder a re-
qualificagdo dos bungalows. Como
estd esse processo?

Os bungalows que temos no parque
ndo tiveram praticamente nenhuma
intervengdo desde a sua instalagao,
a ndo ser pintar pelo lado de fora. Ti-
nham varias deficiéncias estruturais,
falta de conforto, muito deteriorados.
Ndés optamos, primeiro, por renego-
ciar um contrato de dois bungalows
e quatro hippies de um parceiro, fize-
mos o acerto de contas, liquidamos
os valores, foram algumas dezenas
de milhares de euros, com a renego-

Temos um parque
preparado para o futuro
e onde os pais e os

avos possam trazer

as criancas. Durante

a obra, acabamos por
fazer um investimento
extra, como muddmos

e alinhdmos algumas
drvores...

ciagdo propuseram-nos a aquisi¢ao
e achdmos bom para o clube e ad-
quirimos. Esses foram os primeiros
que restaurdmos. Estamos agora a
restaurar por fora o Ultimo, a excep-
¢80 de dois que estdo muito deterio-
rados e serdo para substituir assim
que pudermos.

As instalagdes de apoio ao trabalho
também foram melhoradas?

Essa foi uma preocupagdo minha,
eu também sou trabalhador e sei que
temos que ter boas condigBes para
trabalhar... Notavdmos que a produ-
tividade dos trabalhadores poderia ser
melhor e, acima de tudo, que as condi-
¢Oes e 0 bem-estar no trabalho a de-
sempenhar também poderia e deveria
ser melhor. Isso foi identificado na-
quele primeiro mandato e, quando ini-
ciamos este mandato em Dezembro,
uma das primeiras coisas que fizemos
foi remodelar a érea de trabalho, o que
nds chamamos de armazém. Foi tudo
tirado fora, tudo limpo, foram feitas
divisdes com a opinido dos trabalha-
dores... Gastamos varios milhares em
material e foram cerca de dois meses
que os trabalhadores andaram dedi-
cados a isso. Paralelamente, também
investimos em fardas, encomenda-
mos equipamentos de protecgdo in-

dividual. Hoje, podemos dizer que os
trabalhadores do parque — e também
remodeldmos na parte dos adminis—
trativos, nomeadamente a nivel de
informatica — tém condigdes para
trabalhar muitissimo diferentes das
gue tinham anteriormente. Eu cos-
tumo dizer, e ja o dizia antes de estar
na direcgdo, que os trabalhadores s&o
0s primeiros interessados no sucesso
do Clube de Campismo do Porto e do
Parque de Campismo de Esmoriz...
Qualquer sdcio pode mudar de par-
que, mas nds temos trabalhadores
com variadissimos anos de casa,
com mais de 25 anos de casa. Sdo
trabalhadores da area de Esmoriz,
que residem em Esmoriz e que o sus-
tento das suas familias deriva dali. O
Parque tem que estar bem, ter mo-
vimento e receitas para poder honrar
com o compromisso do pagamento
dos salarios. Os trabalhadores tém
que entender aquilo como um traba-
lho, mas também como uma perten-
¢a, vestirem a camisola e saberem
gue estdo a trabalhar ndo para um
patrdo, mas sim para um clube asso-
ciativo e que estdo a trabalhar para o
rendimento deles.

Excerto da entrevista
transmitida na RVE

GAVIDNETO THAST, =

O dirigente acry dltg.numa épaca bem sucedida

planeou a sua
préximu viagem?

Rua da Estrada Nova, N° 1096, Apartado 46

3886-909 Esmoriz Portugal
+351 256 758 701 | travel@davidneto.com
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FRANCISCO PINHO
Poeta, pintor, colaborador
nos jornais locais

Anténio Dias de Oliveira nasceu no
dia 11 de Maio de 1968, na Fregue-
sia de Espargo, Santa Maria da Feira.
Frequentou o ensino primario até ao
4° ano, depois foi para a Escola/Liceu
Dr. Sa Carneiro ja na cidade de Santa
Maria da Feira, até ao 9° ano. Voltou
a frequentar a escola, bastante mais
tarde, no ensino nocturno, comple-
tando o 12° ano, na Escola Secunda-
ria de Esmoriz. Recorda este tempo,
com alegria e entusiasmo, porque foi
como voltar a escola para estudar,
numa fase adulta, o que nos faz sen-
tir o ensino de forma mais responsa-
vel...

Fez a Profissdo de Fé na Igreja de
Santiago de Espargo, em 1978, im-
plantando no seu sentido, uma reli-

gido catdlica-romana, como toda a
sua familia e assim se mantém até
aos dias de haje!

Aos 14 anos de idade, empregou-se
na “Empresa Cifial” em Rio Medo,
onde se manteve «42 anos»...

Em 23 de Agosto de 1992, casou
com a Dona Maria dos Anjos Macedo
Pinto, na Igreja de Santa Maria de Es-
moriz. Deste enlace, nasceram duas
meninas: a Rafaela, licenciada em
contabilidade, e a Joana, que esta a
frequentar o mestrado de Engenharia
Quimica.

Aos 19 anos de idade, foi chamado,
assim como o seu irm&o gémeo, para
servir na Marinha de Guerra Portu-
guesa, sua recruta foi no quartel de
Vila Franca de Xira, a especialidade
foi no Alfeite (Almada). Em principio,
como 2° Grumete, seguidamente,
1° Grumete, mais tarde, passou a
2° marinheiro de manobra. Passou
pelo processo, embarcando no na-
vio V.R.P. Sacadura Cabral, Fragata
de Guerra, onde se faziam exercicios
militares com esquadras navais de
outros paises, extraindo desta frota,
grandes momentos de aprendiza-
gem, vivendo como emigrantes den-
tro dum navio como quartel-general,
mantendo-se nessa missao, durante
19 meses!

Fez parte como elemento artistico

Os textos assinados, porque podem ndao reflectir a
linha grafica editorial do Jornal “A Voz de Esmoriz’,
sdo da inteira responsabilidade dos seus autores.

Figuras de Esmoriz

e também da direcgdo do Grupo de
Teatro Renascer, durante cerca de
seis anos, assim como as suas duas
filhas também estiveram nesta co-
lectividade: Rafaela e Joana.

Em 2008 comegou a fazer parte do
Grupo de Bandolins de Esmoriz, as-
sim como as suas duas filhas, ainda
hoje, estdo os trés nesse Grupo. O
entusiasmo € de tal forma gratifican—
te, que a permanéncia ainda hoje se
mantém. O Antdnio, nesta data, € o
presidente do Grupo e sente-se hon-
rado pelo lugar que ocupal

Fez parte da Assembleia da Junta de
Freguesia de Esmoriz e posterior-
mente, também fez parte da Assem-
bleia da Camara Municipal de Ovar,
durante um mandato, enaltecendo
o dever civico que todos os cidadaos
tém de participar em prol do bem co-
lectivo.

A actividade cultural que tem o pra-
zer de desfrutar é extremamente
importante para ocupar os tempos
livres, neste caso, a musica que ofe-
rece o equilibrio emocional que todos
precisamos para mantermos uma

mente livre e tranquila, desta forma,
contribuindo para o bem-estar fisico
e mental, ndo esquecendo, o espiri-
tual...

Eu que, ao longo da vida, contracenei
com ele no Grupo de Teatro Renas-
cer, sendo também da direcgao, notei
sempre naquela equidade e respeito
que sempre teve, assim como a res-
ponsabilidade e entrega dentro do seu
papel racionavel. E firme e seguro em
todos os aspectos, enlevo e firmeza,
¢ o0 necessariamente enguadrado ao
seu destino e personalidade.

0 Antdnio faz parte das Figuras de
Esmoriz como um ser notavel, in-
cansavelmente simpdtico, € ele que
estd a frente de um grupo esfuziante
de cultura, amor a causa e isso € raro
nos homens que conhecemos nos
dias de hoje. Desegjo-lhe que tenha
sempre muita salde e muita sorte
em tudo que de bom faz e desenvolve
para singrar na cultura da Nossa Ter-
ra: ESMORIZ.

Que actue com o tratamento de
equidade que sempre teve, porque € o
maior valor e honradez que uma alma
pode ter, enquanto viver neste mun-
do, por vezes, tdo conturbado e infe-
liz. Ao Antdnio, com quem eu sempre
tive amizade, desejo-lhe as maiores
venturas através dos tempos. Um
abrago muito amigo.

S MAMUEL
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Um grupo de ‘‘companheiros buscadores”...
ou de ‘‘chatos’?

Terminou no passado domingo, 27
de outubro, em Roma, a segunda
assembleia do Sinodo sobre a Si-
nodalidade. Pelas mais diversas
razdes, passou certamente mais
despercebida do que a anterior as-
sembleia, em outubro de 2023. Mas
nem por isso, deixa de ser menos
importante, como sabemos, bem
pelo contrdrio. Todas e todos aguar-
damos (ansiosos) o documento final
e 0 documento que, muito provavel-
mente o Papa Francisco escreverd a
partir desse documento final, e que
ficara como caminho orientador
para a Igreja que estamos chama-
dos a ser, neste tempo que € o nos-
S0, e que ndo é igual a nenhum ou-
tro. Sé porisso, a Igreja também nao
pode ser igual. Mais exatamente: os
batizados e batizadas que somos
nds, ndo podemos ser iguais nem
podemos escudar-nos, quero dizer,
desculpar-nos, com o estafado ‘foi
sempre assim’, ou 0 ainda pior ‘estao
a dar cabo da religido’. A verdade é
que o Unico que é sempre 0 mesmo
‘ontemn, hoje e por toda a eternidade’

¢ Cristo, isto é o Evangelho, mesmo
assim, escrito, reescrito, anunciado,
celebrado, vivido e testemunhado de
maneiras diferentes, em cada tem-
po e cultura, em todas as situagdes
e circunstancias. Nao para ser al-
terado, mas para iluminar e encher
de graga cada tempo e cada cultura,
todas as situagdes e circunstancias,
pessoais e coletivas.

Por isso, como diz um tedlogo (Pao-
lo Ricca): «E claro, entdo, que a fé
em Jesus ndo é a ‘adesd@o a uma
religidao’, com as suas doutrinas, re-
gras e ritos, hierarquias, etc., ... a fé
em Jesus ndo € outra coisa sendo
segui-I'0>. E por isso também € que
da muito trabalho, nos da a todas
e a todos muito trabalho. Porque é
preciso caminhar juntos, conver-
sar muito, mudar muito, deixar-nos
converter e evangelizar permanen-
temente — cada dia — pelo Espirito
que fala as igrejas e as purifica e
inspira, como um fogo. E nds, rara-
mente estamos para ai virados. Nao
gostamos de mudangas. Sobretudo,
ndo gostamos de nos comprometer

com as mudancas. E sempre mais
facil manter-se ‘treinador de ban-
cada’, sempre a dizer o que os joga-
dores deviam fazer, do que ‘vestir a
camisola’ e ‘dar o litro), ‘suar a ca-
misola’. Ora, neste jogo da fé’ todas
e todos somos ‘jogadores’, ndo ha
assistentes, ainda que tenhamos
missdes diferentes. Somos todas e
todos batizados em Cristo.

Dai que a primeira condigdo seja
mesmo conhecer ‘as regras do jogo,
concretamente para nds, o Evan-
gelho, que é a nossa Regra de Vida.
Ora, a sinodalidade ndo tem outro
objetivo, como o Papa Francisco
ndo se tem cansado de repetir, do
que colocar o Evangelho no centro
da vida da Igreja, no centro da vida
de cada pardquia, no centro da vida
de cada batizado ou batizada. Mas
essa, volto a dizer, € a parte mais di-
ficil e a que mais nos custa e menos
nos agrada.

Foi certamente essa a razao pela
qual também esta segunda Assem-
bleia sinodal se iniciou com um reti-
ro, um tempo de siléncio e de escuta
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de Deus e da sua Palavra, a luz e o
farol para os passos dos discipulos
de Cristo. Nas meditagGes propos-
tas, o frade dominicano Timothy
Radcliffe apelou ‘a uma escuta pa-
ciente, imaginativa e inteligente,
insistindo que o fundamental é ser
capaz de escutar e de fazer, sem
medo, as perguntas importantes.
N&o para ver quem ganha ou quem
perde, quem tem maioria ou mino-
ria, ndo uns contra os outros, porque
‘isso seria permanecer N0 MesmMo
tipo de Igreja’; mas porque s6 assim
serd possivel encontrar ‘uma nova
forma de viver no Espirito.

De facto, como também foi muito
lembrado ao longo do caminho si-
nodal, um Sinodo n&o ‘¢ um encon-
tro para negociar compromissos ou
atacar oponentes’, mas uma opor-
tunidade ‘para aprendermos uns
com os outros qual é o significado
dessa estranha palavra ‘amor’.

Para isso, convidou os participan-
tes (mas esta atitude é necessaria
em toda a Igreja, a comegar pelas
nossas paréquias) a ‘reconhecerem

gue precisamos uns dos outros),
pois todas e todos somos membros
do dnico Corpo eclesial de Cristo.
«Qusaremos confiar uns nos ou-
tros, apesar de algumas falhas?>,
perguntou com toda a (im)perti-
néncia. E juntou ainda a pergunta
que faz o titulo deste texto: Vamos
ser um ‘grupo de companheiros
buscadores ou um grupo de cha-
tos’?

Aqui, na nossa pardquia e cidade
de Esmoriz, queremos continuar
a aprofundar este modo fecundo
e feliz e evangélico de ser discipu-
los de Cristo. Ndo vamos esperar
pelas leis ou receitas sinodais que
ndo virdo, vamos antes fazer tudo
0 que estiver ao nosso alcance para
continuar a avangar o mais juntos
possivel. A (co)responsabilidade &
de todas e de todos que se sabem
amados por Cristo e pela Igreja e se
dispdem a correr o risco de amar
a Cristo e a sua Igreja. Comunhao.
Participagdo. Missao.

Padre Manuel Mendes
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PODER LOCAL DESVENDADO

Nos ultimos meses, temos desvendado
varias facetas importantes das Autar-
quias Locais.

No més passado, vimos as “responsa-
bilidades” (competéncias) do Presiden-
te da Camara.

Agora, vamos abordar como essas res-
ponsabilidades sdo executadas, através
da organizagdo dos servigos munici-
pais.

Usaremos como exemplo os servigos
municipais de Ovar, uma vez que sdo
aqueles com quem os leitores d’A Voz
de Esmoriz tém maior relagéo no dia-
-a-dia.

Ao compreender como se organizam
e atuam 0s servigos municipais, 0s
cidaddos podem conhecer melhor os
servigos disponiveis e recorrer a eles de
forma mais eficiente.

Como estdo organizados os servigos
municipais?

Os servigos de um municipio orga-
nizam-se em diferentes niveis, que
funcionam em hierarquia. Nessa hie-
rarquia podemos encontrar «Depar-
tamentos>», que se subdividlem em
«Divisdes», «Unidades Organicas
Flexiveis> e «Servigos>. Esta estrutu-
ra permite a especializagdo e a gest&o
eficiente dos recursos. Por exemplo,
no caso da Camara Municipal de Ovar,
o Departamento Juridico Adminis-
trativo e Financeiro engloba vérias
DivisBes e ainda mais Servigos, de que

laboratdrio
de analises
clinicas

MARGARIDA BARBOSA

EMANUEL BANDEIRA
Licenciado em Direito
Mestre em Ciéncias Juridico-Econémicas
Pés-Graduado em Gestdo Local da Educagao

Os textos assinados, porque podem nao reflectir a linha grafica editorial do Jornal
“A Voz de Esmoriz’, sdo da inteira responsabilidade dos seus autores.

#09 - Os Servicos Municipais:

Como se organizam e o que fazem?

sdo exemplos a Divisdo Financeira ou
o Servigo Juridico.

Esta organizagdo varia de municipio
para municipio.

Porqué a organizagdo em Departa-
mentos, DivisGes e Servigos?

Essa organizagao facilita a distribuigao
de competéncias e responsabilidades,
permitindo que cada area tenha um
foco especifico e que o municipio fun-
cione de forma mais eficaz. A divisdo
hierarquica assegura que cada Divisgo
ou Servigo trata de questSes especi-
ficas, garantindo uma maior agilidade
na resposta as necessidades dos cida-
d&os.

Exemplos praticos do que faz cada
servigo municipal

Para que possamos ter uma nog&o
mais clara, destacamos alguns dos
servigos da Camara Municipal de Ovar,
exemplificando as suas fungdes com
casos concretos de atuag&o. Por falta
de espago, ndo sera possivel abordar
todos os servigos e, muito menos, de-
talhar a atuag&o de cada um.

Fica, assim, uma visdo geral de varios
Servigos municipais:

-Departamento Juridico Administra-
tivo e Financeiro: Responsavel pela
legalidade dos atos municipais. Um
exemplo é a emiss&o de pareceres téc-
nicos sobre todos os contratos, regula-

Margarida Castro Barbosa & Filhos, Lda.

Dir. Técnica: Dra. Maria do Rosario A. Oliveira Guedes

Hordrio: Manha: das 08h00 as 13h00 - Tarde: das 13h30 as 19h00
Sdbados: das 08h00 as 13h00

Av. 29 de Marco, n° 804 - 3885-518 ESMORIZ
Tel. 256 752 864 - 917 369 099 - 917 536 010
E-mail: lab.analises.esmoriz@gmail.com

mentos, contratagdes e procedimentos
da autarquia.

-Divisdo de Ambiente: Cuida da gestdo
ambiental do concelho, que inclui varias
areas como por exemplo os residuos, a
limpeza de parques e jardins, a educa-
¢80 ambiental, a orla costeira, a mobili-
dade suave e as florestas, assim como
a Ecolinha, um servigo gratuito de re-
colha de monos e residuos de grandes
dimensdes.

-Divisdo de Projetos e Obras Munici-
pais: Planeia, executa e acompanha as
obras publicas, como a pavimentagéo
de estradas ou a realizagdo de emprei-
tadas, de que é exemplo a requalifica—-
¢8o no Bairro de S. Luis.

-Divisdo de Educagdo: Gere a con-
tratagdo de pessoal ndo docente, os
transportes escolares e as refeigdes
escolares. Um exemplo de atuagdo € a
gestdo da oferta de manuais escolares.
-Divisdo de Desenvolvimento Social e
Saude: Apoia os cidadaos mais vulne-
raveis, atribuindo apoios sociais como
0 pagamento de rendas, agua, luz ou
medicamentos, ou ainda a atribuigdo
de bolsas de estudo.

-Divisdo de Cultura e Desporto: Pro-
move e apoia atividades culturais e
desportivas, o turismo, o patriménio
imaterial e os museus. Um exemplo vi-
sivel € o apoio as Festas do Mar.
-Divisdo Financeira: Responsavel pe-
las finangas municipais, com especial
enfoque na preparagdo e acompanha-

mento do Orgamento Municipal.
-Divisdo de Recursos Humanos: Trata
da gest&o dos funciondrios municipais.
Exemplo de atuagdo: processamento
de salarios.

-Divisdo de Conservagdo e Servigos
Urbanos: Garante a manuteng&o dos
espagos publicos e dos equipamentos
municipais, como a reparagéo de pas-
seios ou estradas.

-Divisdo de Urbanismo e Planeamen-
to: Gere o planeamento do territdrio e a
emiss&o de licengas de obras particu-
lares ou industriais.

-Servigo Administrativo e de Atendi-
mento: Este servigo garante o aten-
dimento ao publico e emite licengas,
como por exemplo, as licengas para o
Arraial da Barrinha.

-Servigo de Candidaturas: E 0 servigo
responsavel por submeter propostas
a fundos nacionais e europeus. Um
exemplo foi a candidatura aprovada
para requalificagdo da frente mar, em
Esmoriz.

-Servigo de Carnaval: Coordena todos
os preparativos para o Carnaval, desde
os desfiles até a seguranga, garantindo
que o evento decorra com sucesso.
-Servigo de Turismo: Promove o con-
celho como destino turistico, a nivel
regional, nacional e internacional. Uma
atuagdo visivel encontra-se nas visitas
guiadas tematicas sobre o patriménio
do concelho, que atraem milhares de
pessoas ao concelho.

-Servigo de Veterinaria e Seguranga
Alimentar: Garante o bem-estar animal,
0 que inclui a captura e esterilizago de
animais errantes, assim como a entrega
de animais a familias de acolhimento.
-Servigo de Empreendedorismo: In-
centiva o desenvolvimento de projetos
inovadores, como o Ginasio do Em-
preendedor, que capacita municipes
para desenvolverem competéncias de
empreendedorismo.

-Servigo de Juventude: Organiza pro-
gramas para jovens, como o «Vocation
Camp> e 0 «Career Camp>, que ajudam
na orientagdo vocacional dos jovens.

Aimportancia da organizagao e da es-
pecializagao

A divisdo dos servigos numa Camara
Municipal ndo s6 promove a especiali-
zagdo, como também garante que as
fungBes da autarquia sdo executadas
de forma eficaz e em conformidade
com a lei. Cada servigo tem uma fun-
¢do distinta, seja na gestdo ambiental,
na promogao cultural ou no apoio social,
mas todos tém como objetivo comum o
bem-estar da comunidade.

Dentro do espago disponivel, ficdmos
assim com uma visdo geral da atuag&o
concreta de varios servigos municipais.
No préximo més, falaremos sobre im-
postos e taxas municipais.

Até 14, envie a sua pergunta para poder-
localdesvendado@gmail.com.

Agéncia Funeraria
JHenriques é . Ouia, 1da

Rua do Paco, 272/197 - 3885-538 Esmoriz
Tel.: 256 752 774 | Fax: 256 755 379
www.funerariahenriques.com | afunhenriques@gmail.com
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Nos termos dos Estatutos em vigor, convoca-se todos os sécios
a comparecer na Assembleia Geral Ordinaria da ASSOCIACAO
FRATERNA DE PREVENCAO E AJUDA DE ESMORIZ, a reunir
em Sessdo Ordinaria, no dia 30 de Outubro, pelas 19:30 horas, na
sede da instituicdo, sita na Rua dos Castanheiros 1132, Pavilhdo
do Palacete, sala 9, em Esmoriz, tendo opg¢éo online, por video-
conferéncia zoom, para socios que fagam solicitagdo do link de
acesso por email (afpaesmoriz@gmail.com).

A Ordem de Trabalhos sera a seguinte:

1.Aprovagéo do Plano de Atividade e Orgamento de Contas refe-
rente ao ano de 2025;

2.0utros assuntos de interesse da instituicdo. Se a hora marcada
para o inicio da reunido ndo se encontrar presente o numero legal
de associados, assembleia funcionara decorridos trinta minutos
com qualquer numero de presentes.

Ovar, 04 de outubro de 2024
A presidente da Assembleia Geral
Maria da Graga Paiva Carrapatoso Macedo

CONVOCATORIA

Convocam-se todos os associados da Comissdo de Melhoramen-
tos de Esmoriz para a Assembleia Geral que tera lugar no dia 24 de
Novembro de 2024 (domingo), pelas 09:30 horas, na Sala Oval da
Junta de Freguesia de Esmoriz, com a seguinte ordem de trabalhos:

1- Apresentag&o e votagdo do Plano de Actividades e Orgamento
para 2025.
2- Outros assuntos de interesse para a Comissao de Melhoramentos
de Esmoriz.

Se a hora anunciada nao estiver presente o nimero de sécios legal-
mente exigido, a Assembleia funcionard meia hora mais tarde, com
a presenca de qualquer nimero de associados.

Esmoriz
16 de Outubro de 2024

O Presidente da Assembleia Geral
(Eng® José Rodrigues Pinto)

n cinza e fumarola cinzaefumarola@gmail.com
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Loja 1: Av. da Praia, n.° 1174 . 3885-406 Esmoriz
Tel. 256 288 907 - TIm. 935 807 272 / 938 833 588
Loja 2: Rua Elias Garcia, n.° 15 - Ovar - Tel. 256 100 324

VENDA

E COLOCAGAO MAQUINAS
TABACO A EXPLORAGAO

TABACARIA

TABACO | MORTALHAS | ISQUEIROS

Festival Literario

de Ovar percorreu
o concelho de Ovar

Entre os dias 18 e 22 de Setembro, de-
correu o X Festival Literario de Ovar que,
nesta edigdo, se inspirava nos caminhos
da liberdade e no legado das comemo-
ragdes dos 50 anos da Revolugdo dos
Cravos (25 de Abril de 1974), sem es-
quecer que se assinalavam igualmente
500 anos do nascimento do lendario
escritor portugués Luis Vaz de Camdes,
autor da mitica epopeia “Os Lusiadas”.
No passado dia 18 de Setembro, o Festi-
val Literdrio abriu as cortinas. No Centro
de Arte de Ovar, estiveram presentes
nomes sonantes da cultura portuguesa,
nomeadamente Antdnio Manuel Ribeiro,
mUsico e cantor da banda UHF, e Manuel
de Queiroz, arquitecto e escritor. A mo-
deragdo pertenceu a Bruno Henriques,
rosto da iniciativa humoristica “Jovern
Conservador de Direita” e também um
apaixonado pela literatura.

Ali se debateram, de forma suave e cria-
tiva, os diversos prismas sobre a pro-
dugdo escrita e a cultura portuguesa.
Foi valorizada igualmente a liberdade
—alias, o mote destainiciativaincidiu so-
bre a célebre afirmagao do filésofo por-
tugués Agostinho da Silva que chegou
a mencionar que “a liberdade s¢ existe
quando todos 0s nossos actos concor-
dam com todo o nosso pensamento.’
A arte e a magia das palavras sdo, ine-
quivocamente, o coroldrio da inspiragéo
humana, e a liberdade € o condimento
que as potencia além-fronteiras.

Este mega-evento cultural incluiu diver-
sas iniciativas, nomeadamente mesas
literrias, apresentagGes de livros, ses-
sbes de autdgrafos, oficinas, concertos,
pegas de teatro, etc.

Podemos destacar, por exemplo, a ses-
s80 de poesia com Aurelino Costa, Zetho
Cunha Gongalves e Aurora Gaia, oficinas
e sessoes de contos para os mais Novos,
e também as apresentagdes de livros
de Eduardo S4, de Luisa Sobral e outros
escritores. Procedeu-se ainda ao langa-
mento do concurso literario e de ilustra-
8o Jdlio Dinis.

Na organizagdo, tivemos a Camara

Municipal de Ovar que contou, uma vez
mais, com a plena dedicag&o e curadoria
do escritor e professor ovarense Carlos
Nuno Granja. Em entrevista ao Jornal
Publico, o poeta e prosador, que ja conta
com mais de 40 livros publicados, refere
que o objectivo deste festival passou por
“projectar Ovar para o territdrio nacional e
entrar no circuito dos encontros literarios
do pais’, recordando ainda que “depois
da pandemia, o festival reestruturou-se
e acabou por alcangar maior dimensao”.
Reforgou a ideia de que a programagao
¢ inclusiva, abrangendo todas as faixas
etdrias.

Por seu turno, Domingos Silva, presi-
dente da Camara Municipal de Ovar,
também prestou declaragdes ao Jornal
Publico, reiterando que o “Festival Lite-
rario de Ovar € um evento que da noto-
riedade ao concelho, transformando-o
num palco de partilha e criatividade,
num contexto cultural Unico e distintivo
que cada vez mais leitores e escritores
procuram.”

As actividades decorreram em diver—
sos locais, nomeadamente na Biblio-
teca Municipal de Ovar, Centro de Arte,
Escola de Artes e Oficios, Museu Julio
Dinis, Parque Urbano, Jardim dos Cam-
pos e Parque Ambiental do Bugaquinho,
registando-se uma ades&o interessan-
te a varias destas dindmicas.

E um sinal claro e positivo de que os
portugueses ainda léem livros e que se
interessam pela produgéo literdria, seja
nas variantes de prosa ou de poesia.

Carlos Nuno Granja participa em en—
contro poético ibero-americano
Poeta, professor e programador do
Festival Literario de Ovar, Carlos Nuno
Granja conta hoje com 42 livros publi-
cados, entre poesias, contos infantis
e narrativas inUmeras, e tem vindo a
fazer um caminho auspicioso ao nivel
literdrio. Sabemos agora que foi convi-
dado a participar no ilustre XXVII “En-
cuentro de Poetas Iberoamericanos”
em Salamanca, o qual decorreu entre
os dias 13 e 16 de Outubro.

De acordo com ojornal Correio da Feira,
o escritor vareiro fez leituras de poemas
seus nos dias oficiais de abertura e en-
cerramento desta edigdo, que home-
nageou os poetas Pio E. Serrano (Cuba)
e José Marfa Mufioz Quirds (Espanha).
0 poeta ja reagiu em declaragBes, sen-
do que, de acordo com aquela fonte,
terd mencionado que “a participag&o
neste evento permite uma amplitude
de partilhas e de conhecimento de ou-
tras realidades, ao nivel da cultura e das
diferengas existentes na poesia escrita e
falada. E sempre importante perceber a
dindmica de outras realidades”

AR
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RESULTADOS | 8° JORNADA
Reléampago n Florgrade

Espinho E] Y Agueda
Pampilhosa n n Alba
Ovarense n n Figes
Esmoriz n n P. Brandao
Cucujaes n n Bustelo

JuveForce n n Vista Alegre

Canedo n n Lobao
Oliv. Bairo n n Avanca

CLASSIFICACAO

FLORGRADE
ESPINHO
OVARENSE
JUVEFORCE
AGUEDA

P. BRANDAO
AVANCA
LOBAO
ESMORIZ
10 ALBA

11 BUSTELO

12 VISTA ALEGRE
13 CANEDO

14 PAMPILHOSA
15 FIAES

16 RELAMPAGO
17 OLIV. BAIRRO
18 CUCUJAES

9° JORNADA - 3 Novembro

LOBAO-P. BRANDAO
CANEDO- RELAMPAGO
FLORGRADE-ESPINHO

VISTA ALEGRE-OLIV. BAIRRO
BUSTELO-OVARENSE
FIAES-JUVEFORCE
AGUEDA-PAMPILHOSA
ALBA-CUCUJAES
AVANCA-ESMORIZ

21
19
18
15
12
12
1
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Sporting Clube de
com arranque posi

Durante o més de Outubro, o Spor-
ting Clube de Esmoriz conseguiu evi-
denciar-se em boa forma e procurou
amealhar pontos importantes para
atacar, desde cedo, o objectivo de
uma manuteng&o serena e tranquila
no Campeonato SABSEG.

Recuemos até finais de Setembro,
altura em que o Sporting Clube de
Esmoriz perdeu por 3-1 no Estédio
da Associagdo Desportiva Ovarense,
uma derrota justa atendendo que a
equipa vareira acabou por ser su-
perior, sobretudo na segunda par-
te. Para a AD Ovarense, marcaram
Mauricio (32 min), Gildo Aradjo (66
min) e Boateng (88 min), enquanto o
golo do SC Esmoriz foi apontado por
Gabi Ferreira (11 min).

No dia 6 de Outubro, o Sporting Clube
de Esmoriz reagiu ao desaire anterior
e venceu, com mérito, a JuveForce
de Vagos por 2-1. Aos 19 minutos,
aconteceu o primeiro golo com uma
boa jogada pela ala direita da parte
de Wesley que depois faz um cru-
zamento em arco, completamente
eximio, onde apareceu Gabi Ferreira a
empurrar para o fundo das redes. Aos
32 minutos, a JuveForce empatou o
jogo com uma boa jogada pelo miolo
com a bola a sobrar para Yan Farias
que, ja dentro da drea, no enfiamento
do lado esquerdo, rematou cruzado

para o fundo das redes. No entan-
to, aos 39 minutos, os guerreiros da
Barrinha voltariam a marcar. Hudson
desmarcou-se pela ala direita e as-
sistiu Lekan que aparece ao segundo
poste a atirar para o fundo das redes.
Uma vez mais, o lateral esquerdo ni-
geriano, emprestado pelo Feirense, a
fazer um golo importante. O resulta-
do nunca mais se alterou, tendo havi-
do até um esmorecimento da partida
na segunda parte.

No dia 13 de Outubro, o conjunto
orientado por Pedro Alves confirmou
a dindmica positiva e foi vencer por
2-1 no reduto do Oliveira do Bair-
ro Sport Clube. O Sporting Clube de
Esmoriz até entrou a perder, aos 17

minutos, na sequéncia de um canto, 0
médio do Oliveira do Bairro Dani surgiu
a desviar de cabega para fazer o pri-
meiro da partida, beneficiando da pas-
sividade defensiva esmorizense. Perto
do cair do pano da primeira parte, aos
43 minutos, foi assinalado penalti a fa-
vor do SC Esmoriz visto que um defesa
do Qliveira do Bairro tera interceptado
a bola com a mao dentro de drea. Na
conversao da grande penalidade, Wes-
ley ndo falhou e repds a igualdade para
o Sporting Clube de Esmoriz. O mo-
mento decisivo da partida aconteceu
depois aos 83 minutos, quando o ala
esquerdo Gabi Ferreira foi derrubado
na drea, quando tentava desmarcar-
-se para a finalizagdo. Na conversado

Esmoriz
tivo

do penalti, Ivo Lucas fez o segundo do
Sporting Clube de Esmoriz. A partida,
longe de ter sido bem jogada, permitiu
a equipa da Barrinha conquistar trés
pontos preciosos.

Na jornada seguinte, o Sporting Clu-
be de Esmoriz perdeu no terreno do
ADC Lob&o por 3-1, num jogo que fi-
cou marcado por duas expulsdes na
equipa de Pedro Alves — Hudson (na
primeira parte) e Tiago Ribeiro (na
segunda parte) receberam cartoli-
na vermelha, apés uma arbitragem
polémica. Os golos do Lobdo foram
apontados por Zé Antdnio, antigo
avangado do Unido de Lamas, que
bisou aos 59 e 75 minutos, e ainda
por Amilcar Pinto aos 83 minutos.
Para o Sporting Clube de Esmoriz,
marcou Diogo Estevdo aos 78 mi-
nutos.

Na recepgdo ao CD Pagos de Bran-
ddo, a 27 de Outubro, o Sporting Clu-
be de Esmoriz perdeu por 3-2 num
jogo bastante equilibrado e disputa-
do, em que a vitdria poderia ter caido
para qualquer uma das formagdes.
Para os esmorizenses, marcaram
Nieto (20 min) e Vieirinha (82 min),
enquanto para os brandoenses,
marcaram Luisinho (42 min), Tiago
Martini (45 + 2 min) e Diogo Belinha
(este Ultimo de grande penalidade

MANUEL FERNANDO MONTEIRO, LDA.

ESMORIZ:

Rua dos Castanheiros, 889

3385-555 Esmoriz
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0 arranque do Esmoriz Ginasio Clube
na Il Divisdo do Voleibol Nacional nao
correu nada bem. Nas edigdes anterio-
res, tinhamos dado nota de que o Es-
moriz Ginasio Clube teve de construir,
nesta época, um plantel de raiz com
muitos jogadores novos, havendo mui-
ta juventude nas suas fileiras. E aquilo
que se pode chamar de um “ano zero”
em termos de projecto desportivo,
pelo que é natural ocorrerem “dores de
crescimento” ao inicio, quando se tenta
formar uma equipa coesa. E o facto de,
nas primeiras partidas se defrontarem
logo os melhores desta série, também
ndo contribui para uma entrada que se
pretendia em bom plano.

Em partida da jornada inaugural, o Es-
moriz Ginasio Clube recebeu, no pas-
sado dia 5 de Outubro, no seu pavilhao,
0 Ginasio Clube de Santo Tirso, numa
partida que juntou duas formagdes
que tinham sido despromovidas da
Liga Una Seguros, sendo que a equipa
tirsense fez uma aposta forte para al-
cangar a promog&o nesta temporada.
0 jogo foi bastante renhido e o Esmoriz
Ginasio Clube perdeu por 3-2 diante do
GC Santo Tirso (parciais de 25-22; 25-

21; 22-25; 24-26; 10-15). A equipa
orientada por Pedro Sousa até foi
melhor nos primeiros dois parciais e
a vitdria parecia estar bem encami-
nhada para 0s esmorizenses, mas a
experiéncia do adversdrio permitiu
a remontada nos trés sets seguin-
tes. No entanto, todos os parciais
revelaram um equilibrio interessan-
te entre as duas equipas.

Em partida da segunda jornada da
fase regular da Il Divisdo Nacional,
verificou-se uma nova derrota,
desta feita, por 3-0 no reduto do
Clube Voleibol de Oeiras (parciais de
25-19; 25-15; 25-22) que n&o es-
tava, certamente, nos planos dos
esmorizenses. Tudo correu mal
nessa partida. No entanto, é fun-
damental evitar dramatismos até
porque o Clube Voleibol de Oeiras
esteve, no ano passado, também
na Liga Una Seguros, pelo que se-
ria sempre uma deslocagéo dificil.
Na terceira jornada, o Esmoriz
Ginasio Clube averbou a terceira
derrota consecutiva, tendo per-
dido por 3-1 no reduto do Clube
Nacional de Ginastica (28-26;

smoriz Ginasio
bee entra com
e esquerdo

21-25; 25-17; 25-22). Apesar da
réplica dos esmorizenses durante a
partida, fica na retina a ideia de que,
se ndo houver melhorias claras nos
proximos jogos, tera de haver uma
redefinigdo dos objectivos para esta
temporada — o que deverd agora
passar por garantir uma manuten-
gdo, dentro dos possiveis, tranqui-
la ou estavel, continuando com a
construgdo do processo desportivo
colectivo e a recuperagao financei-
ra da instituigdo.

0 més de Outubro terminou ainda
com uma derrota na recepgdo ao
Sporting Clube das Caldas. A equipa
orientada por Pedro Sousa averbou
a quarta derrota consecutiva, tendo
perdido por 1-3 em sets (parciais de
16-25; 25-23; 21-25; 17-25) diante
do lider da prova. O Esmoriz Ginasio
Clube triunfou no segundo set e es-
teve perto de um cenario diferente
no terceiro set, mas a experiéncia
do adversario voltou a ser decisiva.
Em Novembro, segue-se um ciclo de
jogos teoricamente mais acessiveis,
pelo que se acredita que as primeiras
vitdrias estardo para breve.

M.OLIVEIRA

O

PERFISMETALICOS, Lpa.

Rufos, Caleiros e
todo o tipo de Perfis
Metalicos ¢/ 6 metros

Rua da llha 311 - 3885-462 Esmoriz - Telf. 256 783 683 - Email: geral@m-oliveira.pt

Servigos Siderurgicos
Corte Longitudinal
Corte Transversal

Oxicorte e Plasma CNC

Duarte Simdes é de Esmoriz
e brilha no skate

De acordo com o OvarNews, Duarte Simdes, de apenas seis anos, na-
tural de Esmoriz, fez histdria ao atingir um terceiro lugar, na categoria
sub-11, no Campeonato Regional de Skate de Aveiro, que decorreu no
més de Setembro.

Duarte Simdes tem-se destacado pela idade, talento e paixdo que de-
monstra pela modalidade do Street Skate, onde sonha alcangar novos
feitos em futuras competicdes. Duarte Simdes tem praticado skate
desde muito cedo, mais concretamente, logo a partir dos dois anos,
embora se tenha tornado oficialmente praticante desde os cinco anos.
Sabemos ainda que foi galardoado com o Troféu José Manuel Coutinho
Cunha que distingue o Atleta Mais Jovem a alcangar estes feitos.

Jovens D'Ouro no Campeonato
Mundial de Juniores
na Coreia do Sul

A10.500 km de casa, na Coreia do Sul, os atletas dos Jovens D'Ouro es-
tiveram ao servigo da selecgdo de Portugal, acompanhados pelo mestre
Ruben Oliveira, onde realizaram cinco combates, tendo vencido dois.
Sem esquecer o nivel elevado da competigao, onde estavam em prova
1200 atletas de 105 nacionalidades diferentes, os atletas dos Jovens
D’Ouro defrontaram competidores que representaram paises como a
Libia, a Mongdlia, a India e os Estados Unidos da América, demonstran-
do que um pequeno clube é capaz de produzir, dentro das suas portas,
taekwondo a escala mundial.

Focados no seu sonho e cientes da responsabilidade de representar um
pais, Ana Adrego, Ricardo Silveira e Tiago Pinto fizeram tudo o que esta-
va a0 seu alcance, combate a combate, para superar os adversarios. Foi
uma boa jornada, conseguindo os atletas do Jovens D'Ouro as seguintes
classificag@es: Ana Adrego — 9°classificada, Ricardo Silveira — 9° classi-
ficado e Tiago Pinto — 17° classificado. Os Jovens D’'Ouro frisam que est&o
orgulhosos do trabalho feito e que seguem, portanto, mais fortes.

()'nom@mfos
GARRAFEIRA

Os melhores momentos em estado liquido

Av. dos Correios, N° 204 (junto a Caixa Geral Depdsitos- Esmoriz - Tim. 937 752 304

E-mail: garrafeiramomentos @gmail.com www.facebook.com/garrafeiramomentos | www.garrafeiramomentos.amawebs.com
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ANA MARTA MATOS

Licenciada em Direito

“Outubro Rosa”

Em Portugal, anualmente s&o dete-
tados cerca de 7.000 novos casos de
cancro da mama. O cancro da mama
¢ o tipo de cancro mais comum en-
tre as mulheres (ndo considerando
o cancro da pele), e corresponde,
presentemente, a primeira causa de
morte por cancro, na mulher.

0 cancro da mama é uma das doen-
¢as com maior impacto na nossa
sociedade, ndo sé por ser muito fre-
quente, mas também porque agride
um drgdo que representa muito sim-
bolismo para a mulher.
Desengane-se quem julga que um
homem n&o podera ter cancro da
mama. Na verdade, em Portugal,
cerca de 1% de todos os cancros da
mama sao no homem.

Apesar da evolugdo da ciéncia, ain-
da n3o foi conhecida a causa espe-
cifica para o cancro da mama. As
investigagdes na drea da saude tém
demonstrado que ha mulheres que
apresentam um maior risco para
desenvolver o cancro da mama, que
poderd estar associado a determi-
nados fatores de risco, tais como: a
idade, histéria pessoal ou familiar de
cancro da mama, alteragBes gené-
ticas, gravidez tardia, histdéria mens-
trual longa, menopausa, inatividade
fisica, consumo excessivo de alcool
ou de tabaco, entre outras.

A prevenggo e detegdo do cancro da
mama € uma questdo que nao se
reporta a algumas mulheres, mas a
todas em geral.

“Outubro Rosa” ou, na sua versdo
original, “Pink October”, resulta de
um movimento gque comegou nos
anos 1990 nos Estados Unidos da
América.

Aprimeira agdo de sensibilizagdo para
a prevengdo do cancro da mama foi
uma corrida em Nova lorque e, pou-

CO a pouco, 0 movimento comegou
a repercutir-se em varias cidades
dos Estados Unidos. Nestas corri-
das, era dado um lago cor-de-rosa a
cada participante e este &, ainda hoje,
0 simbolo da luta contra o cancro
da mama. Estas agdes de sensibi-
lizagdo espalharam-se pelo mundo
todo, criando-se assim o “Outubro
Rosa”. Com elas, o lago cor-de-rosa
tornou-se um simbolo global.

A este propdsito, constatamos que
algumas datas do més de outubro
estdo especificamente associadas a
este tema: 13 de outubro, assinala-se

Associado a este
tema, existe também
um movimento de
entreajuda que visa

o apoio a todas as
mulheres, familiares
e amigos, desde o
momento em que é
diagnosticado um
cancro da mama:
“Vencer e Viver”, Este
movimento baseia-se
no contacto pessoal
entre a mulher, que se
encontra a viver uma
situagdo de particular
vulnerabilidade, e
uma voluntaria que
vivenciou uma situagao
semelhante.

o Dia Mundial do Cancro da Mama
Metastatico; 15 de outubro é o Dia
da Saude da Mama; 30 de outubro,
encerra-se 0 més cor-de-rosa com
o Dia Nacional de Preveng&o do Can-
cro da Mama.

Em Portugal, a Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro, em representagdo da
EUROPA DONNA (Coligagdo Euro-
peia Contra o Cancro da Mama), tem
vindo a promover, de ano para ano, a
iniciativa “Outubro Rosa”. A agdo da
Liga tem como finalidade a cons-
ciencializagdo para a prevengdo e
para o diagndstico precoce do cancro
da mama, nomeadamente através
do rastreio, bem como, tem ainda o
intuito de promover a divulgagao de
informagao e de formas de apoio a
mulher e a familia.

Associado a este tema, existe tam-
bém um movimento de entreajuda
que visa o apoio a todas as mulhe-
res, familiares e amigos, desde o
momento em que é diagnosticado
um cancro da mama: “Vencer e Vi-
ver”. Este movimento baseia-se no
contacto pessoal entre a mulher, que
se encontra a viver uma situagéo de
particular vulnerabilidade, e uma vo-
luntdria que vivenciou uma situagao
semelhante.

Em Portugal, este movimento é pro-
movido e financiado pela Liga Portu-
guesa Contra o Cancro, através dos
seus cinco Nucleos Regionais, e teve
inicio em 1981.

Existe também a “Linha Cancro”, um
contacto telefénico que esta disponivel
de segunda a sexta-feira, entre as Sh
e as 18h, e que procura ajudar qguem
estiver a viver uma situag&o de cancro.
Do lago cor-de-rosa aos rastreios do
cancro da mama: junte-se as inicia-
tivas do Outubro Rosa e, acima de
tudo, cuide da sua salde.

Os textos assinados, porque podem nao reflectir a
linha grafica editorial do Jornal “A Voz de Esmoriz’,
sdo da inteira responsabilidade dos seus autores.
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O plano da acgdo social para os Media apresentado pelo actual Governo traz
algumas ideias interessantes, como incentivos a contratag&o de jornalistas,
a valorizagao das radios locais (embora ainda seja um tépico vago) e a bo-
nificagdo de assinaturas digitais. A realidade da comunicaggo social local/
regional ndo é animadora. Por um lado, os jornais continuam a enfrentar o
desafio arduo das novas tendéncias da digitalizagdo, enquanto as radios lo-
cais se encontram sufocadas por licengas e obrigagdes. Além disso, denota-
-se uma perda das receitas publicitarias. Esperamos que este novo plano
(embora n&o acreditemos em milagres!) possa mitigar o sufoco que esta a
colocar em causa o jornalismo regional. Porque alguma coisa tem de ser fei-
ta, antes que seja tarde demais.

Ha ruas em Esmoriz que continuam a carecer de interveng&o. Um dos casos
mais flagrantes acontece na Rua Ega de Queirés em Esmoriz. E inconcebivel
o0 estado a que esta votado este arruamento que hoje ndo passa de um con-
junto de remendos mal feitos. Além disso, € uma via que conta com alguma
circulagdo, pelo que ndo se entende o facto de ainda n&o ter sido repavimen-
tada. Importa é perceber o que correu mal, e apds isso, corrigir no imediato.
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Papelaria Arco [ris Il
Café Stop
Gelataria Delicias-Praia
Papelaria Papiro
Letra Legivel (Intermarché)
PapelariaFerreirinha-Cortegaga

FARMACIAS "DE SERVICO"

Alertamos os nossos leitores para uma
mudanga estrutural no esquema de
atendimento das farmécias.

Assim, apenas havera “farmécias de servigo”
na sede do concelho, havendo, contudo,
uma plataforma de entendimento entre a
Farmacia Moderna e a Farmécia Barbosa,
em Esmoriz com vista a proporcionar
atendimento alternado, em fins de semana.
Os utentes devem, apesar de tudo, entrar
em contacto com qualquer das farmacias, a
fim de saberem a qual se dirigir para serem
atendidos em fins de semana ou feriados.

www.avozdeesmoriz.pt
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NECROLOGIA

O0S QUE NOS DEIXARAM EM SETEMBRO 2024

07 SETEMBRO

ADELAIDE RODRIGUES VIEIRA
100 anos

Rua Boanerges Cunha

11 SETEMBRO

ALBERTINO GOMES FERREIRA SILVA
90 anos

Rua da Estacgao

09 SETEMBRO

ANTONIO SOARES FARDILHA
79 anos

Rua Ponte Anta - Espinho

13 SETEMBRO

ANTONIO DA SILVA GOMES
71 anos

Rua de Sao Sebastido

09 SETEMBRO

ANTONIO GOMES DA COSTA
71 anos

Rua dos Tojdes - Cortegaca

22 SETEMBRO

VIRGILIO DOURADO M. VASCONCELOS
86 anos

Av. Dr. Fernando Raimundo Rodrigues

11 SETEMBRO _
FERNANDO DA SILVA MARANHAO
90 anos

Av. Infante D. Henrique - Esmoriz

22 SETEMBRO

SERAFIM LEITE CAMBOA
58 anos

Av. Joaquim Qliveira e Silva

CARTAZ - CINEMA /2
4 =
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Tie fun S Titulo:

: Venom:

! A Ultima Danca
Género: Acgao/Ficgao cientifica
Duragao: 1h50 m

Com Tom Hardy, Juno Temple, Chiwetel
Ejiofor, Andrew Garfield

Venom: The Last Dance € um futuro filme de
super-her6i americano com o personagem
Venom da Marvel Comics, produzido pela
Columbia Pictures. Distribuido pela Sony Pic-
tures Releasing, pretende ser o quinto filme
do Universo do Homem-Aranha da Sony e
a sequéncia de Venom e Venom: Tempo de
Carnificina
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TELEFONES UTEIS

Bombeiros 256 750 600
GNR 256 750 240/ 256 753 800
Junta Freguesia.............256 750 940 - 256 750 949 (fax)
Protecg&o Civil Municipal ..... 256509 138
Taxi (Estacao) 917 594 499
Correios 256750 190
Paroquia 256 752 307
HOtE! .oooreeeeeeecrnrsennnnnnn 256 185 482 Fax: 256 387 208
Escola Secundaria 256752782
Escola Florbela Espanca..........coccovccveeneen.. 296 750 410
Escola da Relva 256 755 562
Escola da Torre 256 755 543
Escola do Campo Grande..........ccceevevevesssnenes 256 755477
Escola da Vinha 256754 758
Escola da Praia 256753 186
Escola Gavinho (Cortegaga) ... 256 754 591
Jardim Inf. Gavinho (Cortegaga) .........ccuueee. 256 755 801
Posto MEdIco...........cccrmevverrnes 256785 170/ 256 753 034
Clinica Vitoriana. 256751 155
Laboratorio de Analises Clinicas.....................256 752 864
Centro Comunitario. 256 752 301
Cativar Satde 256758 393
Centro Social 256 753 967
Novo Banco 256 757 089
Banco Santander 256 750 200
Caixa Geral DepOsitos ...........cccuumeveeeeersnnnn: 256 785 140
Banco Montepio 256 750 400
Parque de CampiSMO ............cowwmmmesesrsressssnees 256752 709
Biblioteca de Esmoriz 256 758 411

Loja do Cidadao (Geral).. .....300 003 990
Mutualidade Santa Maria..... 256 759 040
Taxi Junta.......ececeereesseeneeennnnn 917 221 813 /917 284 657
FARMACIAS
Farmécia Modema 256 752 150
Farméacia Barbosa 256 751 090
Farmacia Mutualidade..... .....256 783 028
Farmacia Central (Cortegaca). ... 256 758 117
Farmécia Machado (Paramos) ....227 346 388

HOSPITAIS

Hospital de Ovar 256 579 200
Hospital de ESPINNO......ccooeeseeseessesscersernsvernenns 227 331130

Hospital S. J080 (POMO) ....ccoevvrsverrrerrrrenen: 225 512 100
Hospital Santo Antonio (Porto) .........cc.cu.ee......222 077 500
Hospital Gaia 227 865 100
Hospital Santa Maria Feira.............c.cccecevsse....256 379 700
Associagao Diabéticos (Ovar) ..., 256 597 296
Linha Cidad&o 1doso (gratuito) ..................... 800 203 531
Socorro 112
Protecgéo Floresta 17
Emergéncia Social 144
Linha Saltde PUDICa .........cccccocvvreressrvererrers 808211 311
SOS Gravida 213 827 850
Linha Vida 800 255 255
Criangas Desaparecidas

Junta Freguesia Cortegaga

Junta Freguesia Maceda ...

(OVAR |
Camara Municipal 256 581 300
Linha Verde (residuos) gratis...........cccceeweeees 800204 679
EDP (geral) 256 586 047
EDP (avarias) 800 506 506
Conservatoria R. Predial..........coeerrenernn... 256 580 740
Registo Civil 256 580 980
Cartério Notarial 256589 112
Reparticdo de Finangas ...........c.eeveeeeersnnen.. 256 581 030
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JUNTO PELO MELHOR E MAIS BARATO

Two
Brothees PUNTORCD

PUBLICIDADE

inte

de 31 (quinta) de Outubro
a 6 (quarta) de Novembro de 2024

GANHE

29

CARTAO

EM TODA
A CARNE

DE NOVILHO LEITE CLEMENTINA
(INCLUI C/ CHOCOLATE Categoria |l
MIMOSA

EMBALADOS)

SO DE QUINTA A DOMINGO

,29€

/Un GEL DE BANHO
NESTUM MEL 'ZDC%VEl
Nestlé QUEIJO CURADO m
000 Grs LIMIANO
Vaca

6:2%€

PEIXE ESPADA OLEO ALIMENTAR CERVEJA SUPER BOCK
PRETO Frigi Mini
Fresco 1 Lt Pack 24x0,20 L

OBRIGADO

PELA SUA PREFERENCIA

Precos validos de 31 de Outubro a 6 de Novembro de 2024, salvo erro tipografico ou rutura de stock
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